PaurniNA LEN

Prawidtowa legislacja urzedowej zmiany ptci
w Swietle rekomendacji europejskich oraz na tle
najnowszych uregulowan w prawie obcym

Wstep

Gdy w 2015 1. procedowano w Sejmie projekt ustawy o uzgodnieniu plci',
wszystko wskazywalo na to, Ze osoby transseksualne oraz interseksualne
doczekaja si¢ ostatecznie uregulowania swojej sytuacji prawnej. Projekt
mial by¢ pierwszg uchwalong w Polsce legislacja dotyczaca transseksu-
alizmu 1 zakladal gruntowng zmiang procedury urzedowej korekty plci.
Dotychczasowa, wypracowana przez orzecznictwo Sadu Najwyzszego,
wymagala wniesienia na podstawie art. 189 kpc powoddztwa o ustalenie
przynaleznosci do plci odmiennej niz metrykalna 1 uzyskanie w ten spo-
s6b prawomocnego orzeczenia umozliwiajacego naniesienie wzmianki
dodatkowej w akcie urodzenia. Doktryna byla zgodna, ze procedura ta
jest co do zasady wadliwa, lecz w obliczu braku aktywnosci ustawodawcy
stanowila zlo konieczne dla zapewnienia osobom transseksualnym jakiej-
kolwiek ochrony prawne;j.

Ustawa o uzgodnieniu plci przewidywala szereg zmian, z ktorych
najwazniejsza miato by¢ przyjecie trybu postepowania nieprocesowego.
Powszechnie znany jest jednak fakt, ze na ostatnim etapie zostala zawe-
towana przez Prezydenta Andrzeja Dude i skierowana z powrotem do
Sejmu, ktérego ponownie juz nie opuscita. Tym sposobem uksztaltowana
przez orzecznictwo praktyka urzedowej zmiany plci, ktéra odegrac¢ miata

! Tekst projektu ustawy o uzgodnieniu plci dostepny pod adresem http://orka.sejm.gov.pl/opinic7.
nsf/nazwa/1469_u/$file/1469_u.pdf

PrzEGLAD PrAWA MEDYCZNEGO, NR 1/2020 (3)



96 PavuriNA LEX

role rozwiazania tymczasowego, od 24 lat pozostaje w swojej niezmie-
nionej, utomnej formie, podczas gdy ustawodawca uparcie ignoruje poja-
wiajace si¢ zalecenia i rezolucje instytucji europejskich oraz wyroki euro-
pejskich trybunaléw, niezmiennie nie uchwalajac odpowiednich regulacii.

Transseksualizm i pte¢ w pojeciu medycznym i prawnym

By odpowiednio zrozumie¢ istote transseksualizmu, nalezy przyjrzec si¢
najpierw terminologii stosowanej w kwestii plci. Polska doktryna, idac za
medyczng definicja plci, okresla ja jako zespdl cech odrigniajacych w obrebie
gatunku organizmy eniskie wytwaryajqce Romorki jajowe od organizmow meskich
wyrdzniajacych plenmifki®.

Podzial plci u ludzi nastepuje co do zasady dychotomicznie, ale ist-
nieja odstepstwa: na czele ze znanymi juz w czasach starozytnych oso-
bami interseksualnymi (dawniej nazywane androgynicznymi od imienia
postaci z mitologii greckiej). Sa ponadto osoby, ktére mimo posiadania
cech okredlonej plci nie identyfikujq si¢ z zadng z nich — sa to osoby
tzw. aplciowe (ang. non-binary). W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy jednak,
ze miedzy tymi grupami istnieje znaczaca roznica. Osoby interseksualne
moga posiadaé¢ cechy biologiczne (ang. sex) obu plci, jednak ich tozsa-
mos¢ plciowa (ple¢ psychiczna) zazwyczaj odpowiada plci zenskiej albo
meskiej. Z kolei osoby aplciowe lub biplciowe posiadaja cechy okreslone;j
plci biologicznej, jednak w swoim poczuciu psychicznym badz utozsa-
miaja si¢ z obiema, badZ nie odczuwaja zadnej. Ta ztozonos¢ dowodzi,
iz stosowana powszechnie procedura okreslania plci oparta na podstawie
wygladu narzadow plciowych noworodka jest procedurg przestarzala.
Ponadto bledne jest takze jednotorowe myslenie o plci wylacznie w jej
aspekcie biologicznym.

Termin transseksualizim wprowadzony zostal do nauki seksuologii
przez Davida Caudwella w 1949 r., a upowszechniony przez Harry’ego
Benjamina, pioniera stosowania u 0sob transseksualnych zastepczej terapii

2

K. Imielinski, S. Dulko, M. Filar, Transpogycje plei. Transseksualizm i inne zaburzenia identyfikagji pleiowej,
Krakéw 2001, s. 3.
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hormonalnej. Poczatkowo definiowany byt jako poczucie ,,uwigzienia
w obcym ciele”, wzgledem ktorego terapia psychiatryczna nie odnosita
skutku 1 od ktérego mogla osobe¢ transseksualng uwolni¢ wylacznie ope-
racja korekty plci. Do dnia dzisiejszego Srodowisko medyczne nie jest
w stanie jednoznacznie wskaza¢ etiologii transseksualizmu. W poczat-
kowym okresie wielu seksuologoéw, idac za teoria Johna Moneya, trak-
towalo identyfikacje plciows jako efekt socjalizacji na wczesnym etapie
zycia dziecka. Teoria ta zostala jednak obalona, a jako tragiczny przyktad
jej blednych zalozen przywola¢ mozna eksperyment znany jako kazus
Davida Reimera. Polegal na wychowaniu jako dziewczynki chlopca,
u ktérego doszto do zweglenia penisa podczas zabiegu usunigcia napletka
(spowodowanego stulejka) z uzyciem noza elektrycznego. Zaordynowane
przez Moneya ,leczenie” polega¢ mialo na wczesnej socjalizacji do plci
zeniskiej, polaczonej z terapig hormonalna i stopniowsg korekta narzadéw
na zenskie. Eksperyment nie powiodt sig, za to wyrzadzil nieodwracalne
szkody w psychice pacjenta, ktéry w wieku 38 lat, po nieudanych prébach
ulozenia sobie zycia, popelnil samobdjstwo’.

W Polsce pierwszy zabieg korekty plci odbyt si¢ w 1937 1. w Szpi-
talu Dziecigtka Jezus w Watszawie na osobie K/M?*, natomiast po woj-
nie kolejne operacje zacz¢to ponownie wykonywaé w latach 60. Whrew
pozorom nad zjawiskiem transseksualizmu przeprowadzono dotychczas
w Polsce stosunkowo szerokie badania — zasluge za to nalezy przypisac
Kazimierzowi Imielinskiemu oraz Stanistawowi Dulce, ktérzy uwazani
sq za najwybitniejszych badaczy transseksualizmu w kraju’.

> Historia Bruce’a/Davida Reimera opisana zostata m. in. przez J. Colapinto, As nature made him: the

boy who was raised as a girl, New York 2002. Zob. A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzieci bez plci. Jak polski
prawodawea rozwiazuje problemy oséb interseksualnych. C3. 1, Prawo i Medycyna nr 2/2016, s. 1314 i tam
przywolane zrédla.

* M. Teler, Cxy przed wojnq 3mieniano w Polsce plec? Historia Witolda Smetka, 4 VII 2018 r., https:/ /www.
focus.pl/attykul/czy-przed-wojna-zmieniano-w-polsce-plec-historia-witolda-smetka

> Kazimierz Imielinski byl pierwszym w Polsce seksuologiem. Stanistaw Dulko wspétpracowal
z nim przez wiele lat, dzicki czemu stal si¢ najwickszym znawca zjawiska transseksualizmu w Polsce.

Zob. m.in. tychze Przekleristwo Androgyne. Transseksnalizm: mity i r3eczywistosé, PWN 1988.
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Obecnie transseksualizm definiowany jest jako rogbieznost pomiedzy
poczgucienm psychicznym plei a budowq morfologicino-biologicing ciata orag pleiq
metrykalng, kiore sq odezuwane jako obce i nalesace do plei odmiennej®. Przez
Migdzynarodowsa Klasyfikacje Chordb (Infernational Classification of
Diseases — 1CD, wersja 10) transseksualizm zakwalifikowany zostal do
kategorii zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz do sub-
kategorii zaburzen osobowosci i zachowania u os6b doroslych o typie
zaburzed identyfikacji ptciowej’. Od wielu lat organizacje dzialajace
na rzecz ochrony praw osob trans zabiegaly o wykreslenie transsek-
sualizmu z kategorii zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania,
poniewaz taka kwalifikacja prowadzila nierzadko do stygmatyzacji.
Zastrzezenia te uwzglednia uaktualniona ICD, wersja 11 (ICD-11),
opublikowana przez WHO w czerwcu 2018 r. Transseksualizm zostal
tam przeniesiony z kategorii zaburzen psychicznych do rozdziatu zwia-
zanego z szeroko pojetym zdrowiem seksualnym (ang. Conditions Rela-
ted to Sexual Health). Zmieniona zostala rowniez terminologia: zamiast
terminu transseksualizm 1CD-11 definiuje te przypadtosé w dwoch kate-
goriach: niezgodnosé pleiowa u oséb nastoletnich i dorostych oraz niezgodnosé
pleiowa u dzieci. Najnowsza klasyfikacja zostala zatwierdzona w maju
br., a jej implementacja do krajowych systemdw prawnych nastapi¢ ma
1 stycznia 2022 r.°

Ze wzgledu na to, ze transseksualizm zaliczany byl dotychczas do
grupy zaburzen identyfikacji plciowej, spotyka si¢ okreslenie tego zjawi-
ska jako ,,transplciowosci”. Nie mozna jednak podzieli¢ pogladu, jakoby
pojecie transpleiowosé moglo by¢ stosowane zamiennie. Transplciowosc
jest bowiem swoistym pojeciem parasolem, zawierajacym w sobie rowniez
zaburzenia takie jak transwestytyzm, aplciowos¢ i biptciowos¢. Tak wigc
mimo ze kazda osoba transseksualna bedzie réwniez osobg transplciows,

¢ K. Imielifiski, Seksiatria. Patologia seksualna, Watrszawa 1990, s. 285.

J. Ostojska, Sqdowa gmiana plei, praca doktorska pod kierownictwem K. Pietrzykowskiego, Uniwer-
sytet Warszawski, Warszawa 2014 r., s. 22 1 23.

8 https://oko.press/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-transplciowosc-to-nie-zaburzenie-psychicz-
ne-zycie-bez-stygmatyzacji/
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to nie kazda osoba transpltciowa bedzie transseksualisty’. Transplciowosé
w wolnym tlumaczeniu na angielski brzmi #ransgender. Jednak gdyby prze-
tlumaczy¢ je dostownie, uzyskalibySmy polski #ransgenderyzm, a to z kolei
w polskiej seksuologii oznacza osobe, ktéra mimo utrwalonej tozsamosci
z plcia odmienna nie chce poddawac si¢ chirurgicznej korekcie narzadow
plciowych.

Powyzsza, silnie skomplikowana siatka pojeciowa, w polaczeniu
z tragicznie niskq Swiadomoscia spoleczng dotyczaca zaburzen plci
doprowadzita do sytuacji, w ktorej osoby transseksualne sa bardzo czesto
mylone z transwestytami lub z osobami homoseksualnymi. Konsekwen-
cja takiego stanu rzeczy jest zupelny brak zrozumienia dla ich cierpienia,
a nierzadko silny sprzeciw wobec ich innosci, demonstrowany poprzez
dyskryminacje czy sprowadzenie ich przypadtosci do miana zboczenia.

Ochrona praw oséb transseksualnych na poziomie unijnym

Aktualny stan wiedzy medycznej nie przektada si¢ w Polsce na ochrong
tozsamosci plciowej przez prawo stanowione. Tymczasem w ramach Unii
Europejskiej zostalo juz wydanych kilka aktéw wskazujacych kierunek,
w jakim powinno p6j$¢ ustawodawstwo. Pierwsza instytucja unijna, ktora
wypowiedziala si¢ w tej kwestii, byl Parlament Europejski. Juz w 1989 r.
przyjeto rezolucje' naklaniajaca panistwa czlonkowskie do uchwalenia
odpowiedniej legislacji w celu umozliwienia osobom transseksualnym
zmiany plci w rozumieniu prawnym, medycznym i spolecznym. Par-
lament wskazal réwniez na koniecznos¢ finansowania przez panstwa
cztonkowskie operacji przystosowujacych do nowej plei. W tym samym
roku Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy przyjelo zalecenie'
co do koniecznosci uregulowania procedury zmiany plci w celu wyeli-
minowania dyskryminacji osob transseksualnych. Nastepnie, w 2011 r.,

? Ibidem.
" Rezolucja Patlamentu Europejskiego z 12 IX 1989 t., za: J. Ostojska, Sqdowa zymiana plei, s. 63.

" Zalecenie Zgromadzenia Parlamentu Europejskiego nr 1117 z 29 IX 1989 t., dostepne pod adre-
sem https://rm.coe.int/090000168091cf4d
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Parlament Europejski przyjat kolejng rezolucj¢'? w sprawie praw czlo-
wieka, orientacji seksualnej i tozsamosci plciowej w panstwach czlon-
kowskich ONZ. Wypowiedziano si¢ w niej przeciwko kwalifikacji trans-
seksualizmu jako choroby psychicznej 1 wezwano WHO do usunigcia go
z listy zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz stworzenia dlan
nowej klasyfikacji. Poczynajac od 2011 r., instytucje europejskie wydaly
réwniez inne zalecenia i rezolucje, ale na tyle podobne tresciowo, ze przy-
wolywanie wszystkich nie wydaje si¢ konieczne. Na szczegdlna uwage
zastuguje natomiast rezolucja 20487 Zgromadzenia Patlamentarnego
Rady Europy z dnia 22 kwietnia 2015 r. Wezwano w niej pafstwa czlon-
kowskie do uregulowania catego wachlarza kwestii zwigzanych z urze-
dowsa zmiang plci. Do najwazniejszych nalezy zaliczyé: wprowadzenie
catkowitego zakazu dyskryminacji na tle tozsamosci plciowej, stworzenie
szybkiej, transparentnej, latwo dostepnej oraz bazujacej na samookresle-
niu jednostki procedury zmiany plci, uchylenie wymogu sterylizacji oraz
innych niedobrowolnych zabiegow medycznych (réwniez diagnozy psy-
chiatrycznej) jako prawnych przestanek dla zmiany plci, a takze zniesie-
nie zakazoéw uniemozliwiajacych pozostawanie osobom transseksualnym
w dotychczasowych zwigzkach malzenskich. Rezolucja nie pozostawia
watpliwosci, ze instytucje europejskie coraz bardziej zdecydowanie pod-
chodza do kwestii poszanowania dla transseksualizmu, a z kazdym kolej-
nym wydanym aktem'* ich zalecenia sklaniaja si¢ ku wigkszej liberalizacji
przepisow, co zastuguje na aprobate.

Ochrony prawnej udzielaja osobom transseksualnym réwniez Euro-
pejski Trybunal Praw Czlowieka oraz Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej. Zajecie przez ETPCz oraz TSUE stanowiska w tej sprawie

12 Rezolucja Patlamentu Europejskiego z dnia 28 IX 2011 t., dostepna pod adresem
http://www.curopatl.curopa.cu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2011-
0427+0+DOC+XML+V0//EN

3 Rezolucja 2048 Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy z 22 IV 2015 r., tekst rezolucji
dostepny pod adresem https://assembly.coc.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?file-
id=21736

" Mimo ze sa to tzw. akty prawa mickkiego, stanowia wazny przyklad oraz wskazéwke dla wszystkich
panstw czlonkowskich.
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bylo o tyle istotne, ze przyjete dotychczas unijne akty prawa o charakte-
rze wiazacym w zaden sposé6b nie regulowaly tej kwestii””. Do 2002 r., za
sprawg orzeczenia ETPCz w sprawie Rees p. Wielkiej Brytanii'®, pafistwa
czlonkowskie byly przekonane, Zze w zakresie regulacji dotyczacej oséb
transseksualnych przystuguje im tzw. margines swobody'’. Powyzszy
stan rzeczy ulegl zmianie 11 lipca 2002 r., gdy ETPCz w sprawie Goodwin
p. Wielkiej Brytanii jednomyslnie orzekl, ze prawo do zmiany plci wywodzi
si¢ z art. 8 EKPCz'®, a dokladniej — z prawa do poszanowania zycia pry-
watnego i rodzinnego. Ten przelomowy poglad zostal réwniez potwier-
dzony rok pézniej w wyroku z 12 czerwca 2003 r. w sprawie VVan Kuck
. Niemeon”. Kolejnym przetomowym orzeczeniem ETPCz, ktére zastu-
guje na szczegdlng uwage, jest stosunkowo nowe, w sprawie A.P, Gargon
7 Nicot p. Frangii®. Rozstrzygniecie to wywarlo bezposredni wplyw na te
kraje Unii Europejskiej, ktére przed umozliwieniem urzedowej zmiany
plci weiaz wymagaja poddania si¢ zabiegom medycznym. Trybunat uznal
bowiem taka praktyke za niedopuszczalna, poniewaz pogwalca ona fun-
damentalne prawa czlowieka; m.in. prawo do prywatnosci.

Z uplywem lat réwniez Trybunal Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
musial rozpoznac skargi skladane przez osoby transseksualne. Nalezy
z aprobatg stwierdzi¢, iz TSUE, stosownie do swoich mozliwosci, udzielal
takim osobom ochrony prawnej, m.in. w sprawach: K.B. przeciwko National

5 J. Ostojska, Sqdowa gmiana pldi, s. 65, za: P. Pogodziska, Togsamosé pleiowa..., Prawa osdb transseksnal-
nych..., red. A. Sledzifiska-Simon, s. 133 i n.

1 Wyrok ETPCz w sprawie Rees p. Wielkiej Brytanii; skarga nr 9532/81. ETPCz uznal wowczas, ze
w przypadku legislacji dotyczacej transseksualizmu paistwom-stronom przyshuguje margines swobody.
7" Doktryna marginesu swobody (ang. Margin of appreciation) przewiduje swobode kazdego z paristw
czlonkéw do wewnetrznego uregulowania pewnych kwestii. Oméwiona przez: W. Burek, Interpretagia
ewolucyina Enropejskiej Konwengji Praw Czlowieka na przykladzie orgecznichva w sprawach sytuagji prawnej trans-
seksualistow pooperacyjnych, PIM nr 1/2007, s. 114.

'8 Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci z dnia 4 listopada 1950 t.

Y K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany plei u transseksualistow, [w:) Orientacja seksnalna i togsamosé
pleiowa. Aspekty prawne i spoleczne, red. R. Wieruszewski i M. Wyrzykowski, Instytut Wydawniczy Eu-
roPrawo, Warszawa 2009, s. 181.

2 Wyrok ETPCz z 6 IV 2017 r. (skargi 79885/12, 52471/13 and 52596/13).
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Health Service Pensions Agency Secretary of State® czy Sarah Margaret Richards
przeciwko Secretary of State for Work and Pensions™.

Procedura zmiany ptci w Polsce i w Europie

Pierwszym rozstrzygnigciem dotyczacym problematyki transseksualizmu
na gruncie polskiego systemu prawnego bylo orzeczenie Sadu Wojewddz-
kiego dla m.st. Warszawy z 24 listopada 1964 . Sad dopuscil wowezas
mozliwos¢ analogicznego zastosowania przepisow o sprostowaniu aktu
urodzenia z art. 26 ust. 3 prawa o a.s.c. w stosunku do transseksualisty,
u ktorego zostala juz wykonana operacja korekty plci. Sprostowanie takie
nastgpowad miato ze skutkiem ex nunc** od daty dokonania operacji. Orze-
czenie to nie ugruntowato jednak praktyki w taki sam sposob, jak zrobila
to uchwata Sadu Najwyzszego z 25 lutego 1978 ., w ktorej Sad stwiet-
dzil, ze dopuszczalne jest sprostowanie aktu urodzenia przez zmiang ozna-
czenia plci (wyjatkowo takze przed dokonaniem zabiegu adaptacyjnego),
jezeli cechy plci, do ktérej dazy dana osoba transseksualna, sa przewazajace
1 stan ten jest nieodwracalny. Wazna kwestig, na ktérg zwrécit uwage Sad
Najwyzszy w uzasadnieniu, jest fakt, ze ple¢ czlowieka determinowana jest
nie tylko czynnikami fizycznymi i brak powodéw dla przyznania im decy-
dujacego znaczenia. Sad zaznaczyl réwniez, ze nie do pogodzenia z zasada
prawdy obiektywnej i potrzeba ochrony dobr osobistych byloby zmusza-
nie osoby do wystgpowania w roli spolecznej odmiennej od wskazywanej
przez jej organizm. Sad Najwyzszy uznal ponadto legalnos¢ zabiegdw ada-
ptacyjnych podyktowanych ,,rzeczywista potrzebg organizmu” oraz orzekl
o niewlasciwosci postgpowania procesowego w sprawach o zmiane plci.

2 Wyrok TSUE z 7 12004 r.; C-117/01.

* Wyrok TSUE z 27 IV 2006 r.; C-423/04.

# Orzeczenie Sadu Wojewodzkiego z 24 IX 1965 t., sygn. IT CR 515/64, PiP z. 10/1965, s. 601 i n.
2 Zob. przywolywane takze C. Gromadzki, Pocgucie pryynalesnosci do danej plei jako kryterinm pr3y mia-
nie oznacenia plei w akcie urodzenia transseksualistéw, Przeglad Sadowy nr 10/1997, s. 66; A. Zielonacki,
Zmiana..., s. 48. Za Y.. Blaszczak, Charakter prawny powidztwa...

% Uchwata SN z 25 IT 1978 ., ITI CZP 100/77; OSPiKA nr 10/1983, poz. 217.
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W wyniku wydanej przez sklad siedmiu sedziow Sadu Najwyzszego
uchwaly z 22 czerwca 1989 r.* nastapita jednak zmiana stanowiska.
Sentencja brzmiata: Wystepowanie transseksnalizmn nie daje podstawy do spro-
Stowania w akcie urodzenia wpisu okreslajqeego pled, a nadano jej moc zasady
prawnej. Sad uznal, iz sprostowanie aktu stanu cywilnego moze zostac
dokonane jedynie, gdy wpis od poczatku byl wadliwy i sprostowanie
takie ma skutek ex zunc. W przypadku urzedowej zmiany plci uznal
zastosowanie tych przepiséw za niedopuszczalne tak wprost, jak w dro-
dze analogii. Swoje stanowisko argumentowal zasada niepodzielnosci
stanu cywilnego, zgodnie z ktéra cztowiek moze mieé tylko jeden®. Co
wiccej, Sad, powolujac si¢ na racjonalnos¢ ustawodawecy, spekulowat,
iz brak uregulowania tej problematyki moze by¢ wyrazem dezaprobaty
ustawodawcy wobec stosowanej dotychczas praktyki sadowej. Skutkiem
takiej argumentacji bylo podanie w watpliwos¢ dopuszczalnosci sadowe;j
zmiany plci jako takiej. Stawialo to w wyjatkowo trudnej sytuacji osoby,
ktore juz poddaly si¢ operacji korygujacej. Nie sposob stwierdzié, czy
dziatanie Sadu Najwyzszego bylo celowe, jednak pociagneto za sobg
réwniez inny istotny skutek — liczba operacji korekty plci drastycznie
spadfa. Lekarze, w obawie przed ewentualnymi konsekwencjami praw-
nymi, bali si¢ je przeprowadza¢ przed zakonczeniem wczedniejszego
postepowania sadowego™.

Ponownie w tej kwestii Sad Najwyzszy wypowiedzial si¢ w posta-
nowieniu z 22 marca 1991 r.* Sad stwierdzil tam, ze przynaleznos¢ do
danej plci moze by¢ postrzegana jako dobro osobiste 1 w zwiazku z tym
podlega ochronie w drodze powddztwa o ustalenie z art. 189 kpc, a inte-
res prawny powoda przejawia si¢ w potrzebie prawidlowego ustalenia
stanu osobistego. Za dwa warunki dopuszczalno$ci dochodzenia sadowe;
zmiany plci na podstawie art. 189 kpc Sad uznal: trwalos$¢ poczucia przy-
naleznosci do okreslonej plci oraz brak kolizji z dobrami osobistymi oséb

% Uchwata 7 s¢dziow — zasada prawna z 22 VI 1989 r., IIT CZP 37/89; OSNCP nr 12/1989, poz. 188.

7 Por J. Ignatowicz, Prawo rodzinne, Warszawa 2000, s. 20.
3

)

Sytuacje takie sa na porzadku dziennym. Por. M. Filar, Transseksualizm jako..., s. 80.
2 Postanowienie SN z 22 IIT 1991 r., IIT CRN 28/91; LEX nr 519375 . 118 i n.
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trzecich. Sadowe orzeczenie o zmianie plci, ktére co do zasady powinno
zapas¢ juz po dokonaniu operacji korekty plei, wywoluje skutki ex nunc
1 stanowi¢ moze podstawe do wpisania stosownej wzmianki dodatkowe;
w akcie stanu cywilnego (art. 21 PrASC).

Jedynym istotnym uzupelnieniem stala si¢ pdzniejsza uchwata Sadu
Najwyzszego z 22 wrzesnia 1995 1., w ktérej Sad potwierdzit dopuszczal-
nos¢ urzedowej zmiany plci dopiero na podstawie orzeczenia wydanego
w postepowaniu z art. 189 kpc, a jako strone¢ pozwana wskazal rodzi-
cow powoda. Potwierdzono tam réwniez, ze zmiana taka nie jest spro-
stowaniem aktu urodzenia, ale moze skutkowa¢ sporzadzeniem w nim
wzmianki dodatkowej, ktérej dokonaé¢ mozna jednak dopiero po podda-
niu si¢ zabiegowi chirurgicznemu®. Biorac pod uwage stosunkowo naj-
nowsze orzecznictwo, nie spos6b pominaé orzeczenia Sadu Najwyzszego
z 6 grudnia 2013 r., gdzie Sad stworzyl kompletne novum, a mianowicie
doszed! do wniosku, Ze jesli osoba transseksualna jest w zwiazku mal-
zenskim oraz ma dzieci, to rowniez te osoby powinny zosta¢ pozwane,
a gdy dzieci s3 maloletnie, w ich imieniu wystgpowac ma kurator sadowy.
Z rozstrzygnigcia tego Sad wycofal si¢ nast¢pnie wyrokiem z 10 stycznia
2019 .2

Charakter praw osobistych, w tym prawa do plei, przesqdza o tym, e interes
w ustalenin plci lub ustaleniu jej miany ma wylqcznie podmiot tego prawa.
Inaczef mowiae, skoro zainteresowanyn w funkgonowaniu takiego prawa jest
tylko podmiot tego prawa, to rogstryganie o plei lub je mianie powinno
nastgpowail wylacgnie 3 udziatem tego podmiotu. Ewentualny wzglad na do-
bro innych 0sob, w s3ezegdinosci dzieci 0soby dochodzaces stwierdzenia miany
plei, mose mied jedynie naczenie materialnoprawne, 4. dotyezy sfery gbadania
gasadnosei qdania (por. nzasadnienie postanowienia SN g dnia 22 marca
1991 r, IIICRN 28/ 91, nie publ.,) i nie stanowi o potrzebie udziatu we
wlasciwym postepowanin tych osob (odmiennie SIN 1w wyrokn 2 dnia 6 grudnia

%0 Uchwata SN z 22 IX 1995 «., III CZP 118/95; OSNC nr 1/1996 poz. 7.
U K. Osajda, Cywilnoprawre..., s. 185.
2 Wyrok SN z 10 12019 ., IT CSK 371/18; LEX 2616188.
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2013 r, I CSK 146/ 13, OSNC-ZD 2015, nr B, poz. 19), podobnie jak
wzglad na dobro wspdlnych matoletnich dzieci matzonkow mosge wplywac na
oceng zasadnosci Fqdania rozwodu (art. 56 § 2 k.r.0.), lecg nie uzasadnia ich
udziatu w procesie roxwodowym po ktores ge stron.

Wszystkie oméwione orzeczenia legly u podstaw praktyki sado-
wej, z ktéra spotykamy si¢ obecnie w przypadku proceséw wytaczanych
przez osoby transseksualne na podstawie art. 189 kpc. Pomimo stosun-
kowo bogatego orzecznictwa® model skonstruowany przez Sad Naj-
wyzszy jest niezmiennie zréodlem wielu watpliwosci procesowych oraz
materialnoprawnych.

Pojawiajace si¢ kolejne rozstrzygnigcia, nierzadko wzajemnie sobie
przeczace, jasno wskazuja, ze ustawodawca powinien raz wreszcie zajac
si¢ wyczerpujacym unormowaniem problemu prawnego, jakim jest
sytuacja osob trans- oraz interseksualnych. Cho¢ osoby takie stanowia
populacyjna mniejszos$¢ (szacuje si¢, ze w Polsce jest ich od kilkuset
do kilkudziesi¢ciu tysigey™), to fakt ten nie powinien by¢ traktowany
jako usprawiedliwienie ustawodawcy, ktory zdaje si¢ tej grupy w ogdle
nie zauwazac. Jak stusznie zauwazyl M. Filar, poziom kultury praw-
nej spoleczenstwa rozpozna¢ mozna wlasnie po ustosunkowaniu si¢
do probleméw mniejszosci, ich sytuacja bowiem z samej swej natury
jest szczegdlnie cigzka™. Oprocz tego nalezy mieé¢ na uwadze réwniez
to, iz brak prawa powaznie utrudnia transseksualistom w Polsce zycie,
juz wystarczajaco cigzkie ze wzgledu na ogrom dyskryminaciji ze strony
spoleczenstwa. Wspomniane wczesniej poczucie ,,uwi¢zienia w obcym
ciele” jest do tego stopnia obciazajace psychicznie, ze bardzo czg¢sto
doprowadza do samookaleczen oraz samobodjstw. Przeprowadzone
w Polsce w latach 80. badania na grupie 200 oséb transseksualnych

¥ Zob. E. Holewiniska-Lapiniska, Sqdowa gmiana plei. Analiza orzecnictwa 3 lat 1991-2008, Studia i Ana-
1izy Sqdu Najwyzgszego, t. IV, Warszawa 2010.

* Pot. M. Filat, Prawne i spoleczne aspekty transseksualizpmn, PiP nr 7/1987, s. 67.
% M. Filat, Transseksualizm jako problem prawny, PS nr 1/1996, s. 74.
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wykazaly, ze ponad 90% miato mysli i tendencje samobojcze, a 55%
podejmowato préby odebrania sobie zycia™.

Ustawa o uzgodnieniu pici

Rozpoczecie przez Sejm prac nad ustawa o uzgodnieniu plci dato
nadzieje, iz ignorowane dotychczas problemy oséb transseksualnych
zostang w konicu chociazby czgsciowo rozwigzane, zwlaszcza ze w pro-
jekt zaangazowana byla na wszystkich etapach Anna Grodzka — pierw-
sza transseksualna postanka w historii polskiej polityki (obecnie réwniez
prezes Fundacji Trans-Fuzja). Osoby transseksualne nie moglyby sobie
wyobrazi¢ lepszej reprezentacji w polskim parlamencie niz kto$, kto
z wlasnego doswiadczenia doskonale zna wszystkie przeszkody, z kto-
rymi musza si¢ na co dzien mierzy¢. Jednakze, jak powszechnie wiadomo,
ustawa nigdy nie weszla w zycie, zawetowal ja bowiem nowo wybrany
Prezydent Andrzej Duda, a Sejm nie zdolal tego weta przetamaé. We
whniosku o ponowne rozpatrzenie ustawy przez Sejm Prezydent obszernie

swoja decyzje uargumentowat’

. By zrozumie¢ te zarzuty, warto przedsta-
wi¢ najpierw najwazniejsze zalozenia ustawy.

Ustawa miala regulowac procedure i skutki, jakie wywiera uzgodnienie
plci 0s6b, ktorych tozsamosé plciowa rozni si¢ od plei wpisanej do aktu
urodzenia®. Tozsamo$¢ plciowa zdefiniowana zostata tam jako wtrwalone,
intensywne, odezmwane doswiadeenie i prezywanie wilasnel pleiowose, ktora odpo-
wiada Inb nie plei wpisanej do aktu urodzenia. Przyjecie takiej definicji umoz-
liwiatoby skorzystanie z procedury uzgodnienia plci tylko osobom, dla

ktorych jest to konieczne ze wzgledow terapeutycznych, czego dowodzi¢

% K. Imielinski, S. Dulko, Transseksualizm a rodyina. Analiza 200 prypadkdw, [w:] Prawo a medycyna
u progn XXI wieku, red. M. Filar, Toruni 1987, s. 105.

7 http://orka.sejm.gov.pl/Druki7ka.nsf/0/0B469110C09F2076C1257ED500363D54 /% 24Fi-
le/3978.p

3 Art. 1 projektowanej ustawy o uzgodnieniu plei.
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mialyby zas§wiadczenia lekarskie wystawione przez specjalistow™. Juz na
samym wstepie ustawa poruszala jedng z najistotniejszych kwestii, uwa-
zang dotychczas za najbardziej problematyczna — tryb postepowania.
Zamiast sadowego postgpowania procesowego, ktére pociaga za sobg
koniecznos§é pozywania wlasnych rodzicéw, art. 3 ustawy przewidywal
tryb nieprocesowy. Z tym rozwiazaniem $cisle korespondowat art. 4 sta-
nowiacy, ze gainteresowanym w sprawie o uzgodnienie pici jest tylko wnioskodawea™,
co ostatecznie rozwigzaloby przewijajacy si¢ nieustannie w orzecznictwie
sadow polskich problem, kto powinien by¢ druga strona postgpowania.
Dla przykladu w tym samym roku, w ktorym projekt powyzszej ustawy
trafit do Sejmu, Sad Najwyzszy wydal przywolane wezesniej kontrower-
syjne orzeczenie*', gdzie stwierdzil, ze w razie potrzeby oprécz rodzicéw
powinni to by¢ rowniez wspétmalzonek 1 dzieci. Niedoszta ustawa takiej
mozliwosci nie dopuszczala. Do rozpoznawania wnioskéw wiasciwy
mial by¢ jeden wyspecjalizowany osrodek — Sad Okregowy w F.odzi.
Przestanki legitymacji czynnej wskazano w art. 5 i byly to*:
1) pelna zdolno$¢ do czynnosci prawnych;
2) niepozostawanie w zwigzku malzenskim oraz
3) stwierdzony transseksualizm, czego dowodem bylyby dolaczane do
whniosku dwa orzeczenia stwierdzajace wystgpowanie tozsamosci
plciowej odmiennej od plci wpisanej do aktu urodzenia, wystawione
badz przez dwoch lekarzy posiadajacych tytul specjalisty w dziedzi-
nie psychiatrii lub seksuologii lub specjalizacje II stopnia w dziedzinie
psychiatrii albo przez jednego z takich lekarzy 1 psychologa z certyfi-
katem seksuologa klinicznego.

39

M. Boratyiska, Ustawa o nzgodnienin plci a pryygody transseksualistow w prozni legislacyjng, PiM nr 3 /2015,
s. 57.

0 Za jego zgoda do toczacego si¢ postegpowania w sprawie o uzgodnienie plci moglyby natomiast

przystapic organizacje samorzadowe, do ktérych zadan statutowych nalezy dzialanie na rzecz ochrony
praw czlowieka lub organizacja pomocy prawnej dla os6b zagrozonych dyskryminacja lub doswiad-
czajacych dyskryminacji (art. 4 ust. 3 ustawy).

1 Wyrok SN z 6 XII 2013 r., I CSK 146/13; LEX nr 1415181.

2 Wyliczenie dokonane przez K. Urbanowicz, M. Betkowska w: Prawne aspekty miany plei — mwagi na
gruncie prawa polskiego orag, wybranych krajow europejskich, Medyczna Wokanda nr 10/2018, s. 9.
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We wniosku nalezalo podaé réwniez imig, jakie wnioskodawca
zamierza przybra¢ po uzgodnieniu plci. Dla osoby maloletniej, ktorej
ple¢ metrykalna r6zni si¢ od tozsamosci plciowej, ustawa przewidywata
tylko zmiang¢ imienia. Kolejna istotna kwestia byl stosunkowo krotki,
bo trzymiesigczny termin wyznaczony na rozpoznanie wniosku. Bylby
on mozliwy do dochowania dzi¢ki przyjeciu w art. 6, iz Sqd moze ograni-
ex)¢ postepowanie dowodowe do dowodow 3 dokumentow ataezonych do wnioskn
I dowodn 3 przestuchania wnioskodawey. Ustawa wprowadzala réwniez sze-
reg przepisow o charakterze administracyjnym, pozwalajacych na korekte
dokumentoéw takich jak np. dyplom ukonczenia studiow.

Krytyczne uwagi Prezydenta w wickszosci wydaja si¢ mie¢ podloze
swiatopogladowe, a nie prawne. W dodatku niemal kazde z zapropono-
wanych przezen rozwiazan alternatywnych stanowiloby pogwalcenie
praw cztowieka. Pierwsza problematyczna kwestia miato by¢ jakoby tole-
rowanie wielokrotnej zmiany plci — skoro brak w ustawie wymogu pod-
jecia terapii hormonalnej lub operacji korekty plci przed wystapieniem
z wnioskiem o urzedowa zmiane. Takie supozycje oparte s3 jednak na
czystych spekulacjach, a zmuszanie kogokolwiek do poddawania si¢ rady-
kalnym interwencjom chirurgicznym z nieodlaczna sterylizacja jest ewi-
dentnie nichumanitarne bez wzgledu na przyczyne. Za niedopuszczalng
Prezydent uznawal sytuacje, w ktorej osoba transseksualna, mimo upra-
womocnienia si¢ sadowego postanowienia o zmianie plci, wcigz funkcjo-
nowalaby w spoleczenstwie zgodnie z plcig biologiczna dotychczasowa,
czyli niezgodna z plcig przezywang psychicznie. Uszedl zatem jego uwagi
fakt, ze organizacje miedzynarodowe zajmujace si¢ prawami czlowieka
alarmowaly juz wowczas, iz wymog formalny w postaci poddania si¢
jakimkolwiek zabiegom medycznym przed umozliwieniem urzedowej
zmiany plci moze by¢ rozwazany w kategorii pogwalcenia praw czlo-
wieka, co zostalo w 2017 r. potwierdzone przez ETPCz. Prezydentowi
powinny by¢ rowniez znane odnosne wytyczne Zgromadzenia Parlamen-
tarnego Rady Europy, ktore jako preferowany sposéb zmiany plci jasno
wskazywaly samookreslenie jednostki, co automatycznie wylacza wymu-
szanie jakichkolwiek zabiegéw medycznych przed przystapieniem do
tego procesu. Powyzsze potwierdza, iz wymog sterylizacji nakladany na
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osoby transseksualne pragnace zy¢ w zgodzie ze swoja plcig psychiczng
jest niezgodny z Europejska konwencja praw czlowieka oraz Karta praw
podstawowych. Prezydent wyrazil ponadto gleboka obawe przed sytua-
cja, w ktorej brak wymogu wykazania ,,trwalosci badZz nieodwracalno-
$ci” poczucia przynaleznosci do odmiennej plci bedzie préba obejscia
przez srodowisko LGBT zakazu malzenistw jednoplciowych oraz adopcji
dzieci przez pary jednoplciowe. W ten sposéb uprzedzenia wobec jedne;
grupy zostaly przeniesione na inna, ktérej z tego tylko powodu odmawia
si¢ ochrony prawnej. Obawy te jasno ukazuja przy tym kompletny brak
zrozumienia zjawiska transseksualizmu oraz problemow, z jakimi osoby
transseksualne musza si¢ na co dzien mierzy¢. Pomijajac fakt, ze od wielu
juz lat po zmianie plci urzedowej zawieraja one malzenstwa i nieznane
sq jak dotad przypadki, by byly to ukryte malzenstwa jednoplciowe, to
dodatkowym bledem logicznym w rozumowaniu Prezydenta jest acze-
nie procedury zmiany plci z homoseksualizmem. Zdarzaja si¢ rzecz jasna
przypadki oséb transseksualnych bedacych rowniez homoseksualistami.
Jednak zalozenie, ze osoby homoseksualne (niebe¢dace transseksualistami)
bylyby zdolne do takich poswigcen jak urzedowa zmiana plci wylacznie
po to, by moc legalnie zawrze¢ zwigzek malzenski w Polsce, jest zde-
cydowanie bezpodstawne. Wynika to z faktu, iz osoby homoseksualne
identyfikuja si¢ ze swoja plcia tak samo silnie jak osoby heteroseksualne®.

Kolejnym zarzutem skierowanym przez Prezydenta wobec ustawy
o uzgodnieniu plci byla obawa przed sprowadzeniem sadu do ,,roli nota-
rialnej” ze wzgledu na ograniczenie wplywu skladu sedziowskiego na
podejmowane decyzje w zawistych przed nim sprawach. Jest to jedyny
argument, z ktorym mozna si¢ zgodzi¢. Sprzeciw wobec sprowadzenia
sadu do ,,roli notarialnej” powinien wynikac¢ jednak z zupelnie innych
przyczyn niz przedstawione przez Prezydenta. Zamiast bowiem tego, by
sad wydawal postanowienie potwierdzajace tylko de facto ustalenia cudze,
osoby transseksualne powinny mie¢ moim zdaniem mozliwos¢ zlozenia
oswiadczenia woli o zmianie plci w sposéb mozliwie nieklopotliwy, to

 http://transfuzja.org/pl/artykuly/artykuly_teksty_opracowania/orientacja_scksualna_osob_
trans.htm
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jest wlasnie u notariusza — jak to zostalo przyjete na Malcie. Rozwiazanie
takie jest zgodne z obecnym trendem legislacyjnym, wytycznymi Rady
Europy oraz dodatkowo odciazytoby sady.

Nastepnie Prezydent odnidst si¢ do pojawiajacej si¢ bardzo czgsto
w tego rodzaju sprawach kolizji débr: prawa do zycia zgodnie z odczu-
wang plcig psychiczng 1 praw cztonkéw najblizszej rodziny: dzieci oraz
wspotmalzonka. Przytoczone zostalo zapatrywanie wyrazone przez
Sad Najwyzszy w wyroku z 6 grudnia 2013 r.*, od ktérego jednak Sad
odszedl, ale dopiero pozniej — w wyroku z 10 stycznia 2019 £.%

Kolejne fragmenty uzasadnienia prezydenckiego weta maja juz
wydzwick jednoznacznie ideologiczny i stanowia przejaw myslenia sche-
matycznego, opartego na stereotypach. By uzmystowi¢ ten punkt widze-
nia, niech wystarczy przytoczenie trzech. Pierwszy: Stan cywilny nie nalegy
do zakresn ,samookreslenia si¢ czlowieka’, jest wyznacgany aws3e preg prepisy
bezwzalednie obowiqzmjace, nie jest wige predmiotem swobodnej dyspozygi*. Stwiet-
dzenie ma charakter pozytywistycznie formalistyczny. Prezydent postu-
luje bowiem sztywne uregulowanie kwestii, ktore wynikajq nie wylacznie
z biologii, ale réwniez z gl¢bokiego poczucia psychicznego czltowieka.
Legislacja stworzona z poszanowaniem autonomii jednostki 1 jej prawa
do samookreslenia obowiazuje z powodzeniem w wielu krajach europej-
skich i w zadnym z nich system prawa cywilnego nie legl z tego powodu
w gruzach. Ponadto akurat plci nie da si¢ wyczerpujaco okresli¢ ,,prze-
pisami bezwzglednie obowiazujacymi” — vide osoby dotknicte zaburze-
niami w réznicowaniu plci, dawniej nazywane androgynicznymi. Nastep-
nym argumentem z tego samego gatunku jest: Podstawq dla funkcgonowania
czlowieka jest togsamosé pleiowa, cyli Swiadomosé bycia kobietq lub megezyzna.
Uszlo, zdaje si¢, uwadze Prezydenta i to, iz od wielu lat w spoteczenstwie
funkcjonuja osoby, ktére nie identyfikuja si¢ z zadng z dwoch plci?’, co

* Wyrok SN z 6 XII 2013 r., sygn. I CSK 146/13; LEX nr 1415181.
# SNz 10 1. 2019 ., sygn. IT CSK 371/18.

% Prezydent cytuje w tym miejscu M. Safjana w glosie do postanowienia SN z 22 IIT 1991 r., sygn. III
CRN 28/91, Przeglad Sadowy nr 2/1993.

Y1 E. Glazewska, Plet i antropologia. Kulturowa koncepga plei w ujecin Margaret Mead, Torun 2005, s. 125.
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znalazto juz odzwierciedlenie w legislacji niektorych krajow europejskich.
Ponownie jako dobry przyklad takiej legislacji mozna poda¢ Malte, ktora
od 2017 r. zezwala na wybor okreslenia plci w paszporcie jako ,,X”, gdy
dana osoba nie identyfikuje si¢ ani z plcia zedska, ani meska™. Jako ostat-
nie mozna przytoczy¢ stwierdzenie poniekad laczace si¢ z poprzednim, iz
W ustawie promowane sa gzziany, kiore realnie mogq prowadzic do destabilizaci
norm spotecznych poprzez zaprzeczenie istnienia dychotomicznego podzialu Indzi na
kobiety i mezezyzn. Zdanie to idealnie podsumowuje wszystkie wezesniej-
sze zarzuty oraz bardzo dobrze przedstawia stan swiadomosci (lub nie-
swiadomosci) Prezydenta o aktualnym stanie wiedzy medycznej oraz tym,
w jakim kierunku rozwija si¢ otaczajacy nas Swiat.

Procedura zmiany ptci w wybranych panstwach europejskich

Legislacja regulujaca sytuacje osob transseksualnych rézni si¢ w zaleznosci
od kraju, jednak zdecydowana wigkszos$¢ panstw europejskich — w przeci-
wienstwie do Polski — normuje ten problem co najmniej na gruncie usta-
wowym. Trend legislacyjny, ktéry mozemy zauwazy¢ od kilku lat w Euro-
pie, polega przede wszystkim na uproszczeniu procedur, ograniczeniu
formalnosci oraz zwigkszeniu nacisku na poszanowanie prawa jednostki
do samookreslenia. Wplyw na to maja nie tylko zalecenia Rady Europy,
lecz réowniez raport wydany w 2014 r. pod przewodnictwem WHO we
wspolpracy z takimi organizacjami jak OHCHR, UN Women, UNAIDS,
UNDP, UNFPA oraz UNICEF®¥. Raport mial za zadanie przyczyni¢ sie
do wyeliminowania wymuszonych, przymusowych czy w jakikolwiek inny

*# Ministry for Social Dialogue, Consumer Affairs and Civil Liberties “LGBTIQ Action Plan 2015~
20177, s. 11, https://meac.gov.mt/en/documents/Igbtiq%20action%20plan/lgbti%20action%20plan
%20l0%20res.pdf

Mozliwosé wyboru markera ,, X pojawita si¢ po uchwaleniu w 2015 r. przez Parlament na Malcie
Gender ldentity, Gender Expression and Sex Characteristics Act.

¥ OHCHR - The Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, UN Wo-
men — United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women, UNAIDS —
progtam Narodéw Zjednoczonych dot. HIV/AIDS, UNDP — United Nations Development Pro-
gramme, UNFPA — United Nations Population Fund, UNICEF — United Nations International
Children’s Emergency Fund.
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sposob niedobrowolnych zabiegdw sterylizacji®’. Osoby transseksualne
oraz interseksualne wymieniane sa tam jako przyktad wykonywania takich
zabiegow wylgcznie ze wzgledu na wymagania prawne, a nie ze wzgledu
na wewnetrzna potrzebe jednostki.

Pierwszym europejskim panstwem, ktore postanowito dostosowac
do nich swojq legislacje, zostala Dania. W 2014 r. uchwalono ustawe,
ktéra przyznaje osobom transseksualnym prawo do samookreslenia
poprzez zlozenie o$wiadczenia woli, a nastepnie odbycie szesciomie-
siecznego okresu ,,autorefleksji”, po ktorego uplywie oswiadczenie takie
staje si¢ w pelni skuteczne.

Kolejnych przyktadow postepowej legislacji dostarczaja Malta
i Irlandia. Oba te kraje taczy gl¢boko zakorzeniony katolicyzm, ktory
mial tak silny wplyw na obowiazujace tam prawo, ze Irlandia zalega-
lizowala $wieckie rozwody dopiero w 1996 r., a na Malcie zakaz ten
obowiazywal jeszcze przez kolejne 6 lat, az do referendum w 2011 ¢!
Obecnie ta sama Malta $wieci przykladem wprowadzania odpowied-
nich reform celem stworzenia kraju przyjaznego $rodowisku LGBT
oraz osobom identyfikujacym si¢ jako gender-nentral. W kwietniu 2015 r.
parlament w Valetcie przyjal ustawe Gender Identity, Gender Expression and
Sex Characteristics Act. Ustawa ta koreluje ze standardami wyznaczonymi
przez Rade Europy, ktore klada nacisk na ,,szybka, transparentna, fatwo
dostepng oraz bazujaca na samookresleniu” procedure korekty ptei
Wprowadzona na Malcie procedura wymaga od osoby transseksualne;
jedynie zlozenia o$wiadczenia woli przed notariuszem i zakazuje zada-
nia jakiejkolwiek dokumentacji medycznej, przy czym caly proces nie
trwa dtuzej niz 30 dni. Ponadto rodzice matoletnich moga w ich imieniu
wnioskowaé o zmiang plci do sadu oraz maja mozliwos¢ wstrzymania

0 Tekst raportu Eliminating forced, coercive and otherwise involuntary steriligation. An interagency statement do-
stepny pod adresem https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112848/9789241507325_
eng.pdfijsessionid=54CECDEBB2B50D2C7751F21BDF1B1862rsequence=1

U https:/ /www.newsweek.pl/ swiat/malta-rozwody-na-malcie-beda-legalne /tb393bg
52 A short guide to gender recognition, Rada Europy, https://rm.coe.int/1680492119

PRZEGLAD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 1/2020 (3)



PRAWIDLOWA LEGISLACJA URZEDOWE]J ZMIANY PLCI W SWIETLE REKOMENDAC]L... 113

si¢ z wpisaniem plci dziecka w akcie urodzenia do czasu, az plec ta
zostanie okreslona™.

W slad za Malta wkrotce poszta Irlandia, stajac si¢ trzecim pan-
stwem europejskim, ktore zezwala na formalng zmiane plci bez koniecz-
nosci poddawania si¢ jakimkolwiek zabiegom medycznym. Jako gtéwne
kryterium réwniez wprowadzila samookreslenie jednostki, w zwigzku
z czym procedura urzedowej zmiany plci wymaga tylko zlozenia odpo-
wiedniego os$wiadczenia. Kolejnym krokiem jest uzyskanie tzw. Gender
Recognition Certificate. Ponadto ustawa zniosta dotychczasowy obowiazek
uzyskania rozwodu poprzedzajacego zlozenie powyzszego o$wiadcze-
nia. Mimo to nie jest to akt uwazany za idealny; srodowisko LGBT
zarzucilo mu zbytnie obostrzenia w stosunku do oséb matoletnich
w przedziale wiekowym 16—18 lat, od ktorych wymaga si¢ obowigzko-
wej obserwacji lekarskiej, zgody rodzica lub opiekuna prawnego oraz
zgody sadu.

Warunkéw takich nie postawila natomiast Norwegia, ktora
w czerweu 2016 r. uchwalita The Legal Gender Amendment Act. Ustawa ta
nalezy do najbardziej liberalnych w catej Europie. By formalnie zmie-
nic pleé, osoba transseksualna musi jedynie wypelni¢ formularz online
i wysta¢ go do najblizszego urzedu skarbowego™. Obnizona zostala
réowniez granica wieku — formularz moga ztozy¢ samodzielnie osoby,
ktére ukonczyly 16 lat (wezesniej mogly to zrobié tylko osoby pelnolet-
nie). Co wiccej, jesli kazde z rodzicow wyraza zgode, za posrednictwem
tego samego internetowego formularza mozna zmieni¢ plec¢ dziecka,

ktére ukoniczyto 6 lat™.

3 https://tgeun.otg/malta-adopts-ground-breaking-trans-intersex-law/

" Formularz zmiany plci mozna pobrac pod adresem https://wwwiskatteetaten.no/en/person/na-
tional-registry/changing-gendet/

% Tekst The Legal Gender Amendment Act dostgpny pod adresem https://tgeun.org/wp-content/
uploads/2016/07/Prop74LEng.pdf
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Konsekwencje braku polskiego ustawodawstwa w zakresie zmiany ptci

1. Postgpowanie procesowe

Stosowana obecnie przez polskie sady procedura zmiany plci, oparta na
powodztwie o ustalenie z art. 189 kpc, ma wiele wad. Poréwnujac powyz-
sza procedure z aktami obowiazujacymi w innych panstwach europej-
skich, niezwykle cigzko jest wskaza¢ chociazby jeden jej dobry aspekt.
Analize warto rozpocza¢ od kwestii, ktora jest najczesciej wskazywana
przez doktryne oraz §rodowisko LGBT jako wysoce problematyczna:
brak odpowiednich regulacji prawnych nie pozostawia innego wyjscia niz
skorzystanie z ustalonej praktyki orzeczniczej 1 wszczecie postepowania
procesowego przez whniesienie powddztwa o ustalenie. Jak powszechnie
wiadomo, proces wymaga dwoch stron — powoda i pozwanego, miedzy
ktorymi co do zasady istnieje spor. Sad Najwyzszy, nie zwazajac szcze-
go6lnie na skutki takiego rozwigzania, jako stron¢ pozwana w procesach
o urzedowq zmiang pleci wskazal rodzicéw powoda. Problematycznosc
wymogu pozwania wlasnych rodzicéw jest wieloplaszczyznowa 1 wynika
z faktu, ze osoby transseksualne czesto nie utrzymujg z rodzicami kon-
taktu 1 w obawie przed nieprzychylng reakcjq nie chca ujawniaé przed
nimi swoich pragnien przynaleznosci do odmiennej plci. Tego rodzaju
wyznania powszechnie napotykaja ze strony rodziny na brak zrozumie-
nia i catkowity opér. Rodzice czg¢sto nie s w stanie zaakceptowac decy-
zji dziecka, przez co wchodza z nim w konflikt, ktory nastepnie zostaje
przeniesiony na salg sadowa i przez to dodatkowo si¢ zaostrza. Konflikty
rodzinne dodatkowo przedluzaja postgpowanie sadowe, ktére juz samo
w sobie jest diugie i zmudne. Jako przyklad mozna podaé histori¢ trzy-
dziestoletniej kobiety (M/K), ktéra od dwéch lat toczy z rodzicami praw-
dziwa batali¢ sadowa, cho¢ o swoim transseksualizmie powiedziala im
ponad dekade wezesniej. Posiada diagnoze, przeszla terapi¢ hormonalna,
jednak rodzice wcigz nie sa w stanie tego zaakceptowaé. Matka stale nega-
tywnie ustosunkowuje si¢ do opinii bieglych i sktada wnioski o kolejne
badania. Przed rozprawa kobieta utrzymywata z rodzicami kontakt, choc¢
matka konsekwentnie zwracala si¢ do niej w rodzaju meskim. Obecnie,
ze wzgledu na konflikt, ktéry zaognil si¢ w sadzie, kontakt z rodzing
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zostal zerwany, lecz jak méwi sama bohaterka, née miata wyborn. Histotia
ta w idealny sposob obrazuje upokorzenie, z jakim musza mierzy¢ si¢
osoby transseksualne pragnace dokonac urzedowej zmiany plci. Stawiane
sq przed nieopisanie trudnym wyborem: zycia w zgodzie z samym soba
albo zycia w zgodzie z rodzina. Procedura ta narusza ponadto prawo
do poszanowania zycia rodzinnego chronione przez art. 8 ust. 1 Kon-
wencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Co wig-
cej, po latach stosunkowo ugruntowanej praktyki orzeczniczej, w 2013 r.
Sad Najwyzszy wydal przywolane wczesniej i szeroko krytykowane orze-
czenie (sygn. I CSK 146/13), nakazujace w sprawie o uzgodnienie plci
pozywanie rowniez malzonka 1 dzieci. Orzeczenie wydaje si¢ kompletnie
niezrozumiale, biorac pod uwage postep w swiadomosci spotecznej oraz
pojawiajace si¢ od wielu instytucji sygnaly, ze procedury zmiany plci, takie
jak ta stosowana w Polsce, moga narusza¢ prawa cztowieka. Mimo to Sad
Najwyzszy, zamiast uczyni¢ procedure prostsza, bardziej przystepna i naj-
zwyczajniej ludzkg — probowal dodatkowo ja skomplikowac¢. Wprawdzie
niedawno, bo w styczniu 2019 r., wycofal si¢ z tego stanowiska, ale zlo
juz si¢ dokonalo. Transseksualistka, i to juz po wykonaniu korekty ope-
racyjnej, zostala prawnie cofnicta do plci meskiej dla ocalenia waznosci
zawartego wczesniej malzedstwa’’, a zawarta w uzasadnieniu argumen-
tacja postuzyla Prezydentowi RP za narzedzie krytyki bardzo skadinad
umiarkowanej ustawy. Z powyzszych wzgledéw procesowy tryb urzedo-
wej zmiany plci jest krzywdzacy 1 wymaga natychmiastowej korekty.

2. Wymoég niepozostawania w zwigzku matzenskim

7. powyzszym problemem powiazany jest wymog uzyskania rozwodu
przed uzyskaniem orzeczenia o sadowej zmianie pici. Obecnie zaden
sad nie orzeknie o zmianie plci w momencie, gdy osoba transseksualna

36 Historia opisana przez Agnieszke Sowe na portalu polityka.pl 9 stycznia 2019 r.: https://www.

polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1637427,1,musza-pozwac-do-sadu-wlasnych-ro-
dzicow-zeby-moc-byc-soba.read
57

Zob. M. Boratynska, Ustawa o uzgodnienin ptci a prygody..., s. 68.
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pozostaje w zwigzku malzedskim®. Wynika to posrednio z art. 18
Konstytuciji: Malzeristwo jako zwiqzek kobiety i megezyzny, rodzina, macie-
rzyistwo i rodzicielstwo najdujq si¢ pod opiekq Rzeczypospolite) Polskie). Prze-
stankq konieczna istnienia malzenstwa jest w Polsce odmienno$¢ plci
nupturientbw w momencie zawarcia, jak rowniez w okresie trwania
malzenistwa, a to znaczy, ze malzedstwa jednoplciowe sg niezgodne
z prawem™. Ustawodawca pozostaje niewzruszony na mozliwe naru-
szenie w ten sposob praw czlowieka i konsekwentnie wymaga od oséb
transseksualnych uprzedniego rozwigzania malzenstwa. Zadziwia-
jace, ze ,,opiecka Rzeczypospolitej Polskiej”, o ktérej mowa w art. 18
Konstytucji, konczy si¢ wobec oséb choc¢by w najmniejszym stopniu
odbiegajacych od norm przyjetych przez ustawodawce. Przed podob-
nym problemem zostal postawiony w 2008 r. Federalny Trybunal
Konstytucyjny Niemiec, ktory uznal wéwcezas wymog niepozostawa-
nia w zwigzku malzenskim dla metrykalnej zmiany plci za niezgodny
z Ustawa Zasadnicza RFN. Trybunal za nickonstytucyjne uznal zmu-
szanie obywateli do wybierania pomiedzy dwoma, chronionymi konsty-
tucyjnie prawami — prawem do rozwoju osobistego® oraz prawem do
malzenstwa®. Co wigcej, za nieckonstytucyjna uznal takze mozliwosc
automatycznego rozwiazania malzenstwa w przypadku zmiany plci
przez jednego z malzonkéw — notabene postulowana przez niektérych
prawnikow polskiej doktryny. W tym przypadku Trybunal stwierdzil,
ze powyzsza formula narusza zasade proporcjonalnosci poprzez stwo-
rzenie sytuacji, w ktorej obywatel zmuszony jest zrezygnowac z formal-

58 Z. Radwanski, Glosa do nchwaly skiadu siedmin sedziow Sadu Najwysszego Izba Cywilna i Administracyjna
z dnia 22 czerwea 1989 r., IIICzP 37/89, OsP 1991, nr 2, poz. 35, s. 66; P. Daniluk: Prawne aspekty ,,chi-
rurgicznel miany plei” u transseksualistéw (Uwagi de lege ferenda), PiP nr 5/2007, s. 79, réwniez M. Safjan,
Glosa do postanowienia SN 3 22.03.1991 r. III CRN 28/91, s. 118, podobnie M. Boratynska, Ustawa
0 uggodnienin plei..., s. 69.

¥ M. Domatiski, Rogdzielnosé plei nupturientéw jako przestanka istnienia maleristwa (art. 1 kro), Kwartal-
nik Prawa Prywatnego z. 4/2013, s. 823. Odmienng koncepcj¢ interpretacyjna przedstawil niedawno
Wojewddzki Sad Administracyjny w wyroku z dnia 9 1 2019 t., sygn. I SA/Wa 2618/18, gdzie wprost
stwierdzil, ze Konstytucja nie jest przeszkoda do wprowadzenia w Polsce matzenistw jednoptciowych.
% Art. 2 ust. 1 Ustawy Zasadniczej REN.

' Art. 6 ust. 1 Ustawy Zasadniczej REN.
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nego zwiazku z osoba, z ktora facza go silne wigzi emocjonalne, a pan-
stwo nie zapewnia mu rozwigzania podlegajacego analogicznej ochronie
prawnej, jakiej podlega instytucja malzenstwa — np. prawnie uregulowa-
nego zwigzku partnerskiego. W dniu 30 czerwca 2017 r. parlament nie-
miecki uchwalil nowelizacje tamtejszego kodeksu cywilnego, zmieniajac
§ 1353 na brzmiacy: Materistwo zawierajq dogywotnio dwie osoby rognej lub
tej samej plei. Dyskusja na temat malzenstw oséb transseksualnych nie
jest wigc juz w Niemczech kontynuowana. W kwestii tej wypowiedzial
si¢ rowniez ETPCz m.in. w sprawie Parryc>Parry p. Wielkiej Brytanii®*.
Stwierdzil woéwcezas, ze wymog analogiczny do stosowanego w Polsce
byl zgodny z zapisami Konwencji, poniewaz Wielka Brytania posiadala
w swoim systemie prawnym alternatywe dla zwiazku malzenskiego®,
tj. zwiazek partnerski. Nie ma watpliwosci, ze zmuszanie do rozwodu
zwigzku, w ktorym jedno z malzonkow jest transseksualista, jest krzyw-
dzace 1 wymaga glebokiej refleksji. Z calq pewnoscia kwestie zwigzane
z instytucja o takiej donioslosci jak malzenstwo uregulowane zostac
powinny na poziomie ustawowym, a nie w drodze praktyki orzeczniczej.

Przymus uprzedniej interwencji medyczne;j

Rownie niezrozumiala, naruszajaca prawa czlowieka oraz niezgodna
z orzeczeniem ETPCz jest praktyka wymuszajaca poddawanie si¢ przed
sadowym orzeczeniem o zmianie plci jakimkolwiek zabiegom medycz-
nym. Jak juz zostalo wezesniej wspomniane, w 2014 r. polaczony komitet,
na czele ktorego stangto WHO, alarmowal, ze zmuszanie os6b transsek-
sualnych do poddawania si¢ zabiegom medycznym, ktére w nieunikniony
sposob skutkuja sterylizacja, narusza nastepujace prawa czlowieka: nie-
tykalnos¢ cielesng, samookreslenie oraz godnosé czlowieka. Zostalo to

62

Sygnatura sprawy Parrye>Parry p. Wielkiej Brytanii — 42971/05, http:/ /www.pfc.orguk/caselaw/
Parry%020&%20Parry%e20v.%20United%020Kingdom.pdf

% Jest to oczywiscie poglad nieaktualny, od kiedy w 2013 r. Wiclka Brytania opowiedziata si¢ za
mozliwoscia zawierania jednoplciowych malzedstw, w bardzo dobry sposéb wskazuje on jednak braki
w polskim ustawodawstwie.
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potwierdzone przez Rad¢ Europy w wydanych przez nia wytycznych®
oraz, co najwazniejsze, w 2017 r. przez ETPCz w sprawie A.P,, Gargon
¢ Nicot przeciwko Frangi, gdzie wymog poddania si¢ zabiegowi medycz-
nemu skutkujgcemu sterylizacja zostal uznany za pogwalcajacy funda-
mentalne prawo czlowieka do prywatnosci. W Polsce za§ stosowana
dotychczas utomna praktyka doprowadzila do funkcjonowania btednego
kota, w ktorym lekarze odczuwaja strach przed oskarzeniem o prze-
stepstwo cigzkiego uszkodzenia ciata przez pozbawienie zdolnosci plo-
dzenia® w razie dokonania operacji korekty plci na pacjencie, ktory nie
legitymuje si¢ stosownym orzeczeniem sadowym. Z kolei sady domagaja
si¢ niepodwazalnych dowodéw na identyfikowanie si¢ z plcig przeciwna
1 za taki uwazaja dokonane juz zabiegi chirurgiczne, ktore maja fizycznie
upodobni¢ do plci odczuwanej. Doprowadzilo to do sytuacji, gdy osoba
transseksualna odsytana jest z sadu do lekatrza, a od lekarza do sadu®.
W tym miejscu warto wspomnieé, ze od wielu lat doktryna rozprawia
nad sposobami legalizacji dzialan lekarzy, postulujac m.in. wprowadze-
nie do kodeksu karnego kontratypu ustawowego zabiegu leczniczego
transseksualnego®”.

Praktyka uksztaltowana przez Sad Najwyzszy w zdecydowanej
wickszosci przypadkéw zmusza wige sady powszechne do wymagania
chociazby rozpoczecia zastgpcezej terapii hormonalnej (HTZ). Mozna
odnies$¢ wrazenie, ze nie stoi to de facto w sprzecznosci z orzecznictwem
ETPCz, jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze terapia hormonalna takze
liczy si¢ jako zabieg medyczny i pociaga za sobg niepozadane skutki
uboczne. Badania dotyczace skutkéw dlugotrwalego przyjmowania

% Dokument A short guide to legal gender recogniotion, Z.gromadzenie Patlamentarne Rady Europy, 2015
dostepny pod adresem https://rm.coe.int/1680492119

% Art. 156 § 1 pkt 1 7n fine kodeksu karnego.
% M. Boratynska, Ustawa o uzgodnienin ptei a przygody..., s. 58.

7 Tak m.in. J. Warylewski, Zgoda pokrzywdzonego w polskim prawie karnym, praca doktorska, Sopot
1997, s. 142—143. Za: M. Mlot, Sytuacja prawna 0séb transseksualnych pozostajacych w zwiqzku matzeiskin,
Kortowski Przeglad Prawniczy, s. 203. Podobnie R. Kubiak, Karnoprawna dopuszezalnosé zabiegow ada-
ptacyjnych — stan obecny i proponowane regulacie, Acta Universitatis Lodziensis, Folia Turidica 2015/74,
s. 100.
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hormonéw plciowych przeprowadzone zostaly juz przez wiele $rodo-
wisk medycznych®. Cho¢ ilo$¢ badan skoncentrowanych wylacznie na
wplywie HTZ na doroste osoby transseksualne jest wcigz ograniczona,
Klinika Mayo jako niektére z mozliwych dziatan ubocznych terapii hot-
monalnej na osobach K/M podaje®: nadprodukcj¢ czerwonych krwi-
nek, przybieranie na wadze, lysienie androgeniczne, wzrost parametrow
watrobowych, zwigkszenie ilodci lipidéw we krwi oraz wigksze ryzyko
powstania zespotu wielotorbielowatych jajnikéw (PCOS), zwigkszone
ci$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2 oraz choroby ukladu sercowo-naczy-
niowego, gdy u pacjenta obecne sa czynniki ryzyka. Z kolei HTZ sto-
sowana u pacjentéw M/K moze wywolaé nastepujace dzialania nie-
pozadane™: zatory w zylach glebokich lub w plucach, wysoka warto§é
trojglicerydow w krwi, wzrost parametréw watrobowych, kamice ner-
kowa, bezplodnos¢, wysoki poziom potasu oraz wysokie ci$nienie tet-
nicze, cukrzyce typu 2, choroby ukladu sercowo-naczyniowego, gdy
obecne sg co najmniej inne dwa czynniki ryzyka.

Wynika stad jasno, ze poddanie si¢ terapii hormonalnej przed przy-
stapieniem do procedury sadowej zmiany plci moze mie¢ dla oséb trans-
seksualnych szkodliwe skutki, tak wigc decyzja w tej sprawie powinna
zosta¢ oddana catkowitej swobodzie osoby transseksualnej i nie wyni-
kac¢ w zaden sposéb z zewnetrznego, prawnego przymusu. Wniosek taki
potwierdza dodatkowo fakt, ze decydujacy efekt terapeutyczny przynosi
juz sama formalna zmiana plci”.

% E. Malolepsza, L. Pawlik-Sobolecka, I. Kokot, S. Placzkowska, Wpyw stosowania lekdw antykoncep-
cyjnyeh i hormonalne terapii Jastepeze] na gospodarke lipidowq, podstawowe parametry watrobowe i koagulologiczne,
Journal of Laboratory Diagnostics, Vol. 47, Nr 4/2011, http://www.diagnostykalaboratoryjna.cu/
journal/DL-4_2011._str_403-408.pdf

¥ Artykul opublikowany przez Mayo Clinic, dostepny pod adresem https://www.mayoclinic.org/
tests-procedures/ ftm-hormone-therapy/about/pac-20385099
" Artykul opublikowany przez Mayo Clinic, dostepny pod adresem https:/ /www.mayoclinic.org/
tests-procedures/mtf-hormone-therapy/about/pac-20385096
" M. Boratyiska, Ustawa o uzgodnieniu plei a przygody..., s. 61 na podstawie badad S. Dulko, Stwierdzenie

gmiany..., s. 72.
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Prymat pici biologicznej nad ptcig psychiczng

Z, omowionego powyzej wymogu dostosowania cech fizycznych do
odczuwanej plci psychicznej przed uzyskaniem orzeczenia sadowego
o zmianie plci wylania si¢ jasny wniosek o przyznaniu przez Sad Najwyz-
szy prymatu plci biologicznej nad plcia psychiczna. Niespdjne orzecznic-
two doprowadzilo do sytuacji, gdy nie sposéb jednoznacznie stwierdzi,
jakie zmiany dokonane w organizmie wystarcza, by z powodzeniem prze-
prowadzi¢ sadows zmiang plci. Obecna polska praktyka nie pozwala na
jednoznaczne okreslenie kryteriow, ktore decyduja o przypisaniu osobie
danej plci. Sady wymagaja dostosowania cech fizycznych do plci, do kto-
rej okreslenia dazy transseksualista, co wskazywaloby na zapatrywanie,
ze to wlasnie cechy biologiczne sq w tym zakresie decydujace. Jednak
dokladniejsze przyjrzenie si¢ problemowi pozwoli zauwazy¢, ze w zasa-
dzie to wlasnie poczucie przynaleznosci do innej plci stanowi podstawe
powodztwa. Stawiajac sobie pytanie, czy plec jest wlasciwoscia, o ktorej
czlowiek moze swobodnie decydowac i dostosowujac swoje cechy bio-
logiczne poprzez zabiegi chirurgiczne, wymagac nastepnie nadania plci
prawnej zgodnej z tymi cechami, J. Michalik zauwaza trafnie™, ze moze
takim sytuacjom zapobiec przyjecie w tym zakresie prymatu plci psy-
chicznej nad biologiczng. Obecnie mozliwosci dokonywania zmian cech
biologicznych sa bowiem w zasadzie nieograniczone, natomiast ple¢ psy-
chiczna co do zasady jest stala i nie mozna nig swobodnie manipulowac™.

Obecnie wielu autoréw nazbyt pochopnie przyjmuje, ze w przypadku
transseksualistow bezsprzecznie dochodzi do gmiany ptei, odrzucajac
tym samym mozliwos$¢ zastosowania art. 31 PrASC, podczas gdy nowe
badania medyczne zdaja si¢ prowadzi¢ do zgola innych wnioskéow. Jak
zauwaza M. Boratyniska w kontekscie ustawy o uzgodnieniu plci: [...] wyra-
Zente ,,uzgodnienie plci” jest trafne, poniewaz niegaleznie od chwili uswiadomienia

2 J. Michalik, Kiedy cialo jest wigzieniens, a paistwo strasnikiem. Analiza procedury miany plei metrykalnej e
szezegdlnym wwglednieniem kryterinm ustalenia plei, Internetowy Przeglad Prawniczy TBSP UJ, nr 2/2012.

” Dowodem tego jest omawiany wezesniej eksperyment przeprowadzony przez doktora Moneya.
Ibidem za: S. Dulko, K. Imielifiski, G/vsa..., s. 517; P. Daniluk, Zabieg..., s. 110.
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sobie przez pacenta owego dysonansu, day on do wustalenia, i% plec odmienna od
metrykalnej jest 3godna 3 odezuwanag. Z urzedowego punktn widgenia jest to 3miana,
3 tym e jako ,zmiang” plei moze takq czynnosé postrzegad jedynie otocgenie, Zwraca-
Jace mwwage gldwnie na gnamiona Lewnetrine, kiore w odniesienin do transseksnalisty
Stanowiq mylacy pozor, as u interseksualisty moga stanowic bior niejednoznacny.

Juz w 1986 r. w sprawie Rees p. Wielkiej Brytanii’™ przedtozona zostala
opinia lekarska sporzadzona przez dr. C.N. Armstronga, w ktorej stwier-
dzono, ze ple¢ psychiczna ma pierwszenstwo przed plcia biologiczna i to
wlasdnie plec psychiczna w najwigkszym stopniu wyznacza role spoleczna
przyjmowana w przysztosci przez dang osobe¢”. Nic nie lezy zatem na
przeszkodzie, by stwierdzi¢, ze czlowiek rodzi si¢ z pewna tozsamo-
$cig psychiczna, ktoéra podlega nastepnie dodatkowemu uksztaltowaniu
poprzez czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, jednak co do zasady, od uro-
dzenia pozostaje stala’. Trudno réwniez znalez¢ dowody na potwierdze-
nie tezy, jakoby niezgodnosc plci u osoby transseksualnej nastepowata
nagle, w pewnym momencie jej zycia.

Zaktadajac zatem, ze w przypadku plci cztowieka wazniejszy jest jej
aspekt psychiczny niz biologiczny, nalezy rozwazy¢, jakie skutki wywie-
ralby powyzszy stan rzeczy. Ponownie nalezy wskaza¢ tu na udowodnione
aspekty terapeutyczne samej sadowej zmiany plci u oséb transseksual-
nych”. Opatcie mozliwosci korekty plei na psychicznej tozsamosci plcio-
wej pozwolitoby na dokonanie takiej zmiany osobom, ktére z réznych
wzgledow nie moga poddac si¢ zabiegom chirurgicznym. Przeciwwska-
zaniem do operacji moga by¢ bowiem wzgledy zdrowotne™ lub finan-
sowe. Autorzy przeciwni nadaniu prymatu plci psychicznej” powotuja

™ ETPCz z 17 X 1986 r., skarga 9532/81.

M. Szeroczytiska, Procedura zmiany..., s. 250.

Poglad podziela m.in. J. Ignatowicz w glosie do uchwaly SN z 22 IX 1995 r.

S. Dulko, Stwierdzenie zmiany..., s. 72.

Dla przykladu schorzeniem, ktére wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wykonania jakiejkolwiek
operacji, bedzie skaza krwotoczna.

™ Tak SN w uchwale z 22 VI 1989 r., podobnie C. Gromadzki, Poczucie pryynaleinosii.., s. 80; P. Da-
niluk, Prawne aspekty..., s. 78; A. Zielonacki, Zmiana ptii..., s. 53. Podaje za: ]. Michalik, Kiedy ciato jest
wiggieniens, a parnshwo stragnikien.
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si¢ czesto na blizej nieokreslony tad prawny oraz ochron¢ podstawowych
zasad porzadku spolecznego. Nie sposob jednak zgodzi¢ si¢ z twierdze-
niem, ze w razie kolizji interesu indywidualnego z interesem spotecz-
nym nalezy zawsze chroni¢ przede wszystkim interes spoleczny™. Te
dwa dobra w kazdej sytuacji musza by¢ bowiem odpowiednio wazone®.
W przypadku transseksualizmu mamy bowiem do czynienia z prawdopo-
dobnie kilkoma tysiacami os6b (transseksualistow, ktorzy nie zdecyduja
si¢ na zadne zmiany swoich cech biologicznych, bedzie w praktyce znacz-
nie mniej), ktore przezywaja nieopisane cierpienie psychiczne, bedac
uwi¢zionymi w obcych sobie ciatach, a z drugiej strony mamy blizej nie-
okreslony interes ponad 40-milionowego spoteczenstwa. Interes ten nie-
ktorzy autorzy dostrzegaja w mozliwosci zaburzenia w ten sposéb dycho-
tomicznego podziatu plci na kobiety 1 mezczyzn (poglad ten znalazl sie
réwniez, przypomnijmy, w uzasadnieniu weta Prezydenta). Twierdzi si¢
bowiem, ze w efekcie braku koniecznosci dokonywania zmian biologicz-
nych cech plciowych powstanie jakoby trzecia ple¢, ktéra charakteryzo-
wac si¢ bedzie rozbiezno$cia miedzy pleia fizycznag a pleig metrykalna™.
Argument ten nie znajduje jednak uzasadnienia, gdy przyjmiemy (dowie-
dziona medycznie) przewage plci psychicznej nad biologiczng, poniewaz
kazda z tych os6b bedzie utozsamiac si¢ albo z plcia zeniska, albo z meska.
Nietrafione zdaje si¢ rowniez stwierdzenie, jakoby powyzszy stan rzeczy
mial umozliwi¢ osobom homoseksualnym zawieranie malzenstw jedno-
plciowych. Jak juz zostalo wspomniane wczesniej, osoby homoseksualne
w znacznej wigkszosci przypadkow identyfikuja si¢ ze swojq plcia rownie
intensywnie jak osoby heteroseksualne. Trudno wigc wyobrazi¢ sobie, ze
decydowalyby si¢ na takie poswigcenie. Z kolei sytuacja osoby transseksu-
alnej, pragnacej wejs¢ w zwigzek malzenski po zmianie plci, nie koliduje
w zaden sposéb z wymogiem odmiennosci plci nupturientow, poniewaz
z prawnego (i praktycznego) punktu widzenia matzenstwo bedzie zwigz-
kiem kobiety i mezczyzny.

80 Zob. J. Ostojska, Sqdowa gmiana ptei..., s. 215-217; M. Boratyniska, Ustawa o uzgodnienin..., s. 71 i n.
8 Wyrok TK z 26 XI 2007 t., P 24/06.
2 P Daniluk, Prawne aspeksy..., s. 78.
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W tym miejscu warto zasygnalizowac jeszcze dwa problemy, ktore
stanowig konsekwencje przyjecia w polskim systemie prawnym prymatu
plci biologicznej. Po pierwsze, z przeszkodami jeszcze wigkszymi niz
osoby transseksualne spotykaja si¢ w Polsce osoby transseksualne niebi-
narne, czyli takie, ktore nie identyfikujq si¢ ani z plcig przypisana im po
narodzinach, ani w pelni z plcia przeciwna, poniewaz odczuwaja ple¢
jako plynna. Transseksualistom niebinarnym szczegélnie trudno jest
uzyskac diagnoze lekarska, dzigki ktorej mogliby rozpoczaé terapi¢ hot-
monalna i przystapi¢ do sadowej procedury zmiany plci®. Tym bardziej,
ze w ich przypadku i tak nie jest to rozwiazanie idealne. Ustawa o uzgod-
nieniu plci nie przewidywala zadnych rozwigzan skierowanych szricte do
0s6b niebinarnych, co w gléwnej mierze wynika¢ mogto ze swiadomosci
uprzedzen $wiatopogladowych wigkszosci spoteczenstwa. Nalezy zdac
sobie bowiem sprawe, ze prawidlowe uregulowanie kwestii transsek-
sualistéw niebinarnych wymagatoby wprowadzenia do systemu praw-
nego trzeciej plci, czyli oznaczenia wskazujacego jednoznacznie, ze dana
osoba nie identyfikuje si¢ ani z plcia meska, ani z zenska. Jako przyktad
panstwa europejskiego, ktére dopracowato si¢ takiej regulacji, ponownie
mozna przywola¢ Malte, gdzie oprécz prostej procedury zmiany plci
wprowadzono wariant oznaczenia plci neutralnym ,,X” na oficjalnych
dokumentach, takich jak paszport. Co wiccej, mozliwo$¢ taka przystu-
guje kazdemu obywatelowi i nie jest obwarowana zadnymi dodatkowymi
warunkami.

Po drugie, absolutyzowanie binarnego podzialu na ple¢ zenska
1 meska, polaczone ze slepym identyfikowaniem plci wylacznie poprzez
jej aspekt biologiczny, doprowadzito do sytuacji, w ktorej osoby dotknigte
wrodzonym Zaburzeniem Rozwoju Plci (ZRP)* poddawane sg krétko

8 Ciezka sytuacje transseksualistow niebinarnych opisal G. Michalik, Nie chee ndawad, e jestens chlopcem

albo dziewezyng, Gazeta Wyborcza z 1 VII 2019 1.

#  Chodzi o osoby, ktére rodza si¢ z nieprawidtowo wyksztalconymi zewnetrznymi i/lub wewnetrz-
nymi narzadami plciowymi, posiadajace cechy fizyczne zaréwno meskie, jak i zefiskie, albo o niezgod-
nos¢ wystepujaca miedzy wygladem zewnetrznych narzadéw plciowych a narzadami wewnetrznymi
oraz ukladem chromosoméw. (I.A. Hughes, C. Houk, S.E. Ahmed, PA. Lee, LWPES/ESPE Consensus
Group..., jw., 8. 554-563 oraz O. Hiort, W. Birnbaum, I.. Marshall, L. Wiinsch, R. Werner, T. Schréder,
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po urodzeniu pospiesznym operacjom narzadow plciowych, by nadac
im cechy jednoznaczne. Skutkiem takiego stanu rzeczy cechy plci bio-
logicznej, do ktérej dostosowane zostalo interseksualne dziecko, nie-
rzadko okazujq si¢ niezgodne z odczuwana w pdzniejszym okresie plcia
psychiczng lub nawet z plcig fenotypowa™. Skala tego zjawiska okazala
si¢ tak duza, ze w USA powstalo Towarzystwo Osoéb Interseksualnych
Ameryki Pétnocnej, ktore silnie oponuje wobec przeprowadzania zabie-
gow adaptacyjnych na dzieciach krétko po urodzeniu. Zamiast tego
postuluja, by takie dzieci przebywaly pod stala opieka lekarska, a ope-
racje korygujace byly wykonywane dopiero, gdy pacjent bedzie w stanie
sam okresli¢ swoja tozsamosé plciowa®. Brak odpowiedniej legislacji
dotyczacej uzgodnienia plci dotyka zatem, oprécz transseksualistow,
jeszcze jedna grupe osob, dostrzegang w zasadzie tylko przez waskie
grono specjalistéw®’.

Skomplikowana sytuacja prawna osob cierpigcych na ZRP wynika
z faktu, 1z stosowana w Polsce od dziesigcioleci procedura wyznaczania
plci prawnej (metrykalnej) skupia si¢ wylacznie na plci genitalnej. Lekarz
ustala ple¢ po wygladzie zewnetrznych narzadéw piciowych noworodka.
Niezaleznie, czy ma calkowita pewnos¢, czy tez identyfikacja plci jest
utrudniona ze wzgledu na wyglad narzadéw — prawo narzuca koniecz-
nos¢ szybkiego okreslenia plci w celu sporzadzenia aktu urodzenia. Pro-
cedura ta kléci si¢ z aktualnymi ustaleniami nauki, ktére jako majacy naj-
wicksze znaczenie dla wyznaczenia plci noworodka wskazujg komponent

U. Déhnert, PM. Holterhus, Management of disorders of sex: development, Nature Review Endocrinology,
ar 10(9)/2014, s. 520-529, za: A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzzeci bez plei. Jak polski prawodawca
rowiazuje problemy osob interseksualnych, cz. I, PIM nr 2/2016.

8 J. Ostojska, Sqdowa zmiana plei, za: K. Kula, J. Stowikowska-Hilczer, Kiiniczne znaczenie badari nad
régnicowaniem i dymorfizmem plciowym mézgn, Psychiatria w Praktyce Ogolnolekarskiej t. I11, nr 1/2003,
s. 7-16, A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzieci bez plei.., s. 24-25.

8 Ibidem, za postulatami Intersexual Society of North America, dostgpnymi pod adresem http://

www.isna.org/faq/patient-centered
87 Zob. A. Bielska-Brodziak, M. Boratyaska, Zaburzenia régnicowania plci i transseksualizm, [w:| System
Prawa Medycznego (red. nacz. E. Zielinska), t. 2, cz. 2 (red. M. Boratynska, P. Konieczniak), Wolters

Kluwer 2019, s. 529-534.
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hormonalny, czyli obecnosc¢ i dziatanie hormonéw plciowych, zapoczat-
kowane juz w zyciu ptodowym®™.

Badania postgpowan toczacych si¢ w sadach rejonowych® wykazaty,
ze w wickszosci przypadkow ZRP korekty plci dokonuje si¢ w drodze
powodztwa z art. 189 kpc, tj. poprzez umieszczenie wzmianki w akcie
urodzenia, a nie jego sprostowania. Jak juz zostalo powtoérzone, proce-
dura ta jest wielce utomna oraz dtugotrwala, a sytuacja dodatkowo kom-
plikuje si¢ w przypadku maloletnich, ktérych rodzice sa temu catkowicie
przeciwni. W takich przypadkach los dziecka lezy w r¢kach lekarzy, ktory
musza z wlasnej inicjatywy wystapi¢ do sadu lub prokuratora o ustano-
wienie kurateli dla osoby maloletniej. Kuriozalng sytuacjq jest rowniez
sam proces, w trakcie ktérego w imieniu dziecka wystepuje kurator,
pozwanymi s3 rodzice, a wszystko przez prawnie wymuszony pospiech
przy ustalaniu plci po narodzinach dziecka i powstaly z tego powodu

btad.
Mafoletnie osoby transseksualne

Szczegdlny problem prawny i etyczny stanowia maloletnie osoby trans-
seksualne. Jak zostalo wczesniej wskazane, naukowcy coraz bardziej zde-
cydowanie wyrazaja opinie o tym, w ktorym momencie zycia jesteSmy
w stanie okresli¢ swoja tozsamo$¢ plciows. Konsekwencia jest ksztal-
tujaca si¢ coraz wigksza §wiadomos¢ o wystgpowaniu transseksualizmu
juz u kilkuletnich dzieci, nie wspominajac o dzieciach starszych czy
nastolatkach. Transseksualizm maloletnich niesie ze soba szereg proble-
mow natury nie tylko prawnej, ale rowniez spolecznej. Konieczna jest
bowiem w tym wypadku wzmozona ochrona prawna takich oséb pola-
czona z niezwykle delikatnym podejsciem do sprawy, odpowiednim dla

8 S. Dulko, ABC... Ple..., jw., s. 7-8. Za: A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzieci bez ple..., s. 14.
% Badania postepowan w wydzialach cywilnych sadéw rejonowych okregu katowickiego oraz w Sa-
dzie Okregowym w Katowicach (w trybie art. 189 kpc), a takze wywiady z rodzicami dzieci leczonych

w Klinice Pediatrii i Endokrynologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Za: A. Gaw-
lik, A. Bielska-Brodziak, G. Krawiec, Dzieci bez plei.., cz. 2, PIM nr 3/2016, s. 23-24.
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niewyksztalconych catkowicie systeméw nerwowych dzieci, ktore nie
potrafia radzi¢ sobie z emocjami jak osoby doroste. Obecna procedura
sadowej zmiany plci praktycznie wyklucza mozliwos§é przeprowadzenia
tego przez osobe maloletnia, co jest szczegdlnie niezreczne, gdy rodzice
nie akceptuja tozsamosci plciowej wlasnego dziecka. Znane sa oczywiscie
polskiej praktyce prawnej przypadki pozywania wlasnych rodzicow przez
osoby maloletnie reprezentowane przez kuratora, jednak istnienie oma-
wianego wczesniej ,,blednego kola” prawnego skutecznie utrudnia taka
droge w przypadku urzedowej zmiany plci. Wynika to z faktu, iz osoby
maloletnie nabywaja (cz¢$ciowa) mozliwos¢ decydowania o poddaniu sig
jakiemukolwiek zabiegowi diagnostyczno-terapeutycznemu dopiero po
ukonczeniu 16. roku zycia. Od tego momentu wymagana jest bowiem
tzw. zgoda kumulatywna, czyli uzyskanie zgody nie tylko od rodzicow,
lecz réwniez od osoby maloletniej, a gdy w kwestii tej wystepuje spor —
od sadu opiekuniczego®. Podjecie wige przez osobe maloletnia decyzji
o poddaniu si¢ terapii hormonalnej lub zabiegom chirurgicznym maja-
cym na celu dostosowanie do plci odczuwanej bedzie kazdorazowo
warunkowane zgoda rodzicéw lub sadu opiekunczego. Osobna kwestia
sq oczywiscie koszty wszelkich terapii lub zabiegow, ktorych przecigtny
kilkunastolatek nie jest w stanie samodzielnie pokry¢.

Problem probowalta rozwigza¢ zawetowana ustawa o uzgodnieniu
plci, ktorej art. 15 przewidywal mozliwos¢ sadowej zmiany imienia osoby
maloletniej na imi¢ niewskazujace na ple¢. Zmiana dokonywana miala
by¢ na wniosek przedstawiciela ustawowego, lecz koniecznym wymogiem
bylo przedstawienie orzeczenia wydanego przez lekarza ze specjalizacja
w zakresie psychiatrii lub seksuologii, stwierdzajacego wyst¢powanie toz-
samosci plciowej odmiennej od plci wpisanej do aktu urodzenia. Roz-
wiazanie to bylo swoistym kompromisem, ktéry zapobiec mial wielu
problemom, z jakimi spotykaja si¢ na co dzien dzieci transseksualne oraz
ich rodzice. Préznia legislacyjna, w ktorej pozostaja osoby transseksu-
alne, rodzi bowiem problemy w réznych aspektach zycia, do ktérych

% Art. 32 ust. 516 oraz art. 34 ust. 41 6 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o0 zawodach lekarza i dentysty
(Dz.U. 1997 Nr 28 poz. 152).
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wickszos$¢ spoleczenistwa nie przyklada w zyciu codziennym wigkszej
wagl. Problemy te zostaly w idealny sposéb zobrazowane w artykule
opisujacym historie piccioletniego Bartka, ktory urodzil si¢ jako Zosia,
oraz jego mamy, ktora zmuszona jest walczy¢ na kazdym kroku o akcep-
tacje syna przez otaczajace go $rodowisko (m.in. administracje przed-
szkolng)’!. Sytuacji maloletnich oséb transseksualnych w $rodowisku
szkolnym poswiccony jest raport Transpleiowa mlodzies w polskief szkole,
sporzadzony przez Fundacje Trans-Fuzja w 2016 r.”* Zgode na przepro-
wadzenie badania wyrazilo czterech dyrektorow szkot, w ktorych ucza sig
dzieci transseksualne. Raport w znacznym stopniu obnazyl brak wsparcia
dla administracji szkolnej od wladzy zwierzchniej w przedmiocie radzenia
sobie w sytuacji uczeszczania do szkoly dzieci transseksualnych. Proble-
mow jest bowiem niezliczona ilo$é: od wystawienia legitymacii szkolnej,
wpisu imienia dziecka w dzienniku szkolnym, korzystania z toalet az po
podzialy grup na zajeciach wychowania fizycznego na zenskie i meskie
oraz przynalezne tym grupom szatnie. Przyjecie przez ustawodawce roz-
wiazania proponowanego w projekcie ustawy o uzgodnieniu plci pomo-
globy rozwiaza¢ chociazby czes¢ z nich, co juz stanowiloby ogromna
pomoc dla matoletnich transseksualnych oraz ich rodzicow.

W obecnej sytuacji jedynym rozwigzaniem pozwalajacym prowizo-
rycznie uregulowac sytuacje prawng dziecka transseksualnego w szkole
jest administracyjna zmiana imienia” na imi¢ niewskazujace na plec.
Mozliwo$¢ taka zostala wprowadzona nowelizacja ustawy o aktach
stanu cywilnego w 2015 .”* Administracyjna zmiana imienia jest jed-
nak sytuacja wyjatkowa, moze by¢ dokonana tylko z waznego powodu
i kazdorazowo zalezy od decyzji kierownika urzedu stanu cywilnego.
Rozwigzanie to, podobnie jak rozwigzanie proponowane przez projekt

1 M. Karst-Adamczyk, Z. Bakhula, Bdg kocha go tak samo jak ja, Gazeta Wybotrcza nr 162.9674,1,
2019.

% Transpleiowa miodzies w polskiej szkole, ted. W. Dynarski, 1. Jaderek, A.M. Klonkowska, Gdarsk,
2016 ., http:/ /transfuzja.org/download/publikacje/ transplciowa_mlodziez.pdf

% Art. 4 ustawy o zmianie imienia i nazwiska (Dz.U. 2008 Nr 220 poz. 1414).
% Art. 59 ust. 3 ustawy o aktach stanu cywilnego (Dz.U. 2014 poz. 1741).
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ustawy o uzgodnieniu plci, wydaje si¢ jednak poniekad utomne, ponie-
waz oczywiste jest, ze w wigkszosci przypadkéw dziecko transseksualne
bedzie chcialo postugiwaé si¢ imieniem jednoznacznie przypisanym do
plci, z ktora sie identyfikuje — tak jak w opisywanym powyzej przypadku
Bartka, ktory imie wybral sobie sam.

Interesujace podejscie do powyzszego problemu prezentuje przywo-
tywane juz ustawodawstwo norweskie. Urzedowej zmiany plci dziecka
transseksualnego mozna tam dokonac za zgoda rodzicéw juz od 6. roku
zycia, a od 16. roku zycia moze o to wnioskowa¢ sam maloletni. Przed
ukonczeniem 16 lat, gdy w kwestii tej pomiedzy rodzicami wystepuje
spor, sprawe rozstrzyga sad. Co wigcej, zmiany oznaczenia plci w doku-
mentach mozna dokonywac¢ wielokrotnie, jednak sam zabieg operacyjnej
korekty narzadéw plciowych moze zosta¢ wykonany dopiero po ukon-
czeniu przez dang osobg 18 lat.

Mozliwe rozwigzania legislacyjne

1. Postepowanie urzedowe w razie btednego oznaczenia pici na
skutek ZRP

Cho¢ obecnie procedura zmiany plci dla oséb, u ktorych zdiagnozo-
wano ZRP, jest w wickszo$ci” taka sama jak dla os6b transseksualnych —
w przypadku oséb interseksualnych problem prawny jest o wiele mniej
skomplikowany oraz zdecydowanie mniej kontrowersyjny. Dobry przy-
klad, jak prosto i skutecznie go rozwigzaé, stanowig Niemcy, gdzie od
2013 r. dopuszczalne jest odroczenie w czasie decyzji o wyznaczeniu plci
dziecka. Nowelizacja niemieckiej ustawy o prawach stanu (Personenstands-
geserz)’, ktora weszla w zycie 1 X1 2013 ., stanowila w § 22 ust. 3, ze jesli
dziecku nie mozna przypisa¢ jednoznacznie fizycznych cech plciowych

% Oprocz malego odsetka os6b, u ktérych korekgji plei dokonuje si¢ poprzez sprostowanie aktu
urodzenia.

% Personenstandsgeserz z 8 VIII 1957 r., BGBI. 1 S. 1125; link do wersji online: https://www. gesetze-
im-internet.de/pstg/BJNR012210007.html. Za: A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzzeci bez piei..., cz. 1,
s. 26-27.
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meskich albo zenskich, w jego akcie urodzenia nie wpisuje si¢ oznacze-
nia plci”. Oznacza to, ze u dzieci, u ktérych lekarze po porodzie mieli
trudnos¢ ze zidentyfikowaniem plci, zamiast plci Zenskiej lub meskiej
umieszczalo si¢ ,,X”. Nie chodzilo jednak o trzecig ple¢, a o formule
prawna umozliwiajacq dalsze diaghozowanie dziecka w kierunku ZRP,
bez koniecznosci pospiechu narzuconego przez ustawodawce. Oznacze-
nie takie mozna bylo przypisaé¢ rowniez nastepczo. Intencja prawodawcy
niemieckiego bylo przede wszystkim odciazenie rodzicow i lekarzy, zmu-
szonych dotychczas do podejmowania pospiesznych decyzji o ewentual-
nych korektach operacyjnych lub do wpisania do dokumentacji dziecka
plci, ktora nie byla catkowicie pewna. Prawodawcy zalezalo rowniez na
tym, by da¢ dziecku mozliwos§¢ samodzielnego okreslenia plci, gdy wydo-
rosleje”. Unormowanie to okazalo si¢ jednak niewystarczajace: zdaniem
Federalnego Trybunalu Konstytucyjnego zdarzaly si¢ przypadki, gdy
dochodzito do naruszen prawa do ochrony wlasnej osobowosci oraz
zakazu dyskryminacji. Z tego powodu Trybunal natozyl w 2017 r. na
niemiecki parlament obowigzek uchwalenia bardziej odpowiednich regu-
lacji, stawiajac legislature przed nast¢pujacym wyborem: albo wprowa-
dzenie trzeciej opcji plci, albo calkowite uchylenie wymogu identyfikacji
plci podczas narodzin. W grudniu 2018 r. Bundestag uchwalil noweli-
zacje, wedle ktorej osoby o niejednoznacznych cechach plciowych uzy-
skaly mozliwos¢ wyboru trzeciej plci okreslanej mianem divers, czyli inna,
odmienna®. Rodzice moga wybraé takie oznaczenie w momencie narodzin
dziecka lub w czasie pozniejszym, jesli wystapia problemy z przypisaniem
mu plci. Z kolei osoba dorosta pragnaca zmieni¢ oznaczenie swojej plci
na divers ma obowiazek przedstawi¢ odpowiednie zaswiadczenie lekarskie
$wiadczace o zdiagnozowanym ZRP.

7 Gesetz zur Anderung personenstandsrechtlicher Vorschriften z 7 V 2013 r., BGBI. 1 S. 1122.
Za: A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, Dzieci beg ptei..., cz. 1, s. jw.

% Wrynika to z zapisu debat parlamentarnych, materialy dostepne pod adresem http://dipbt.
bundestag.de/dip21/btp/17/17219.pdf#P27217. Za: A. Gawlik, A. Bielska-Brodziak, jw.

? https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/swiat/1775620,1,trzecia-plec-w-niemczech-w-scisle-
okreslonych-przypadkach.read
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Omowione rozwigzanie mogloby by¢ dla polskiego systemu praw-
nego zlotym s§rodkiem na problemy rodzin, w ktoérych rodza si¢ dzieci
interseksualne. Nie ulega natomiast watpliwosci, iz dla sSrodowisk LGBT
przeprowadzona w 2018 r. w Niemczech zmiana stala si¢ nie przelomem,
a stracong szansg. Glownym zarzutem kierowanym w strong najnowszej
nowelizacji jest bowiem przyznanie mozliwosci wyboru oznaczenia divers
tylko osobom, u ktorych istnieje podejrzenie albo rozpoznanie zaburzenia

rozwoju ptci'®”

. Srodowisk os6b trans oraz interseksualnych nie zadowala
rowniez fakt, ze niemiecki parlament nie rozwazyl wystarczajaco przed-
stawionej przez Federalny Trybunatl Konstytucyjny opcji zupelnego znie-
sienia wymogu identyfikacji plci'” oraz ze nie zostaly wzigte pod uwage
interesy osob, ktore nie identyfikuja si¢ ani z plcig meska, ani z zeniska.
Przekladajac powyzsze na sytuacje Polski — w chwili obecnej, ze wzgledu
na czynnik spolteczny, jak réowniez relewantnosé, jaka przypisywana jest
w prawie polskim plci metrykalnej, powyzsze rozwiazanie nie miatoby
szans poparcia u polskiego ustawodawcy.

2. Prawidtowa regulacja urzedowej zmiany pfci de lege ferenda

Rozwigzania proceduralne

Istnieje wiele réznych mozliwosci proceduralnych, wsréd ktérych wybie-
ra¢ moglby polski ustawodawca, gdyby zdecydowal si¢ uchwali¢ akt
prawny regulujacy sytuacje osob transseksualnych. Jako przyklad moglyby
stuzy¢ wyprobowane regulacje stosowane w innych panstwach europej-
skich. Jednakze, biorac pod uwagg, jak mato postepowa jest od kilkunastu
lat legislacja polska, prawdziwym sukcesem statoby si¢ juz wprowadze-
nie procedury zmiany plci przeprowadzanej w postegpowaniu nieproce-
sowym. Rozwigzanie, ktore zostalo zaproponowane w projekcie ustawy
o uzgodnieniu plci, byto uczciwym kompromisem miedzy prowizorium

10" Ogwiadczenie prasowe dostegpne pod adresem https://www.dgti.org/images/pdf/Pressemel-
dung_Kabinettsentwurf.pdf

" Grietje Baats, New German Intersex Law: Third Gender but not as we want it, http:/ / ctiticallegalthinking,
com/2018/08/24/new-german-intersex-law-third-gender-but-not-as-we-want-it/
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stosowanym obecnie a procedura w pelni honorujaca samookreslenie
jednostki. Postepowanie nieprocesowe wyeliminowaloby przede wszyst-
kim konieczno$¢ pozywania wlasnych rodzicow (a wedlug odosobnio-
nego pogladu Sadu Najwyzszego — réwniez malzonka 1 dzieci). Model
wypracowany w projekcie ustawy o uzgodnieniu plci byt godny apro-
baty, rozwiazywal bowiem wickszo$¢ problematycznych kwestii, ktére
powodowalo postepowanie procesowe. W omawianym postgpowaniu nie
pozostawiono miejsca na dowolnos¢ wyboru plci: poczucie przynalezno-

$ci miato by¢ utrwalone i intensywne'"”

, @ musialo zosta¢ potwierdzone
diagnoza medyczng — co budzi juz nieco wigksza watpliwosé. Ponadto
ustawa nie nakladala na wnioskodawce obowigzku poddania si¢ jakim-
kolwiek interwencjom medycznym, co jest w zupelnosci zgodne z posza-
nowaniem autonomii jednostki oraz prawami czlowieka. Rozwiazywala
tez problem przewleklosci postgpowania oraz regulowala kwestie wpi-
sow w aktach urodzenia — prawomocne postanowienie o zmianie plci
wywieraloby bowiem skutek ex nunc. Warte ponownego zasygnalizowania
jest to, jak duza zmiang bylaby ta legislacja w polskim systemie prawnym.
Cho¢ ustawa ta nie byta doskonala, réznica, jaka poczynitaby dla oséb
transseksualnych oraz interseksualnych, w poréwnaniu ze stanem obec-
nym, jest kolosalna.

Wysuwajac propozycje rozwiazan legislacyjnych, nie mozna pomi-
nac tych najsilniej respektujacych zasade samookreslenia oraz autonomii
jednostki. Procedury przyjete w takich krajach jak Malta, Irlandia czy
Norwegia nadaja ton zmianom legislacyjnym, jakie powinny wprowadzi¢
réwniez inne kraje europejskie. Nalezy mie¢ oczywiscie na uwadze aspekt
spoleczny oraz caloksztalt systemu prawnego danego panstwa, jednak
predzej czy pozniej efekt koncowy powinien by¢ wszedzie podobny —
stworzenie procedury szybkiej, transparentnej, latwo dostepnej oraz

bazujacej na samookresleniu'®.

2 Art. 2 pkt 1 ustawy o uzgodnieniu plei.

13 Zgodnie z rezolucja przyjeta przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy.
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Warte uwagi jest przede wszystkim rozwiazanie zastosowane na
Malcie, gdzie wystarczy, by zainteresowana osoba zlozyla odpowied-
nie oswiadczenie woli w obecnodci notariusza. Trudno oprzec si¢ wra-
zeniu, ze jest to procedura zblizona do tej przedstawionej w projekcie
ustawy o uzgodnieniu plci. Zasadnicza réznica jest tu oczywiscie brak
wymogu przedstawiania jakiejkolwiek dokumentacji medycznej potwier-
dzajacej transseksualizm. W tym miejscu znaczace réznice zaczynaja si¢
zacieraé, poniewaz jak zauwazyl Prezydent Andrzej Duda, w projekcie
ustawy z 2015 r. sad zostal niejako sprowadzony do roli notarialng™.
Wylaczne uczestnictwo w postepowaniu wnioskodawcy oraz mozliwos¢
ograniczenia postegpowania dowodowego do przedlozenia odpowiednich

' istotnie ogranicza wladze

dokumentow 1 przestuchania wnioskodawcy
dyskrecjonalna sadu w przedmiocie orzeczenia o uzgodnieniu plci. W tej
sytuacji warto zastanowi¢ si¢ w trakcie prac nad kolejnym projektem
ustawy regulujacym urzedowsa zmiane plci, czy powyzsze rozwiazanie nie
jest warte przyjecia. Donioslo§¢ prawna urzedowej zmiany plci zostalaby
wowczas zachowana poprzez zlozenie oswiadczenia woli przed urzedni-
kiem panstwowym, przy jednoczesnym poszanowaniu dla samookreslenia
jednostki. Odebrane przez notariusza oswiadczenie woli, odpowiednio
poswiadczone, stanowiloby dokument urzedowy, na podstawie ktérego
osoba transseksualna moglaby wnioskowa¢ o wydanie nowego aktu uro-
dzenia, nadanie nowego numeru PESEL czy wydanie nowego dowodu
osobistego. Wszystkie powyzsze kwestie musialyby oczywiscie znalez¢
jasng podstawe prawna w przepisach. Zlozenie oswiadczenia podlegac
powinno odpowiedniej oplacie w wysokosci, ktora nie stanowitaby realnej
przeszkody, jednak skutecznie zniechgcala osoby, ktore w rzeczywistosci

106

nie identyfikuja si¢ z odmienna plcia'”. Nowelizacji wymagalaby rowniez

ustawa — Prawo o aktach stanu cywilnego, ze wzgledu na obowiazujacy

104 Sformulowanie uzyte przez Prezydenta w uzasadnieniu do wniosku o wszczecie ponownych prac
nad ustawa o uzgodnieniu plci.

15 Art. 6 pkt 2 ustawy o uzgodnieniu pleci.

1% Dla przyktadu w Wielkiej Brytanii wniosek o urzedowa zmiang plci podlega optacie w wysokosci

140 funtéw brytyjskich (GBP), tj. okolo 665 ztotych.
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obecnie art. 3 tejze ustawy'”

szego poszanowania dla autonomii jednostki oraz jej prawa do samo-

. Rozwigzanie takie byloby wyrazem najwyz-

okreslenia, zamykajac jednoczesnie procedure zmiany plci w rozsadnych
ramach formalnych poprzez dokonanie jej przed osoba zaufania publicz-
nego, jaka jest notariusz.

Matzenstwa oséb transseksualnych

Kwestia wplywu urzedowej zmiany plci na waznos$¢ zawartego wezesniej
malzenstwa byla podejmowana juz wielokrotnie. Jednym z postulatéw
jest pozostawienie malzonkom mozliwosci decyzji o rozwodzie, réwniez
po zmianie plci przez malzonka transseksualnego. Jest to rozwigzanie
najbardziej respektujace autonomi¢ jednostki oraz najmniej krzywdzace
dla malzonkow. Ze wzgledu jednak na wykladnig¢ systemowa prawa wielu
autoréw sprzeciwia si¢ takiej mozliwosci. Jak wskazuje R. Krajewski, wat-
pliwe jest, czy malzenstwo zawarte przed zmiang plci jest weigz wazne'”.
Art. 1§ 112 kro stanowi bowiem, 1z matzeristwo gostaje zawarte, gdy mezezy-
zna i kobieta jednoczesnie obecni logq oswiadezenia o wstapienin w wiqzek mat-
Zeriski, a art. 18 Konstytucji RP mowi o malzenstwie jako zwiazku kobiety
1 mezczyzny. Ratio legis tego przepisu wskazuje natomiast, ze warunkiem
koniecznym dla wazno$ci malzenstwa jest odmiennos¢ plci przy jego
zawieraniu i przez caly czas trwania. Tak wiec z chwilg zmiany plci przez
jednego z malzonkow i odzwierciedleniem tej zmiany w aktach stanu
cywilnego malzenstwo uznane zosta¢ powinno za nieistniejace. R. Kra-
jewski uwaza, ze trwanie malzenstwa mimo formalnej zmiany plci przez
jednego z malzonkow jest niedopuszczalne z perspektywy systemowe;j
wykladni prawa.

Inna propozycje przedstawil m.in. K. Rozental, ktory postulowat
znowelizowanie artykutu o ustaniu malzenstwa w ten sposob, ze z chwilg

7 Art. 3 ustawy — Prawo o aktach stanu cywilnego. Akty stanu cywilnego stanowia wylaczny dowdd
zdarzeni w nich stwierdzonych; ich niezgodnos¢ z prawda moze by¢ udowodniona jedynie w postepo-
waniu sadowym.

18 R. Krajewski, Prawa i obowiqzki seksunalne matzonkow. Siudinm prawne nad normq i patologiq zachowar,
Oficyna 2009, s. 215.
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uprawomocnienia si¢ orzeczenia o zmianie plci malzeAstwo osoby
transseksualnej ustaje z mocy prawa. Rozwiazanie takie mialoby zapo-
biec sytuacji, w ktorej osoby tej samej plci pozostaja w zwiazku mal-
zeniskim'”. Jest ono jednak wadliwe, poniewaz rozwiazuje tylko problem
jednoplciowosdci malzenstwa, jednoczesnie kompletnie ignorujac takie
kwestie jak najlepszy interes ewentualnych dzieci, brak alternatywy praw-
nej dla pary, ktéra wciaz moze taczy¢ uczucie, czy prawo do poszanowa-
nia zycia rodzinnego.

Koncepcja najczesciej] omawiang w pismiennictwie polskim jest roz-
wigzanie malzenstwa przez rozwod przed uzyskaniem sadowego orze-
czenia o zmianie plci (opowiedzial si¢ za nig m.in. Z. Radwanski'").
Jest to wymog stosowany obecnie przez sady, wypracowany w praktyce
orzekania. Bierze do pewnego stopnia pod uwagge interesy pochodzacych
ze zwiazku dzieci, tak jak przewiduje to kodeks rodzinny i opiekunczy,
a przy tym nie sprzeciwia si¢ wprost Konstytucji RP. Kwestia jest jednak
zdecydowanie bardziej zlozona. Powstaje bowiem pytanie, czy w intere-
sie dziecka, ktore jest Swiadome tozsamosci plciowej jednego z rodzicow
1 akceptuje ja (a rodzice mimo zmiany plci jednego z nich nie chca si¢
rozwodzi€), bedzie zycie w rozwiedzionej rodzinie w imi¢ litery prawa.
Nasuwa si¢ réwniez watpliwosé, czy sad moze orzec rozwdd, gdy nie
zachodza wszystkie jego pozytywne przestanki — mimo transseksualizmu
jednego z malzonkéw weale nie musi dojs¢ do trwalego i zupetnego roz-
ktadu pozycia, poniewaz wi¢Zz emocjonalna i ekonomiczna moze wciaz
istnie¢, nawet jesli fizyczna ustala.

Podsumowujac przedstawione powyzej rozwigzania legislacyjne
dotyczace malzenstw, w ktorych jedno z malZzonkow jest osoba trans-
seksualng, oraz biorac pod uwage obowiazujace obecnie w Polsce prawo
(przede wszystkim art. 18 Konstytucji RP), pozostaje jedynie postulo-
wanie de lege ferenda, w duchu réwnouprawnienia, zalegalizowania mal-
zenstw jednoplciowych, aby w ten sposéb rozwigza¢ problemy nie tylko

1 K. Rozental, O gpianie plci metrykainej de lege ferenda, PiP nr 10/1991, s. 68-73.
10 7. Radwatiski, Glosa I do nchwaly Sadu Najwysszego I CZP 37/89, OSPIKA nr 2/1991, s. 65.
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osob  transseksualnych, ale rowniez dyskryminacije, jakiej poddawane
sa w Polsce osoby homoseksualne'". Skoro jednak dla zalegalizowania
malzenstw jednoplciowych konieczna jest zmiana Konstytucji''?, co sku-
tecznie odwodzi od tego pomystu, warto rozwazy¢ opcje, ktora uregu-
lowana zosta¢ moze na szczeblu ustawy zwyklej — rejestrowane zwiazki
partnerskie' . Wiele paristw europejskich w drodze do réwnosci malzen-
skiej skorzystato juz z tej konstrukcji prawnej — wprowadzajac najpierw
zwigzki partnerskie, a nastepie po kilku latach legalizujac malzenistwa
jednoplciowe. Przejscie to jest na tyle plynne, ze daje szanse spoleczen-
stwu, by zaakceptowalo zmiane¢ kulturowa, a parlament zyskuje dzigki
niemu dodatkowy czas na wprowadzenie ewentualnych zmian w Kon-
stytucji. Malzenstwa, w ktorych jeden z malZzonkow jest transseksualista
1 ktére nie wyrazaja woli rozwiazania zwigzku malzenskiego po uzyskaniu
przez malzonka sadowego orzeczenia o zmianie plci (lub cheiatyby same
o tym fakcie zadecydowad, a nie by¢ zmuszane poprzez wymog prawny),
moglyby wowczas z mocy prawa przeksztatcac si¢ w zwiazki partnerskie,
objete taka samg ochrong prawna jak zwigzek matzenski. Rozwiazatoby
to dodatkowo problem przewleklosci procedury zmiany plci, poniewaz
nie byloby juz konieczne uzyskiwanie orzeczenia o rozwigzaniu zwigzku
malzenskiego przed zmiang plci (sprawy rozwodowe potrafia trwac bar-
dzo dlugo). Zwiazek malzenski przeksztalcalby si¢ bowiem w zwiazek
partnerski z mocy prawa i woéwczas obie lub jedna ze stron moglyby zlo-
zy¢ o$wiadczenie o woli rozwiazania takiego zwiazku''!. Powyzsza regula-
cja bylaby ponadto zgodna z liniq orzecznicza Europejskiego Trybunalu

Praw Czlowieka!®.

""" Osobom homoscksualnym, ktére ze wzgledu na zakaz malzeristw jednoplciowych zawieraja takie
malzedstwa poza granicami kraju, odmawia si¢ nastepnie transkrypcji aktu matzedstwa.

"2 Inaczej WSA w Warszawie w wyroku z 8 1 2019 r. sygn. IV SA/Wa 2618/18.

> Podobny poglad wypowiada M. Boratyniska, Prgygody transseksualiston..., s. 60.

14 Zakladajac wprowadzenie przepiséw podobnych do przedstawionych w art. 5 projektu ustawy
o umowie zwigzku partnerskiego z dnia 19 V 2011, druk sejmowy nr 4418, https://mnw.org.pl/app/
uploads/2018/04/Ustawa-o-umowie-zwiazku-partnerskiego-SLD-2011.pdf

15 Zob. omawiana juz wezesniej sprawa Parrye>Parry p. Wielkiej Brytanii.
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Zniesienie obowiazku interwencji medycznych

Kolejna kwestia wymagajaca od ustawodawcy pilnej interwencji jest prawi-
dlowe uregulowanie wymogow zwiazanych z urzedows zmiang plci. Przy
braku konkretnych regulacji prawnych procedura wypracowana i stoso-
wana przez Sad Najwyzszy otwarcie faworyzuje osoby transseksualne,
ktore jeszcze przed wniesieniem powoddztwa z art. 189 kpc rozpoczely
terapi¢ hormonalnag, a tym bardziej jesli zdecydowaly si¢ na najbardzie;
radykalny krok w drodze do korekty swojej plci — chirurgiczng operacje
narzadéw plciowych wewnetrznych i/lub zewngtrznych. Cho¢ obecnie
nie ma w Polsce formalnego wymogu poddania si¢ powyzszej operacji
chirurgicznej przed wniesieniem powoddztwa, zdarza sig, ze osoby trans-
seksualne w obawie przed mozliwoscia jego oddalenia decyduja si¢ na
wykonanie zabiegu, by zagwarantowa¢ sobie wydanie przez sad orzecze-
nia zgodnego z ich zadaniem. Jak zauwaza J. Ostojska:

Rozbiegne stanowiska Sadu Najwygszego, konsekwentny brak ustalenia
przestanek warnnkujacych zmiane plci prawney, postugiwanie si¢ pojeciem
nieodwracalnosci gmian cech pleiowyeh, postulowanie koniecznosci poddania
sig przez osobe transseksualng operacii na narzadach plciowych a jedno-
cgesnie operowanie Ronstrukeq dobra osobistego w postaci poczucia pry-
naleznosci do danej plei jako podlegajacego ochronie w procesie o ustalenie
plet, spowodowaty swoisty chaos w orgecnictwie. Wsgystkie powyzsze kiwe-
stie zostaly bowiem oddane do dyskrecjonalnej wltadzy sadu orzgekajacego
w predmiocie ustalenia plei transseksualisty. To sqdy ustalajq, jakie kryte-
ria powinna speinic osoba nbiegajqca sig o ustalenie pici, pry czym kryteria
te niekiedy bardzo si¢ rogniq, na co wskaguje prywotane orgecinicto
sadow pierwszoinstancyjnych''®.

Taki stan rzeczy jest niemozliwy do zaakceptowania w kraju, ktory
uchodzi za demokratyczne panstwo prawa. Wywieranie bowiem na
osoby transseksualne jakiejkolwiek presji, by poddawaly si¢ zabiegom

16 7. Ostojska, Sqdowa gmiana plei, s. 132.
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prowadzacym do nieodwracalnej sterylizacji, jest niezgodne z fundamen-
talnymi prawami czlowieka, co zostalo potwierdzone orzecznictwem
Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka''’.

Ustawa o uzgodnieniu plci jest odpowiednim przykladem legislacji,
ktéra zostala stworzona z poszanowaniem praw osob transseksualnych
w zakresie autonomii jednostki. Przewidziany w niej wymog uzyskania
przez wnioskodawce dwoch orzeczen lekarskich!'® nie jest bowiem réw-
noznaczny z koniecznoscia poddania si¢ uprzednio jakimkolwiek zabie-
gom medycznym. Decyzje o rozpoczeciu terapii hormonalnej lub pod-
daniu si¢ zabiegom chirurgicznym majacym na celu upodobnienie si¢
do plci odmiennej pozostawia catkowicie wnioskodawcy i nie uzaleznia
od dokonania tych czynnosci mozliwosci wniesienia wniosku o uzgod-
nienie plci. Rozwiazanie takie zasluguje z cala pewnoscia na aprobate
i w przypadku decyzji ustawodawcy o uregulowaniu procedury zmiany
plci w drodze postgpowania nieprocesowego powinno zostac przyjete.

Uwagi koncowe

Powszechny brak zrozumienia dla zjawiska transseksualizmu, a jednocze-
$nie wrazliwos¢, z jaka trzeba do tej kwestii podchodzi¢, zdajq si¢ spra-
wia¢ ustawodawcy problem na tyle duzy, Zze od czasu ostatniej, nieudane;
proby uregulowania procedury zmiany plci nie poczyniono zupetnie zad-
nych krokéw w celu naprawienia powyzszego stanu rzeczy. Podczas gdy
osoby transseksualne w Polsce trwaja w legislacyjnym letargu, instytucje
europejskie z kazdym rokiem wykazuja coraz wicksza Swiadomos¢ skali
problemu, jakim jest brak zapewnienia przez niektére panstwa czlon-
kowskie ochrony prawnej osobom transseksualnym i interseksualnym.
Przyjmowane rezolucje i zalecenia, cho¢ sa aktami prawa mickkiego,
wskazuja pozadany kierunek zmian legislacyjnych. Wyroki europejskich
trybunaléw, takie jak omawiany w sprawie Gargon i Nicot p. Frangi zakaz

"7 Vide omawiany juz wezesniej wyrok ETPC w sprawie Gargon & Nicot p. Frangi.

18 Art. 5 pkt 3 projektowanej ustawy o uzgodnieniu plci.
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interwencji medycznych skutkujacych sterylizacjq czy zalecenia wydane
przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy w rezolucji 2048 z dnia
22 1V 2015 r., zastuguja na najwyzsza aprobate.

Obecna praktyka sadowa jest nieprawidlowa pod kazdym wzgle-
dem. Poczynajac od postgpowania procesowego, ktore wymaga pozy-
wania wlasnych rodzicéw, poprzez niejasny wymog uprzedniego pod-
dania si¢ chociazby terapii hormonalnej, koniczac na orzeczeniu, ktore
wywiera skutki ex #une. U podstaw blednego przyjecia takiej praktyki
legto przekonanie, ze pte¢ moze by¢ podzielna w czasie 1 ze w przy-
padku oséb transseksualnych rozbieznos¢ miedzy ich plcia psychiczna
a plcia metrykalng pojawia si¢ nagle, w pewnym momencie zycia. Co
wiccej, zbyt wielka uwaga poswigcona zostala biologicznemu aspektowi
plci przy ignorowaniu ogromnego wplywu, jaki na zycie czlowieka
ma jego ple¢ psychiczna. Twierdzenie, jakoby ple¢ byla wlasciwoscig
decyzyjng kazdego czlowieka, nie znajduje oparcia — za uzasadnione
mozna uzna¢ stwierdzenie, ze jest wrecz przeciwnie. Rozwéj medycyny
pozwala nam coraz lepiej zrozumie¢ proces réznicowania plci, dzigki
czemu $rodowisko medyczne coraz pewniej wypowiada si¢ na temat
tego, w ktorym momencie ksztaltuje si¢ ple¢. Z niemal calkowitym
przekonaniem mozna wigc stwierdzi¢, ze z tozsamoscig plciows wigk-
szo$¢ z nas juz si¢ rodzi. Mozna sobie jedynie wyobrazi¢, jak ciezka
jest sytuacja osob transseksualnych, ktore nie identyfikuja si¢ ze swoja,
plcig metrykalna. Sytuacja ta polega bowiem na nieustannych zmaga-
niach na kilku jednoczesnie frontach — z samym soba, z wlasng rodzing
oraz z nieakceptujacym spoleczenstwem. W $wietle tych okolicznosci
kompletne ignorowanie problemu przez ustawodawce nie tylko czyni
zycie osOb transseksualnych jeszcze cigzszym, ale jest wrecz dzialaniem
nichumanitarnym.

Nie ulega watpliwosci, iz kwestia w sposob tak oczywisty dotyka-
jaca podstawowych praw czlowieka powinna by¢ przedmiotem regula-
cjl na poziomie ustawowym. Jakakolwiek dluzsza zwloka ustawodawcy
w uchwaleniu odpowiedniej legislacji jest zwyczajnie krzywdzaca dla
osob transseksualnych oraz interseksualnych co biorac pod uwage kie-
runek orzecznictwa ETPCz i TSUE, naraza réwniez Skarb Pafstwa na
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koniecznos¢ wyplaty odszkodowan w ewentualnych powodztwach wyto-
czonych przez wspomniane wyzej osoby.

W obecnej sytuacji pozostaje jedynie apelowanie do ustawodawcy
o wyzbycie si¢ nieuzasadnionych oporéw i spojrzenie na kwestic os6b
transseksualnych i interseksualnych z czysto prawnego oraz medycznego
punktu widzenia, majac na szczegolnej uwadze prawa czltowieka. Tylko
w ten bowiem sposéb moze powsta¢ ustawa zgodna ze standardami
europejskimi, szanujaca prawa czlowieka oraz uwzgledniajaca postep
nauk spolecznych i medycznych.
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Summary

The correct legislation for official gender reassignment

This work aims to analyze the issue of judicial gender reassignment in the
Polish legal order. First, the concept of gender and the term transsexual-
ity were explained then legal acts adopted by European institutions aimed
at providing legal protection to transsexual persons were discussed. The
author also presented the most important case law of the European
Court of Human Rights and the Court of Justice of the European Union
regarding these issues. Then, based on the case law of Polish courts, the
practice used in cases of gender reassignment was discussed. A crucial
part of this work is also an analisys of the Bi// on Gender Reconciliation,
which was adopted by the Parliament in 2015 and then vetoed by Presi-
dent Andrzej Duda. Due to the lack of appropriate regulations at the
statutory level, the aforementioned judicial practice was compared with
the legislation on the same issue adopted in selected European counttries.

A detailed analysis of all the mentioned above issues and basing the
work on scientific literature, both legal and medical, allowed the author to
isolate the most problematic issues that are a consequence of the legisla-
tive negligence of the Polish legislator on the subject of judicial gender
reassignment. In addition, the final part of the work presents proposals
for legal regulations, the adoption of which would lead to compliance of
Polish law with acts issued by European institutions and with the juris-
prudence of the ECtHR and the CJEU.
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