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Charakter prawny zabiegéw kosmetycznych
i medycyny estetycznej

Streszczenie

Zabiegi kosmetyczne i medycyny estetycznej od dluzszego czasu stano-
wia przyczyne sporow spolecznych, powodowanych niejasnymi upraw-
nieniami poszczegolnych zawodéw do ich wykonywania. Zagadnienie to
nie uszlo uwadze doktryny, ktora probuje rozstrzygnaé¢ w przedmiocie
ich klasyfikaciji jako §wiadczenia zdrowotnego, a takze o mozliwosci uzna-
nia os6b korzystajacych z takich zabiegéw za pacjentow w rozumieniu
prawa medycznego. Dotychczasowe orzecznictwo bylo niejednoznaczne,
mozna jednak zauwazy¢ ksztaltujace si¢ w nim tendencje. Niniejszy
artykul stanowi probe zdefiniowania 1 zaklasyfikowania poszczegolnych
rodzajow $wiadczen z zakresu potocznie rozumianej ,,medycyny este-
tycznej”’; w szczegdlnosci niniejsze opracowanie proponuje dokonanie
podziatu zgodnego z przyjetymi w medycynie definicjami: na zabiegi
kosmetyczne, zabiegi medycyny estetycznej i zabiegi chirurgii plastyczne;.
Dokonanie takiego podziatu ulatwia dyskusje nad charakterem prawnym
poszczegdlnych zabiegdw 1 pozwala na ich dalsza klasyfikacje.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna, zabieg kosmetyczny, Swiadczenie
zdrowotne, chirurgia plastyczna, pacjent, wykonywanie zawodu lekarza
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Kwestie wstepne

Rynek medycyny estetycznej od wielu lat rosnie', a w Polsce (wedlug
otientacyjnych szacunkow) jest wart ok. 4-5 mld zt>. Widoczny jest
znaczacy wzrost liczby 1 réznorodnosci wykonywanych zabiegéw.
Mimo wielu potencjalnych zagrozen dla zdrowia oséb korzystajacych
z tego rodzaju ustug — od powstania blizn, przez wstrzas anafilaktyczny,
uszkodzenie nerwéw, krwotoki, az po $mierd’, rynek ten pozostaje
w znacznej mierze nieuregulowany, na co od dluzszego czasu zwraca
si¢ uwage w doktrynie!, w mediach® i w $rodowisku medycznym®.

" Aesthetic Medicine Marfket Size to Hit Around USD 191.70 Bn by 2032, https:/ /www.precedence-
rescarch.com/aesthetic-medicine-market [dostep: 17.02.2024]; Fact. MR — Aesthetic Medicine Market
Abnalysis by Procedure Type (Invasive Procedures, Non-Invasive Procedures), by Region — Global Forecast 2022—
2032, https:/ /www.factmr.com/report/aesthetic-medicine-market [dostep: 17.02.2024].

2

2 Cheq poprawiaé nrode zamiast leczyé, PolitykaZdrowotna.com, https://politykazdrowotna.com/arty-
kul/chca-poprawiac-urode/901837, 4.07.2022 [dostep: 17.02.2024].

> Controlling the risks faced with the growth of aesthetic medicine — Académie nationale de médecine | Une

institution dans son temps, https://www.academie-medecine.fr/controlling-the-risks-faced-with-
-the-growth-of-aesthetic-medicine/?lang=en [dostep: 17.02.2024]; N. Khunger, Complications in
cosmetic surgery: A time to reflect and review and not sweep them under the carpet, ,,Journal of Cutaneous
and Aesthetic Surgery”, t. 8, nr 4, 2015, DOI: 10.4103/0974-2077.172188; T. Montrief i in., Pla-
stic Surgery Complications: A Review for Emergency Clinicians, ,,Western Journal of Emergency Medici-
ne”, t. 21, nr 6, 2020, DOI: 10.5811/westjem.2020.6.46415; U. Wollina, A. Goldman, C. Naoum,
Nebenwirkungen in der dsthetischen Medizin, ,,Der Hautarzt”, t. 64, nr 3, 2013, DOI: 10.1007/s00105-
012-2484-y.

* B. Janiszewska, Pojecie swiadegenia zdrowotnego, [w:] M. Safjan, L. Bosck (red.), Instytusje prawa medyegne-
g0, t. 1, Warszawa 2018; B. Janiszewska, Wykonanie zabiegn medycyny estetycznej a odpowiedzialnosé zawodowa
lekarza, ,,Monitor Prawniczy” nr 11, 2022.

> Medycyna estetyczna cxeka na swoje prawo, a kontrowersji dugo, Prawo.pl, https:/ /www.prawo.pl/zdro-

wie/medycyna-estetyczna-beda-zmiany-w-prawie-ale-kontrowersji-duzo,507050.html, 20.03.2021
[dostep: 17.02.2024]; Ministerstwo Zdrowia chee zakazal zabiegow estetycznych kosmetologom, ermatic.pl
Aesthetic  Business, https://dermatic.pl/aestheticbusiness/2022/11/30/ministerstwo-zdrowia-
-chce-zakazac-zabiegow-estetycznych-kosmetologom/, 30.11.2022 [dostep: 24.02.2024]; A. Nowic-
ka, 30.05 Program Money.p! | Ograniczenia w medycynie estetyeznes: Kontrowersje, rygyko powiktari i przysztosé
brangy, Money.pl, https://www.money.pl/gospodarka/30-05-program-money-pl-ograniczenia-w-
-medycynie-estetycznej-kontrowersje-ryzyko-powiklan-i-przyszlosc-branzy-6904006730299009v.
html, 31.05.2023 [dostep: 24.02.2024].

6

Dr Ignacink: Strywializowalismy medycyne estetyezng, Prawo.pl, https://www.prawo.pl/zdrowie/
wybor-specjalisty-medycyny-estetycznej-dr-andrzej-ignaciuk-wywiad,521566.html, 10.06.2023
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Taki stan prowadzi tez do przypadkéw wykonywania zabiegéw przez
osoby niemajace odpowiednich kompetencji, z uzyciem szkodliwych
substancji, co skutkuje powaznymi powiktaniami u pacjentéw’.

W doktrynie mozna zaobserwowaé spor o charakter prawny zabie-
gow kosmetycznych lub medycyny estetycznej. Przykladowo — Maria
Boratynska i Przemystaw Konieczniak uznaja takie dzialania za dzia-
tania medyczne nielecznicze, natomiast Beata Janiszewska wydaje si¢
przeciwna zakwalifikowaniu takich zabiegoéw jako §wiadczen zdrowot-
nych®. Zgodnie z przywolywana przez autordéw definicjg z art. 2 ust. 1
pkt 10 ustawy o dziatalnosci leczniczej” (UDL) $wiadczenia zdro-
wotne to ,,dzialania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne [WR] wynikajace
z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich

wykonywania”.

[dostep: 17.02.2024]; Kwas hialuronowy wstrzyknie tylko lekarz? Wraca spor o brange beauty, Prawo.pl,
https:/ /www.prawo.pl/zdrowie/prawo-do-wykonywania-zabiegow-medycyny-estetycznej,519103.
html, 3.01.2023 [dostep: 17.02.2024]; Nacgelna Rada Lekarska pryjela definicie medycyny estetyezney,
https:/ /www.termedia.pl/dermatologia/Naczelna-Rada-Lekarska-przyjela-definicje-medycyny-es-
tetycznej,41334.html [dostep: 17.02.2024]; Prof. Barbara Zegarska: Medycyne estetyezng ciekajq regulace
prawne, https:/ /www.termedia.pl/dermatologia/Prof-Barbara-Zegarska-Medycyne-estetyczna-cze-
kaja-regulacje-prawne,43064.html [dostep: 17.02.2024].

Znany medialnie jest przypadek Zancty 7., ktéra podajac sie za lekarke, podawala pacjentkom
kortyzon krystaliczny w celu zmniejszenia nosa. Substancja ta byla wykorzystywana w latach 70.,
lecz prowadzi do powiktan w postaci §lepoty, zaniku tkanek, zapadnigcia si¢ czesci ciata poddanej
dzialaniu substancji. Polskie Towarzystwo Chirurgii Plastycznej wydalo specjalne ostrzezenie w tej
kwestii: KORTYZON KRYSTALICZNY — ostrzezenie! — Polskie Towargystwo Chirnrgii Plastyezney, Re-
konstrukeyine i Estetyeznej, https:/ /www.ptchprie.pl/aktualnosci_i_komunikaty,kortyzon-krystalicz-
ny-ostrzezenie,60.html [dostep: 24.02.2024); Podawata si¢ za lekarza, wstrzykiwata pacjentkom grogny
preparat. ,,Stracilam potowe czubka nosa”, https:/ /uwaga.tvn.pl/reportaze/zmniejszala-nosy-kortyzo-
nem-krystalicznym-stracilam-czubek-nosa-1s6697576, 1.06.2022 [dostep 24.02.2024].
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M. Boratyniska, P. Konieczniak (red.), System Prawa Medycznego. Regulagia prawna czynnosci medycz-
nyeh, t. 2, Wolters Kluwer Polska 2019, s. 124-125; B. Janiszewska, Pojecie swiadezenia zdrowotnego. ..,
t. 1.

?  Ustawa o dzialalnosci leczniczej, tj. Dz.U. z 2023 1. poz. 991 (dalej: u.d.L).
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Swiadczenie
zdrowotne

I

dziatania stuzgce
zachowaniu,
ratowaniu,
przywracaniu lub
poprawie zdrowia

inne dziatania
medyczne

wynikajgce
z przepisow
odrebnych
regulujgcych zasady
ich wykonywania

wynikajgce
z procesu leczenia

Swiadczenia kosmetyczne mozna teoretycznie zakwalifikowaé wlha-
$nie jako ,inne dzialania medyczne” — w takiej sytuacji nie musialyby
one spelnia¢ przestanki stuzenia zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
lub poprawie zdrowia, odrywajac si¢ tym samym od koniecznosci takiego
pozytywnego wplywu na organizm czlowieka. Niemniej analizujac kwe-
sti¢ zabiegdw kosmetycznych, trudno stwierdzi¢, by wynikaly one z pro-
cesu leczenia lub by mozna bylo wprost zidentyfikowa¢ odrebne przepisy
regulujace zasady wykonywania takich dzialan medycznych. Wskazani
wyzej autorzy nie znajduja przepiséw, ktére mozna by uznac za podstawe
prawng stanowiaca regulacje tego rodzaju dzialalnosci. Niezaleznie od
kwestii legalnosci zabiegdw kosmetycznych, gdzie za jej podstawe uznaje
si¢ zasadniczo autonomie pacjenta i dzialanie na podstawie jego zgody'’,
a wigc kwestie bardzo ogolne, trudno znalez¢é przepisy szczegodlne, ktore

10

M. Boratyniska, P. Konieczniak (red.), Systens Prawa Medycznego. Regulaga prawna cgynnosci medycg-
nych. .., t. 2, s. 124-132.
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jednoznacznie odnosityby si¢ do kwestii regulacji zabiegdw kosmetycz-
nych. Jak stusznie zauwaza Malgorzata Swiderska, z perspektywy ochrony
tak praw pacjentow, jak i klientéw kosmetologow konieczne jest przyje-
cie uregulowan prawnych, ktére wprowadzilyby jasne kryteria podziatu
kompetencji podmiotéw dziatajacych na rynku ustug estetycznych'’.
Duze znaczenie z punktu widzenia praktyki mial wyrok WSA w War-
szawie z 30 maja 2016 1."* Byl on przedmiotem analizy przedstawicieli
doktryny kilkakrotnie. Sad Administracyjny rozpatrywal skarge na
decyzj¢ Rzecznika Praw Pacjenta, odmawiajaca wszczgcia postgpowania
w sprawie stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe prawa pacjentéw.
Osoba skladajaca do RPP wniosek o wszczgcie postgpowania zwracala
uwage, ze lekarz prowadzacy dany podmiot leczniczy informowal na
stronie internetowej podmiotu, ze jest specjalista chirurgii kosmetycznej
1 estetycznej — podczas gdy taka specjalizacja nie figuruje w rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow'.
Taka informacja miata — w opinii wnioskodawczyni — prowadzi¢ do naru-
szania zbiorowych praw pacjentow. Wnioskodawczyni (a potem skarzaca)
zarzucala rowniez, ze na stronie internetowej podmiotu widnieje infor-
macja, ze liposukcja laserowa jest metoda malo inwazyjna, a ona sama
nie zostala poinformowana o mozliwych powiklaniach, ktére u niej
wystapily wskutek zabiegu. Rzecznik Praw Pacjenta stwierdzil, ze ,,glow-
nym zakresem dziatania podmiotu leczniczego jest wykonywanie zabie-
gow majacych na celu nie poprawe funkcji ciala, ale upigkszenie osoby
korzystajacej z oferty (zabiegi typu: «powickszenie piersi, podniesienie

" M. Swiderska, Specyfika sporow w zakresie chirurgii plastycznej i medyeyny estetyezne, [w:| Spory medyezne,
Wroclaw 2021, s. 242.

2 Wyrok WSA w Warszawie z 30 maja 2016 ., VII SA/Wa 385/16W, LEX nr 2113957.

5 M. Swiderska, Specyfika sporow w zakresie chirurgii plastyczngj i medyeyny estetyczng...; S. Wolfram, Pa-
gjent jako beneficjent zabiegow estetyeznych — glosa do wyroku Wojewidzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie
230.05.2016 r. (VII SA/Wa 385/ 16), ,,Palestra” nr 3, 2021, https:/ / palestra.pl/pl/ czasopismo/wyda-
nie/3-2021/artykul/pacjent-jako-beneficjent-zabiegow-estetycznych-glosa-do-wyroku-wojewodzkie-
go-sadu-administracyjnego-w-warszawie-z-30.05.2016-r.-vii-sa-wa-385-16; w ograniczonym zakresie:
B. Janiszewska, Wykonanie zabiegu medycyny estetyezne a odpowiedzialnosé zawodowa lekarza. ..

" Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2023 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy

dentystow, Dz.U. z 2023 1. poz. 975.
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piersi, liposukcja, plastyka réznych czesci ciala, lifting, korekcja zmarsz-
czek, modelowanie twarzy»)”, a dzialania te nie maja celu bezposrednio
terapeutycznego. Dokonal nastgpnie analizy i podzielil udzielane $wiad-
czenia na zabiegi kosmetyczne, zabiegi chirurgii plastycznej i chirurgii
estetycznej. Wérod tych ostatnich wyrdznil zabiegi o charakterze terapeu-
tycznym 1 pozaterapeutycznym, uznajac jednoczesnie, ze zabiegi poza-
terapeutyczne nie stanowia $wiadczen zdrowotnych. W opinii organu
osoba korzystajaca z takiego zabiegu pozaterapeutycznego nie ma sta-
tusu pacjenta. To z kolei uniemozliwialo podjecie przez RPP ochronnych
dzialan w tym zakresie.

Mimo rzeczowych argumentéw pelnomocnika skarzacej WSA odda-
lit skarge i podzielil stanowisko RPP, uznajac, ze ,,zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej co do zasady nie mieszcza si¢ w pojeciu Swiadczenia
zdrowotnego”. Orzeczenie zostalo ocenione krytycznie przez Slawo-
mira Wolframa®, ktéry zwrécil uwage, ze sad powinien byt zastosowac
wyktadni¢ funkcjonalng, a przyjeta przez WSA linia rozumowania prowa-
dzi do pozbawienia ochrony przewidywanej przez prawo medyczne os6b
korzystajacych z zabiegdw medycyny estetycznej (i chirurgii plastycznej),
mimo ryzyka powaznych powiklan. Beata Janiszewska zajeta wobec
decyzji RPP i wyroku WSA stanowisko aprobujace'®. Stusznie natomiast
zauwaza M. Swiderska, ze ocena, czy dany zabieg (dziatanie) jest $wiad-
czeniem zdrowotnym czy nie, zalezy od okolicznosci danego przypadku'”’
(czyt. jaki zabieg byt wykonywany).

Orzecznictwo sadow powszechnych w tym przedmiocie nie jest jed-
noznaczne, niemniej wyraznie dominuja wyroki uznajace zabiegi medy-
cyny estetycznej za §wiadczenia zdrowotne. Przykladowo Sad Apelacyjny
w Biatymstoku w wyroku z 14 wrzesnia 2016 r., oceniajac sprawe powi-
klan po zabiegu zmniejszenia piersi, analizowal kwestie prawidlowosci

5 S. Wolfram, Pagent jako benefigent zabiegow estetycznych — glosa do wyroku Wojewidzkiego Sadu Adpministra-
cynego w Warszawie 3 30.05.2016 r. (VI SA/Wa 385/16). ..

16

B. Janiszewska, Wykonanie gabiegu medyeyny estetyezne a odpowiedzialnosé zawodowa lekarza. .., s. 597.

17

M. Swiderska, Speeyfika spordw w gakresie chirurgii plastycznej i medycyny estetyezng. ..
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wyrazonej zgody i nazywal powodke pacjentka'®. Sad stwierdzil, ze
w tym przypadku ,,naruszone zostalo prawo pacjenta do pelnej i rzetel-
nej informacji o sposobach leczenia 1 ich ryzyku, co przelozylo si¢ na
brak poinformowanej uswiadomionej zgody na zabieg”, a odpowiedzial-
no$¢ pozwanego ksztaltuja ustawa o prawach pacjenta 1 Rzeczniku Praw
Pacjenta oraz Kodeks cywilny". Mozna zatem przyjaé, ze sad niejako
automatycznie uznal tego rodzaju interwencje chirurgiczna za Swiadcze-
nie zdrowotne.

Na uwage zasluguja rowniez dwa orzeczenia Sadu Apelacyjnego
w Warszawie. Pierwsze z nich, z dnia 7 lutego 2014 r., jest znane stosun-
kowo szeroko™ i dotyczy powddki B.C., ktdra ,,nie bedac usatysfakcjono-
wana z wygladu swojego nosa, zamierzata poddac si¢ operacji plastycz-
nej, checac poprawi¢ jego ksztalt i zlikwidowac garbek na grzbiecie””.
Powodka, po rozmowie z lekarzem, wyrazita zgode na operacje, pod-
pisujac formularz zgody na operacje plastyczna nosa. Zabieg wykonany
w maju 20006 r. przebiegt prawidlowo, lecz powddka nie byta do konca
zadowolona z jego efektow. Dlatego tez postanowita poddac si¢ drugiej
operacji w listopadzie tego samego roku. Nadal jednak uzyskany efekt
jej nie zadowalal, a w grudniu 2007 r. zglosila na dodatek permanentne
1 nie do opanowania kapanie z nosa oraz utrat¢ powonienia. Jak ustalil
Sad, posilkujac si¢ opinia biegtego, ,,opadanie czubka nosa i uposledzenie
czucia w czubku nosa 1 zmystu wechu stanowi rodzaj nastepstw poope-
racyjnych bedacych wynikiem przerwania zakoniczen nerwowych na sku-
tek nieodzownego odpreparowania blony sluzowej nosa [...]. Kapanie
z nosa jest natomiast objawem przewleklego zapalenia wysickowego
blony §luzowej nosa, do ktérego dochodzi najczesciej z powodu alergii,
ale rowniez doj$¢ moze z powodu zabiegu korekty estetycznej nosa. Jest

'8 Wyrok SA w Bialymstoku z dnia 14 wrzesnia 2016 1., I ACa 7/16, Legalis nr 1514718.
19" Tbid.

% Bylo m.in. referowane podczas konferencii i spotkant naukowych, glosowane przez A. Girdwoynia
w ,,Prawie i Medycynie” (nr 4/2015, s. 132-141) i stanowi obrazowy kazus na potrzeby dydaktyki.

1 Wyrok SA w Warszawie z dnia 7 lutego 2014 r., T ACa 377/13, Legalis nr 993438.
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to powiklanie zwykte dla tego typu zabiegéw”*. Sad I instancji uznal, ze
u powo6dki nie doszto do spowodowania uszczerbku na zdrowiu — a ta
dochodzita zado$§¢uczynienia z wlasnie tego tytutu. Obie instancje oce-
nialy sprawe przez pryzmat zgody pacjenta, zakresu udzielanej mu infor-
macji, a takze prawidlowosci przeprowadzenia zabiegdéw. Tak wi¢c row-
niez tutaj nalezy uznad, ze przypadek zostal domyslnie zakwalifikowany
jako $wiadczenie zdrowotne i byl rozpatrywany na podstawie przepiséw
adekwatnych dla takiego ustalenia.

Drugi wyrok SA w Warszawie, z 14 listopada 2017 .*, dotyczyl
oparzen doznanych po laserowym usuwaniu blizn i zabieg ten od razu
zostal tam zakwalifikowany jako $wiadczenie zdrowotne, bez rozwaza-
nia w ogéle innych mozliwosci. Wykonywal go lekarz anestezjolog (ale
po odpowiednich kursach doszkalajacych)®'. W trakcie zabiegu pacjentka
skarzyla si¢ na intensywny bol, a zabieg doprowadzil do poparzenia
i powstania ran. Rany zagoily si¢ po miesiacu, lecz pozostaly po nich
ciemne brazowe blizny. Poniewaz sprawa byla rozpatrywana przez sad
I instancji w osiem lat po zabiegu (zabieg w 2008, wyrok w 2016 r.), to
blizny byly juz malo widoczne. Réwniez tutaj cala sprawa byla analizo-
wana przez sad przez pryzmat nalezytej starannosci lekarza, zgody na
zabieg, a zwlaszcza zakresu naleznej informacji udzielanej pacjentowi,
a powodka byla (bez watpliwosci sadu) okreslana mianem pacjentki. Sad
przyznal zado$cuczynienie, stwierdzajac, ze zakres informacji udzielo-
nych pacjentce byl niewystarczajacy, co oznacza, ze pacjentka nie mogla
prawidlowo wyrazi¢ zgody na zabieg.

Sad Rejonowy w Toruniu wyrokiem z 25 czerwca 2018 1. uznal,
ze zabieg powickszania ust kwasem hialuronowym jest ,,$wiadczeniem
medycznym”, ma inwazyjny charakter, co oznacza, ze do jego wykonania

2 TIbid.
B Wyrok SA w Warszawie z dnia 14 listopada 2017 ., V. ACa 153/17, LEX nr 2418168.

* Bardziej szczegdltowe oméwienie sprawy zob. R. Tyminski, D. Rytwidska, Cgy lekary anestegjolog
moze zajmowac si¢ medyeynq estetyezna?, [w| eidem, Wybrane zagadnienia prawne 3 zakresu anestegjologii i inten-
sywnej terapii orag, medyeyny ratunkowej, Warszawa 2023, rozdz. 13, s. 104-110.

» Wyrok SR w Toruniu z dnia 25 czetrwea 2018 1., I C 600/15, LEX nr 2519391.
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upowazniony jest wylacznie lekarz. Natomiast Sad Okregowy w Gliwi-
cach w wyroku z 6 listopada 2019 .%, dotyczacym powiklad po wstrzyk-
nigciu kwasu hialuronowego przez kosmetologa, zwrdcil uwage na nie-
jednoznaczno$¢ regulacji prawnej, nie zajal jednak zadnego wiazacego
stanowiska w tej kwestil. Sprawa ta miala jednak charakter karny, doty-
czyta bowiem oceny odpowiedzialnosci na gruncie art. 157 § 3 k.k., czyli
za nieumyslne uszkodzenie ciala w stopniu mniejszym niz cigzki — ostroz-
nos¢ sadu jest zatem zrozumiala. Sad Okregowy w Poznaniu w wyroku
z 15 stycznia 2021 +.*" uznal, ze mezoterapia iglowa nie stanowi §wiadcze-
nia zdrowotnego. Poniewaz jednak powddka doznata uszczerbku na zdro-
wiu z uwagi na brak kwalifikacji pozwanej nawet w zakresie mezoterapii
oraz niewlasciwe warunki lokalowe, sad zasadzil zado§¢uczynienie. Sad
Najwyzszy w szeroko komentowanym postanowieniu z 26 maja 2021 1.
stwierdzil, ze powigkszenie piersi z wykorzystaniem zelu hydrofilowego
stanowi §wiadczenie zdrowotne®. Podobnie w wyroku z 2 lutego 2022 1.
ocenial SN kwestie odpowiedzialnosdci w zwiazku z powigkszaniem piersi
przez pryzmat przepiséw dotyczacych §wiadczen zdrowotnych.

Z kolei Sad Okregowy w Warszawie w wyroku z 8 kwietnia 2022 r.
uznal zabieg liposukcji za zabieg medycyny estetycznej i potraktowal
go jak standardowe $wiadczenie zdrowotne, oceniajac postgpowanie
pod katem zgodnosci z aktualng wiedza medyczna, analizujac kwestig
zgody pacjenta etc.”’ Sprawa dotyczyla zabiegéw liposukcji przeprowa-
dzanych w latach 2014 i 2015. Jak stwierdzil sad, powodka zglosila si¢
do ,,placowki medycznej”, odbywata konsultacje z lekarzem chirurgiem,
ktory zebral od niej wywiad medyczny, a powddka podpisata formularz

% Wyrok SO w Gliwicach z dnia 6 listopada 2019 r., VI Ka 581/19, LEX nr 3060826.
" Wyrok SO w Poznaniu z dnia 15 stycznia 2021 r., XII C 45/18, LEX nr 3118858.
% Postanowienie SN z dnia 26 maja 2021 r. I KK 23/21, LEX nr 3229514.

¥ 7.B. Gadzik, Glosa do postanowienia Sadu Najwysszego 3 dnia 26 maja 2021 r., I KK 23/21, ,,Ius No-
vum”, t. 16 nr 4, 2022; B. Janiszewska, Wykonanie zabiegu medycyny estetyeznes a odpowiedzialnosé zawodowa
lekarza, ,,Monitor Prawniczy” nr 11, 2022.

¥ Wyrok SN z dnia 2 lutego 2022 r., IT CSKP 16/22, LEX nr 3303560.
3 Wyrok SO w Warszawie z dnia 8 kwietnia 2022 ., XXV C 57/17, LEX nr 3370041.
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zgody pacjenta na zabieg liposukcji. Zabieg byl wykonywany kilkakrotnie
w celu realizacji poprawek. Powoddka (pacjentka) twierdzi, ze byla nie-
zadowolona z efektow, kilkakrotnie konsultowala si¢ z dermatologami,
chirurgami plastycznymi, chirurgami naczyniowymi, neurochirurgami.
Powiktlania dotyczyly zaburzenia symetrii koniczyn, zasinien, zmian zani-
kowych, przeczulic i parestezji.

Pozwany podmiot leczniczy stal na stanowisku, ze zabiegi byly wyko-
nane prawidtowo, pacjentka byla nalezycie informowana, w tym o powi-
klaniach, ktére wystapily i maja charakter typowy. Zdaniem pozwanego
podmiotu efekty zabiegu byly korzystne, a powiklania sq niewielkie 1 nie
powodujg uszczerbku na zdrowiu pacjentki, stanowiac jedynie ,,niewielki
defekt estetyczny”. Pomigdzy stronami powstal rowniez spor w zakre-
sie wydania dokumentacji medycznej, wskutek czego powddka poinfor-
mowala Rzecznika Praw Pacjenta o naruszeniu. Po analizie sprawy RPP
stwierdzil, ze zabiegi mialy charakter nieterapeutyczny i stanowily zabiegi
medycyny estetycznej, przez co brak podstaw do stwierdzenia naruszenia
praw pacjenta. Pacjentka wnosila kolejne pisma w tej sprawie do RPP
1 Ministerstwa Zdrowia, organy podtrzymywaly jednak swoje stanowisko.
Biegli powolani przez sad stwierdzili, Zze zabiegi byly przeprowadzone pra-
widlowo, a pacjentka byla nalezycie informowana o ich cechach i mozli-
wych powiklaniach. Stwierdzili réwniez, ze zabiegi przyniosty pozytywne
efekty i nie doszto do spowodowania uszczerbku na zdrowiu.

Sad, uzasadniajac wydane orzeczenie, omawial kwestie nalezytej
starannos$ci przy ,,przeprowadzaniu procedury medycznej”, np.: ,,gdy
przedmiotem oceny jest przeprowadzenie jakiej§ procedury medycznej,
za bezprawne nalezy uznac¢ dokonanie jej niezgodnie ze sztuka lekarska,
bez zachowania najwyzszej staranno$ci wymaganej od profesjonalistow
w zakresie medycyny. Do obowigzkéw lekarzy oraz personelu medycz-
nego nalezy podjecie takiego sposobu postgpowania (leczenia), ktore gwa-
rantowa¢ powinno, przy zachowaniu aktualnego stanu wiedzy 1 zasad sta-
rannosci, przewidywalny efekt w postaci wyleczenia, a przede wszystkim
nienarazanie pacjentéw na pogorszenie stanu zdrowia”. Podobne stwier-
dzenia o personelu medycznym, sztuce lekarskiej, placowce medyczne;
i bledach medycznych pojawiaja sic w wielu fragmentach orzeczenia.
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W swietle powyzszego trudno nie zauwazy¢, ze sad ocenial zabieg lipo-
sukcji jako zabieg medyczny, tj. §$wiadczenie zdrowotne. Orzeczenie jest
nieprawomocne, co pozwala sadzi¢, ze wniesiono w tej sprawie apelacje.

Cho¢ sady poczatkowo nie uznawaly zabiegéw medycyny estetycz-
nej za Swiadczenia zdrowotne, to poglad ten ewoluowal, przynajmnie;
w przypadku tych interwenciji, ktore cechuja si¢ ewidentnie wysokim stop-
niem inwazyjnosci. Sady jednak czg¢sto opieraly si¢ na niejednoznacznych
kryteriach. Dlatego tez dla uporzadkowania dyskusji proponowalbym
dokonanie analizy poszczegolnych pojeé.

Zabieg kosmetyczny a zabieg medycyny estetycznej

Pojecia zabiegu kosmetycznego 1 zabiegu medycyny estetycznej sa cze-
sto uzywane wymiennie w doktrynie prawa, co prowadzi do niejasnosci
1 utrudnienia prowadzenia dyskusji. Taki stan nie jest dla autora zrozu-
mialy, z uwagi na wyraznie inne stosowanie tych terminéw w praktyce
medycznejij¢zyku potocznym, a takze wypracowane definicje tych pojec.
Dla rozjasnienia dalszej dyskusji zostang one tu przedstawione.

Jak pisze Radostaw Spiewak, celem kosmetologii jest poprawa fizycz-
nej atrakcyjnosci czlowieka za pomocg metod nieinwazyjnych, jak kosme-
tyki, zabiegi pielegnacyjne, interwencje dietetyczne, rehabilitacja™. Wedlug
tego autora medycyna estetyczna stawia sobie zasadniczo takie same cele
jak kosmetologia, jednak osiaga je za pomoca lekoéw (zarejestrowanych
produktéw leczniczych) oraz zabiegéw inwazyjnych (m.in. z narusze-
niem bariery skoérnej)”. Kosmetologia — a tym samym zabiegi kosme-
tyczne — maja zatem charakter nieinwazyjny, a zabiegi medycyny estetycz-
nej cechujg si¢ inwazyjnoscia. Podobne stanowisko zaj¢ta Naczelna Rada
Lekarska w swoim stanowisku z 29 stycznia 2021 r.: ,,Medycyn¢ este-
tyczng stanowig Swiadczenia zdrowotne, wigzace si¢ z ingerencja w tkanki

2 R. Spicwak, Kosmetologia, ,,Dermatopedia” t. 2, 2013, DOIL 10.14320/dermatopedia.
pl.2013.002.

33

Ibid.; zblizony podzial zaproponowat S. Wolfram, Pagent jako beneficjent zabiegow estetycznych — glosa do
wyroku Wojewidziego Sadu Administracyjnego w Warszawie 3 30.05.2016 r. (VII SA/Wa 385/16)...
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ludzkie, udzielane przez lekarzy 1 lekarzy dentystow, stuzace przywracaniu
lub poprawie fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz spotecznego
funkcjonowania pacjenta, poprzez zmiang jego wygladu™. Spotykane
definicje zaktadaja zatem kazdorazowo ingerencje w tkanki ludzkie. Taki
inwazyjny charakter zabiegu odréznia medycyne estetyczng od kosme-
tologii. Majac na wzgledzie powyzsze, postulowalbym konsekwentne
stosowanie tych poje¢, pozwalajac na latwe rozréznienie zabiegéw inwa-
zyjnych od nieinwazyjnych. Watpliwosci dodatkowo rozwiewa stowni-
kowa definicja chirurgii plastycznej. Przykladowo wedlug WSJP PAN
chirurgia plastyczna to ,,chirurgia (dzial medycyny) zajmujaca si¢ usuwa-
niem oszpecen lub nieprawidlowosci w budowie zewnetrznej narzadow
w celu poprawy wygladu pacjenta”. Jest zatem oczywiste, ze zabiegi tego
rodzaju wymagaja interwencji chirurgicznej.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na definicje wykorzystywane przez
lekarzy —jak pisza Mauro Barone, Annalisa Cogliandro i Paolo Persichetti,

Chirurgia estetyczna to dziedzina chirurgii, ktorej celem jest korek-
ta lub poprawa niedoskonatosci ciata. Moga by¢ wrodzone, nabyte,
spowodowane chorobg lub zdarzeniami traumatycznymi lub para-
fizjologicznymi, takimi jak starzenie si¢. Chirurgia estetyczna obej-
muje rowniez zabiegi chirurgiczne zlecane przez pacjentéw w celu
poprawy ich wygladu. Pod tym wzgledem chirurgia plastyczna rézni
si¢ od chirurgii rekonstrukeyjnej, ktéra zajmuje si¢ leczeniem zmian
morfologicznych, ktére moga by¢ zwiazane ze stanami patologicz-
nymi; ze wzgledu na specyfike swoich dziedzin chirurgia plastyczna

i chirurgia rekonstrukceyjna naleza do chirurgii plastycznej™.

3 Stanowisko Nr 1 / 21/ VI Naczelnej Rady Lekarskiej 3 dnia 29 styeznia 2021 1. w sprawie pryjecia definigi
medyeyny estetyeznej, heeps:/ /nil.orgpl/dla-lekarzy / prawo/medycyna-estetyczna/5296-propozycja-defi-
nicji-medycyny-estetycznej [dostep: 18.02.2024].

3 Chirurgia plastyczna — Wielki stownik jegyka polskiego PAN, wsjp.pl, https://wsjp.pl/haslo/pod-
glad/43201/chirurgia-plastyczna/4647494/dzial-medycyny [dostep: 24.02.2024].

% M. Barone, A. Cogliandro, P. Persichetti, Ethics and Plastic Surgery/ What is Plastic Surgery?, ,,Archives
of Plastic Surgery”, t. 44, nr 1, 2017, DOI: 10.5999/aps.2017.44.1.90.
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Innymi stowy, chirurgia plastyczna dzieli si¢ na chirurgi¢ estetyczna
1 chirurgie rekonstrukeyjna. Obie te specjalnosci tworza tacznie chirurgie
plastyczna.

Regulacje obce

Pomocniczo do analiz na gruncie polskim warto zwrdci¢ uwage na
funkcjonowanie omawianych terminéw w innych krajach. Przykladowo
American Board of Cosmetic Surgery (ABCS) zauwaza, Ze pojecia chi-
rurgii plastycznej i chirurgii kosmetycznej sa zblizone, ale nie réwno-
znaczne. Wedlug przyjetej przez nie definicji ,,Procedury, techniki i zasady
chirurgii kosmetycznej sq calkowicie skupione na poprawie wygladu
pacjenta. Kluczowe cele to poprawa estetyki, symetrii 1 proporcji. [...]
Planowe zabiegi kosmetyczne wykonuja lekarze réznych dziedzin medy-
cyny, w tym takze chirurdzy plastyczni”?’. Organizacja ABCS definiuje
z kolei chirurgi¢ plastyczna jako ,,specjalizacje chirurgiczna poswiecong
rekonstrukcji wad twarzy i ciala powstatych na skutek wad wrodzonych,
urazow, oparzen i choréb. Chirurgia plastyczna ma na celu korekte dys-

funkcyjnych obszaréw ciata i z definicji ma charakter rekonstrukeyjny”.

,,Cosmetic surgery is a surgical expertise that aims at correcting or improving body imperfections.
These may be congenital, acquired, due to illness, or due to traumatic or para-physiological events
such as aging. Cosmetic surgery also includes surgical procedures requested by patients to improve
their appearance. In this regard, cosmetic surgery differs from reconstructive surgery, which deals
with the treatment of morphological alterations that can be related to pathological conditions; in the
specific nature of their respective areas, cosmetic surgery and reconstructive surgery both belong to
plastic surgery” (ttum. WR).

7 Cosmetic Surgery vs Plastic Surgery | Cosmetic vs Plastic Surgeons, ,,ABCS”, https://www.ameti-
canboardcosmeticsurgery.org/patient-resources/cosmetic-surgery-vs-plastic-surgery/, [dostep:
22.02.2024].

,»The procedures, techniques, and principles of cosmetic surgery are entirely focused on enhancing
a patient’s appearance. Improving aesthetic appeal, symmetry, and proportion are the key goals. An
acesthetic surgery can be performed on all areas of the head, neck, and body. Since cosmetic proce-
dures treat areas that function properly, cosmetic surgery is designated as elective. Cosmetic elective
procedures are performed by doctors from a variety of medical fields, including plastic surgeons”
(ttum. WR).

* TIbid. ,,Plastic surgery is defined as a surgical specialty dedicated to treconstruction of facial and
body defects due to birth disorders, trauma, burns, and disease. Plastic surgery is intended to correct
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Podobnie Royal College of Surgeons of England definiuje ,,chirurgie
kosmetyczng™: ,,Chirurgia kosmetyczna ma miejsce wtedy, gdy dana
osoba decyduje si¢ na operacje lub inwazyjna procedure medyczna, aby
zmieni¢ swéj wyglad ze wzgledéw kosmetycznych, a nie medycznych”.
W wytycznych z 2016 r. organizacja ta stwierdza, ze ,,chirurgi¢ estetyczng
definiuje si¢ jako decyzje o poddaniu si¢ operacji lub inwazyjnemu zabie-
gowl medycznemu w celu zmiany wygladu fizycznego ze wzgledow este-
tycznych, a nie medycznych”. Wytyczne klasyfikuja inwazyjne proce-
dury kosmetyczne na dwoch poziomach:
e poziom la, ryzyko $rednio-wysokie: moze wymaga¢ znieczulenia
ogolnego i noclegu w szpitalu;
e poziom 1b, ryzyko nisko-$rednie: zwykle wymaga jedynie znieczule-
nia miejscowego i jest wykonywane w warunkach ambulatoryjnych.
Niechirurgiczne, minimalnie inwazyjne interwencje kosmetyczne sa
sklasyfikowane na poziomie 2. Okresla on: niskie ryzyko, zwykle nie-
trwale/odwracalne, leczenie jednodniowe, znieczulenie miejscowe (nie-
koniecznie potrzebne). Do tej kategorii naleza takie zabiegi jak botoks,
wypelnienia i peelingi chemiczne®.

Ustawowe regulacje brytyjskie maja dos¢ ograniczony zakres. Health
and Care Act 2022* definiuje zabieg kosmetyczny jako zabieg inny
niz zabieg chirurgiczny lub stomatologiczny, ktory jest lub moze by¢

dysfunctional areas of the body and is, by definition, reconstructive in nature. While many plastic
surgeons choose to complete additional training and perform cosmetic surgery as well, the basis of
their surgical training remains reconstructive plastic surgery. In fact, in 1999, the American Society of
Plastic and Reconstructive Surgeons changed its name to the American Society of Plastic Surgeons
to more strongly communicate the message that ‘plastic and reconstructive surgeons are one in the
same’” (thum. WR).

¥ What is Cosmetic Surgery?, Royal College of Surgeons, https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/co-

smetic-surgery/what-is-cosmetic-surgery/ [dostep: 22.02.2024].
W Professional Standards for Cosmetic Surgery, Royal College of Surgeons, https://www.rcseng.ac.uk/
standards-and-research/standards-and-guidance/service-standards/cosmetic-surgery/professional-

-standards-for-cosmetic-surgery/, 2016 [dostep: 10.02.2024].
1 Ibid.

2 Health and Care Act 2022, https:/ /wwwlegislation.gov.uk/ukpga/2022/31/part/6/crossheading/
cosmetic-procedures, [dostep: 23.02.2024].
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wykonywany w celach kosmetycznych; a zabieg oznacza wstrzyknie-
cie substancji; zastosowanie substancji, ktora jest w stanie przeniknac
do naskorka lub przez naskorek; wprowadzanie igiel w skore; umiesz-
czenie nici pod skora; zastosowanie $wiatla, elektrycznosci, zimna lub
ciepta®. Zgodnie z ustawy sekretarz stanu moze wydaé przepisy zakazu-
jace osobie wykonywania zabiegéw kosmetycznych bez licencji. Ustawa
wprowadzila zatem raczej umocowanie do wydania przepisow anizeli
specyficzng regulacje. Obecnie przepisy szczegdlowe nie zostaly jeszcze
wprowadzone — s na etapie konsultacji*.

Na gruncie austriackiej ustawy o wykonywaniu zabiegdw i operacji
estetycznych® | operacja estetyczna” (chirurgia estetyczna, zabieg este-
tyczno-chirurgiczny, operacja kosmetyczna, chirurgia pickna, operacja
pickna) to operacyjny zabieg chirurgiczny majacy na celu spowodowa-
nie subiektywnie odczuwanej poprawy wygladu lub upigkszenie ciata
lub upi¢kszenie wygladu fizycznego, w tym leczenie zwigzanych z wie-
kiem zmian zewnetrznych w organizmie bez wskazan medycznych®.
Z kolei ,,zabieg estetyczny” to zabieg z wykorzystaniem metod innych
niz metody operacyjno-chirurgiczne, w szczegolnosci z uzyciem lekéw
i metod maloinwazyjnych, majacy na celu spowodowanie subiektywnie
odczuwanej poprawy wygladu lub upickszenie ciata ludzkiego lub zmiane
estetyczng wygladu fizycznego, w tym leczenie zwiazanych z wieckiem
zmian zewnetrznych w organizmie bez wskazan medycznych*’. Ustawa
wprost wylacza spod jej zakresu tatuaze i piercing,

Ustawa dokonuje réwniez wyliczenia ,,operacji estetycznych” —
sq to przede wszystkim plastyka brzucha, korekcja brwi, podniesienie

# TIbid.

. The licensing of non-surgical cosmetic procedures in England, gov.uk, https://www.gov.uk/government/
consultations/licensing-of-non-surgical-cosmetic-procedures/ the-licensing-of-non-surgical-cosme-
tic-procedures-in-england [dostep: 10.02.2024].

5 Bundesgesetz iiber die Durchfiibrung von dsthetischen Behandlungen und Operationen (AsthOpG), https://
www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20007939
[dostep: 22.02.2024].

% §3ust. 1 pkt 1. Ibid.
7§ 3 ust. 1 pke 2. Tbid.
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piersi, powigkszenie albo zmniejszenie piersi, autologiczny transfer
tkanki tluszczowej, lifting twarzy, liposukcja, modelowanie poslad-
kow, implanty twarzy, lifting szyi, plastyka podbrédka, lifting ciala,
korekcja uszu, powickszanie 1 wypelnianie ust, korekcja nosa, lifting
ramion, korekcja powiek gérnych i dolnych, lifting ud, powigkszanie
penisa, lifting czola, plastyka pochwy 1 labioplastyka. Z kolei ,,zabiegi
estetyczne” to w szczegolnosci podawanie lekéw takich jak toksyna
botulinowa oraz dzialania fizykalne, w szczegélnosci fotoodmtadza-
nie (laserowe odnawianie skory, peeling laserowy, laserowe usuwanie
zmarszczek, Thermage i podobne).

Zgodnie z ustawa do przeprowadzania operacji estetycznych sa upo-
waznieni wylacznie specjalisci chirurgii plastycznej, estetycznej i rekon-
strukcyjnej, a lekarze innych specjalnosci lub bez specjalizacji — wylacznie
po uzyskaniu zgody Austriackiej Izby Lekarskiej. Ustawa dos§¢ szczego-
towo reguluje obowiazki informacyjne przy tego typu zabiegach oraz
kwestie zgody (w tym u oséb maloletnich); szczegétowe ich omoéwienie
wykracza jednak poza zakres tego opracowania.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na regulacje francuskie. Kodeks zdro-
wia publicznego w artykutach od R6322-1 do D6322-48* okresla zasady
wykonywania zabiegéw chirurgii plastycznej. Cho¢ przepisy maja cha-
rakter gléwnie administracyjno-techniczny, to zgodnie z art. R6322-1
dotycza one ,,placowek, w ktorych na zlecenie przeprowadza si¢ zabiegi
chirurgiczne modyfikujace wyglad ciala, bez wskazan terapeutycznych
lub rekonstrukcyjnych”. Zgodnie z przepisami wymagane jest, by zabiegi
takie byly przeprowadzane przez lekarzy specjalistow z zakresu chirurgii
plastycznej, rekonstrukeyjnej i estetycznej®.

Przenoszac te rozwazania na grunt prawa polskiego, mozna wypro-
wadzi¢ kilka wnioskow, o czym ponizej.

% Chapitre 11 : Chirurgie esthétigne (Articles R6322-1 a D6322-48) — Légifrance, https:/ /wwwlegifran-
ce.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006178723/#LEGISC-
TA000006178723, [dostep: 22.02.2024].

¥ D6322-43. Ibid.
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Konsekwencje podziatu na zabiegi kosmetyczne i zabiegi medycyny
estetycznej

Dokonanie wyzej opisanego podzialu znaczaco ulatwia dalszg dysku-
sj¢ na ten temat. Zabiegi kosmetyczne, takie jak np. mikrodermabrazja,
peeling kawitacyjny lub kwasowy, depilacja, nie sa inwazyjne i zasadniczo
nie wiaza si¢ z ryzykiem dla zdrowia klienta. Z kolei takie zabiegi, jak
wstrzyknigcie botoksu, wypelnianie kwasem hialuronowym, lifting twa-
rzy przy pomocy nici, wolumetria twarzy, mezoterapia, stanowig zabiegi
medycyny estetycznej, poniewaz maja charakter inwazyjny, lecz nie sta-
nowia powaznych zabiegéw operacyjnych. Dodatkowo nalezy zwrocié
uwage na takie zabiegi, jak ,,korekcja” nosa, uszu, powiek, lifting twarzy,
plastyka podbrodka, powigkszanie lub podnoszenie piersi, liposukcja,
przeszczep wlosow — te stanowia zabiegi chirurgii plastycznej. Sa wyko-
nywane najczescie] w znieczuleniu ogélnym i zasadniczo nie réznig si¢ od
innych interwencji chirurgicznych, jesli chodzi o inwazyjnos¢. Nie ulega
zadnej watpliwosci, ze tego rodzaju swiadczenia moga by¢ wykonywane
wylacznie przez lekarzy. Podobne stanowisko zajmuje rowniez M. Swi-
derska, postulujaca, by $wiadczenia zwigzane z penetracja w glebokie
powloki skérne mogly by¢ wykonywane wylacznie przez lekarzy (chi-
rurgéw plastycznych i innych, po uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji)™.

W powyzszej kwestii wypowiedziala si¢ rowniez Naczelna Rada
Lekarska, zaznaczajac, ze iniekcje czy pobrania autologiczne powinny by¢
wykonywane wylacznie przez lekarzy, z uwagi na ryzyko powiktan®'. Nie-
mniej tak waski zakres analizowanych zagadnien ogranicza przydatnosé
tej uchwaly. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na wydane w czerwcu 2023 .
rozporzadzenie Ministra Zdrowia, regulujace umiejetnosci zawodowe
lekarzy ilekarzy dentystow™>. W zalaczniku nr 1 pkt 28 wymienia jako taka

50

M. Swiderska, Specyfika sporiw w zakresie chirnrgii plastyczne i medyeyny estetyezneg. .., s. 244.

U Stanowisko Nr48/ 21/ P-VIII Pregydium Naczelng Rady Lekarskies 3 dnia 15 kwietnia 2021 1. w sprawie
uprawnieni do wykonywania procedur wehodacych w skiad zabiegéw 3 zakresu medyeyny estetyeznej, https:/ /nil.otg.
pl/dla-lekarzy/prawo/medycyna-estetyczna/5418-uprawnienia-do-procedur-wchodzacych-w-sklad-
-zabiegow-medycyny-estetycznej [dostep: 2.03.2024].

32 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwea 2023 t. w sprawie umiejetnosci zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystow, Dz.U. z 2023 1. poz. 1189.
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umiejetno$¢ medycyne estetyczno-naprawcza. Rozporzadzenie okresla
rodzaje umiejetnosci zawodowych, w ktorych lekarz moze uzyskac cer-
tyfikat oraz kwalifikacje niezbedne do jego uzyskania. Wszystkie umiejet-
nosci wymienione w rozporzadzeniu nalezg do dzialan zastrzezonych dla
lekarzy (np. leczenie zywieniowe, elektroterapia kardiologiczna, dermato-
chirugia). Mozna zatem ostroznie wnioskowac, ze umiejetnosci wymie-
nione w rozporzadzeniu sa umiejetnosciami zastrzezonymi wylacznie
dla lekarzy, a inne zawody medyczne nie s uprawnione do wykonywania
$wiadczen wchodzacych w ich zakres.

W doktrynie poswigcono wiele uwagi kwestii uznania (lub nie) zabiegu
kosmetycznego lub medycyny estetycznej za $wiadczenie zdrowotne.
Gléwnym problemem rozpatrywanym przy tej okazji jest brak Scisle
rozumianego celu leczniczego danego dzialania. Zgodnie z tym rozumo-
waniem, skoro dzialanie tego rodzaju ma polega¢ wylacznie na poprawie
samopoczucia osoby, bez koniecznosci ani celu zachowania, ratowania,
przywracania lub poprawy zdrowia, to nie mozna go uznac za $wiadczenie
zdrowotne. Uwage poswigcano réwniez kryteriom pozwalajacym odroz-
ni¢ dzialania zastrzezone dla lekarzy od tych, ktére moga by¢ wykonywane
przez inne osoby. Samo kryterium naruszenia powlok ciala jest nieade-
kwatne — znane s3 zabiegi medyczne o niewatpliwie inwazyjnym charak-
terze, a wykonywane przez naturalne otwory ciata®. Nie dochodzi w nich
zatem do przerwania ciaglosci powlok skérnych™. Zasadniejsze dla decy-
dowania o ,,zdrowotnym” charakterze §wiadczenia zdrowotnego wydaje
si¢ jednak kryterium technik wiasciwych medycynie. Zabiegi wykonywane

3 S. Atallah i in., Natural-orifice transluminal endoscopic surgery, ,,British Journal of Surgery”, t. 102, nr 2,
2015, DOI: 10.1002/bjs.9710; S. Housmans i in., Systematic Review and Meta-Analysis on Hysterectomy by
Vaginal Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery (t/INOTES) Compared to Laparoscopic Hysterectomy
Jfor Benign Indications, ,,Journal of Clinical Medicine”, t. 9, nr 12, 2020, DOI: 10.3390/jcm9123959;
D.N. Moris i in., Surgery via natural orifices in human beings: yesterday, today, tomorrow, ,,The American Jour-
nal of Sutrgery”, t. 204, nr 1, 2012, DOT: 10.1016/j.amjsurg2011.05.019; R. Zotron i in., International
Moudticenter Trial on Clinical Natural Orifice Surgery — NOTES IMTN Study: Preliminary Results of 362 Pa-
tients, ,,Surgical Innovation”, t. 17, ar 2, 2010, DOI: 10.1177/1553350610370968.

3 M. Boratyniska, P. Konieczniak (red.), Systens Prawa Medycznego. Regulagia prawna czynnosci medyez-
nych..., t. 2, s. 86-87; A. Gorski, Pojecie czynnosei medyeznyeh, [w:] R. Kubiak, L. Kubicki (red.), Pojecie,
Zridia i zakres prawa medycznego, t. 1, Warszawa 2018, s. 742-747.
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z ich uzyciem, takie jak wklucia, nacigcia, wycinanie czg¢sci ciala, zszywa-
nie ciala, powinny by¢ zarezerwowane dla wykwalifikowanego personelu
medycznego, zgodnie z zastrzezonymi zakresami kompetencji.

Jak pisano wyzej, ustawa o dzialalnosci leczniczej definiuje Swiad-
czenie zdrowotne jako ,,dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przy-
wracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dzialania medyczne wynika-
jace z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich
wykonywania”. Swiadczenia z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, nie majac na celu zachowania, ratowania, przywracania lub
poprawy zdrowia, moga stanowi¢ wylacznie ,,inne dzialania medyczne”.
Poniewaz nie wynikajg one z procesu leczenia, to nalezy rozwazyc, czy sq
to dzialania medyczne wynikajace z przepisow odrebnych regulujacych
zasady ich wykonywania. W tym miejscu pojawia si¢ oczywiscie pytanie,
ktore to przepisy. Cho¢ na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze takie;
regulacji nie ma, to w przekonaniu autora sa nimi postanowienia ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty®. By zrozumie¢ to uzasadnienie,
nalezy dokonac¢ celowosciowej i systemowej wyktadni tych przepisow.

Po pierwsze, okreslone kategorie czynnosci, zwigzane z ingerencja
w organizm ludzki, mogace prowadzi¢ do rozstroju zdrowia, w szcze-
golnosci te inwazyjne, uwaza si¢ za zastrzezone dla lekarzy. Cho¢ nie
istnieje wyczerpujaca ich lista, to zasadniczo nie ulega watpliwosci, ze
liposukcja, powickszenie piersi czy plastyka nosa moga by¢ wykonywane
wylacznie przez przedstawicieli tego zawodu — bo stanowia powazne
zabiegi chirurgiczne. Tradycyjnie za zastrzezone dla lekarzy uwazano
rowniez wszelkie zabiegi zwiazane z naruszeniem ciaglosci tkanek
(powtok skérnych). Choé¢ poglad ten raczej zostal juz odrzucony, to
kryterium inwazyjnosci zabiegu wydaje si¢ jak najbardziej uzasadnione.
Idac tym tropem, w braku ustawowego katalogu swiadczen zdrowot-
nych zastrzezonych dla lekarzy, za takowe nalezy uznac zabiegi o inwa-
zyjnym charakterze, mogace si¢ wiaza¢ z negatywnymi konsekwencjami
dla zdrowia. Przepisy ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty majq

» Ustawa o zawodach lekatza i lekarza dentysty, tj. Dz.U. z 2023 1. poz. 1516 (dalej: u.z.L).
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z jednej strony regulowa¢ zasady wykonywania zawodu, z drugiej za$
gwarantowac, ze $wiadczenia zdrowotne (dzialania medyczne) beda
udzielane wylacznie przez wykwalifikowane osoby. Maja one w tym
sensie charakter ochronny, zapewniajacy bezpieczenstwo pacjentow.
Powyzsza analiza powinna przekonywacd, ze inwazyjne zabiegi moga by¢
wykonywane wylacznie przez lekarzy. Nie powinno wiec ulega¢ w ogole
watpliwosci, ze czynnosci zwigzane z operacjami chirurgicznymi, poda-
waniem substancji leczniczych (toksyna botulinowa), ingerencjami
mechanicznymi w glebokie warstwy skory poprzez wprowadzenie nici
lub wypelniaczy sa zastrzezone wylacznie dla lekarzy, ktorzy jako jedyni
specjalisci i profesjonali§ci medyczni maja dostateczne przygotowanie
do wykonywania tego typu inwazyjnych zabiegow.

Kryterium inwazyjnosci przyjmuje takze S. Wolfram, definiujac
zabiegi inwazyjne jako takie zabiegi, ktore ingeruja w glebsze warstwy
struktury ciala, przede wszystkim poprzez metody chirurgiczne, powo-
dujace otwarcie przestrzeni podskérnych®. Zdaniem tego autora zabiegi
maloinwazyjne to wszelkie zabiegi, ktore ingeruja do wnetrza ciala
poprzez nieznaczne przecigcie przestrzeni skory’’. Z kolei mikroinwa-
zyjne obejmuja wejscie w przestrzen skory wiasciwej, bez ingerencji do
wnetrza czlowieka, za$§ nieinwazyjne nie ingeruja w glab skory poprzez
naruszenie ciaglosci jej tkanek i maja charakter powierzchniowy™. Wedlug
przyjetego tutaj podziatu wszystkie te rodzaje zabiegdw moga by¢ wyko-
nywane przez lekarzy majacych wiedz¢ z zakresu medycyny estetycznej;
dwa ostatnie — takze przez kosmetologow, a zabiegi nieinwazyjne — row-
niez przez kosmetyczki®.

Drugim argumentem przemawiajacym za uznaniem zabiegow
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej za §wiadczenia zdrowotne
jest brzmienie przepisow ustawy o zawodach lekarza 1 lekarza dentysty.

36 S. Wolfram, Medycyna estetyczna i kosmetologia: legalnosé zabiegow: 3goda pacjenta — umowa o abieg, Watsza-
wa 2023, s. 59.

5 Ibid., s. 60.
% Thid., s. 60-61.
% Tbid., s. 65.
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Zgodnie z art. 2 ust. 1 UZL ,,Wykonywanie zawodu lekarza polega na
udzielaniu przez osobg posiadajaca wymagane kwalifikacje, potwierdzone
odpowiednimi dokumentami, $wiadczen zdrowotnych, w szczegélnosci:
badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu choréb i zapobieganiu im, lecze-
niu i rehabilitacji chorych, udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu
opinii 1 orzeczen lekarskich”. Katalog czynnosci stanowiacych udziela-
nie §wiadczen zdrowotnych jest zatem otwarty — ustawodawca postuzyl
si¢ wyrazeniem ,,w szczegolnosci”, co pozwala na uznanie, ze czynnosci
wymienione w tym przepisie nie stanowig jedynych rodzajow swiadczen
zdrowotnych udzielanych przez lekarzy. Podobnie argumentuje B. Jani-
szewska, popierajac poglad o szerokim rozumieniu pojecia ,,wykonywa-
nie zawodu lekarza”, tj. obejmujacy réwniez wykonywanie pewnych czyn-
nosci ,,jako lekarz”, nickoniecznie w celu leczenia®.

Warto przytoczy¢ tu rowniez zapatrywania M. Boratyaskiej® i Bar-
bary Namystowskiej-Gabrysiak®. Obie te naukowczynie zwracaja uwage,
ze pojecie $wiadczen zdrowotnych na gruncie u.z.l. jest szersze niz poje-
cie $wiadczen zdrowotnych na gruncie u.d.l. O ile w przypadku u.d.l
Swiadczenia zdrowotne to ,,dzialania shuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dzialania medyczne wyni-
kajace z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady
ich wykonywania”, o tyle na gruncie u.zl. $wiadczenia zdrowotne to
,»W szczegolnosci: badanie stanu zdrowia, rozpoznawanie choréb i zapo-
bieganie im, leczenie i rehabilitacja chorych, udzielanie porad lekarskich,
a takze wydawanie opinii 1 orzeczen lekarskich”. Réznica miedzy tymi
definicjami jest wyrazna — o ile u.d.l. okresla zamkniety katalog czynno-
$ci stanowiacych §wiadczenie zdrowotne (zachowanie, ratowanie, przy-
wracanie lub poprawa zdrowia oraz inne dzialania medyczne wynikajace
z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych), o tyle u.z.l. podaje wytacz-
nie przykladowy katalog dzialan stanowigcych $wiadczenie zdrowotne

60

B. Janiszewska, Wykonanie zabiegu medycyny estetyeznef a odpowiedzialnosé zawodowa lekarza. ..

' Rozmowa prywatna.

2 B. Namystowska-Gabrysiak, Arz. 2, [w:] E. Zielifiska (red.), Ustawa o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty: komentarg, Warszawa 2022,
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(badanie, rozpoznawanie i zapobieganie, leczenie 1 rehabilitacja, porady,
opinie, orzeczenia oraz inne, niezdefiniowane w ustawie). Ow katalog
innych dzialan stanowiacych §wiadczenia zdrowotne nalezy odczytywac
przez pryzmat przepisu, w ktérym ta czesciowa definicja zostala zawarta;
art. 2 u.z.l. okresla, na czym polega wykonywanie zawodu lekarza, zatem
ten katalog potencjalnych zachowan mogacych potencjalnie stanowic
$wiadczenie zdrowotne nalezy ocenia¢ wlasnie w $wietle wykonywania
zawodu lekarza.

Takie okreslanie zakresu §wiadczen zdrowotnych na gruncie u.z.l
niewatpliwie ma pewne wady — mozna mu zarzu¢ wnioskowanie idew per
idem, stwierdzajac, ze wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych, a wigc takich dzialan, ktére stanowia wyko-
nywanie zawodu lekarza. Stanowiloby to jednak reductio ad absurdum.
Zasadniejsze jest spojrzenie na sprawe systemowo i celowosciowo: u.z.1.
ma stanowi¢ regulacje szczegdlna wzgledem ogdlnych zasad udzielania
$wiadczen zdrowotnych, okreslonych w u.d.l. Niewatpliwie u.z.l. okre-
§la, na czym polega wykonywanie zawodu lekarza, a pojecie to nalezy
interpretowac szeroko, tj. jako wykonywanie czynnosci w charakterze
lekarza 1 w ramach profesjonalnych kompetencji. Nie oznacza to wigc,
ze kazda czynnos§¢ wykonywana przez lekarza bedzie stanowic¢ wykony-
wanie zawodu lekarskiego — nie jest nim rzecz jasna uprawianie sportu
czy robienie zakupow. Wykonywaniem zawodu lekarza jest zatem, gene-
ralnie rzecz biorac, wykonywanie czynnosci przez lekarza w zwiazku
ze zdrowiem czlowieka i z wykorzystaniem koniecznej profesjonalne;j
wiedzy.

Przenoszac powyzsze rozwazania na grunt zabiegdw medycyny este-
tycznej i chirurgii plastycznej, nalezy stwierdzic, ze takie zabiegi, jesli sa
wykonywane przez lekarza, stanowia $wiadczenie zdrowotne, poniewaz
wchodza w zakres §wiadczen zdrowotnych w rozumieniu u.z.l. Pozy-
tywne zakwalifikowanie takiego dzialania jako §wiadczenia zdrowot-
nego nie prowadzi jednak do automatycznego stwierdzenia, ze tego
rodzaju $wiadczen nie moze udziela¢ przedstawiciel zadnego innego
zawodu. Niemniej nalezy tu wréci¢ do kwestii omowionej powyzej:
jesli swiadczenie zdrowotne jest wykonywane z uzyciem inwazyjnych
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technik, zarezerwowanych dla lekarzy przez to, ze tylko oni dysponujq
nie tylko odpowiednimi kwalifikacjami technicznymi, ale i nabyta pod-
czas studiéw wiedza medyczna, to takie Swiadczenie zdrowotne moze
by¢ wykonywane wylacznie przez lekarza. Nie mozna pomina¢ tu celo-
wosciowej wykladni przepiséw UZL — majg one zapewnié, ze inwa-
zyjne zablegi, wiazace si¢ z powazniejszym ryzykiem dla zdrowia, beda
wykonywane wylacznie przez osoby majace odpowiednie kompeten-
cje do tego, potwierdzone nabyciem prawa wykonywania zawodu. Nie
ulega bowiem watpliwosci, ze samo zdobycie teoretycznie wiasciwych
kompetencji w trakcie szkolenia przez osobg nieuprawniong do udzie-
lania okreslonych §wiadczen zdrowotnych jeszcze nie uprawnia do ich
wykonywania. Przykladowo — kosmetolog po ukonczeniu kursu z ope-
racyjnego zmniejszania zoladka nie bedzie uprawniony do przeprowa-
dzenia tego rodzaju operacji. Z uwagi na brak zamknigtego katalogu
swiadczen zdrowotnych zastrzezonych dla lekarzy oraz brak ustawo-
wych kryteriow klasyfikacji tego rodzaju swiadczen mozna podeprzec
si¢ wylacznie wspomnianym wyzej kryterium inwazyjnosci zabiegu.
Taka klasyfikacja wydaje si¢ wlasciwa z punktu widzenia catego systemu
prawa medycznego, jak 1 prosta w zastosowaniu.

Koncowo nalezy zauwazy¢, ze z zagadnieniem klasyfikacji tego
rodzaju procedur jako $wiadczen zdrowotnych jest bezposrednio powia-
zana kwestia statusu pacjenta. Jesli procedura bylaby $wiadczeniem
zdrowotnym, to nalezy uznac osobe¢ korzystajaca z niej za pacjenta. Jesli
nie bylaby takim §wiadczeniem — to oczywiscie nie. Warto tu przyto-
czy¢ rzeczowsq analize S. Wolframa, ktéry w monografii poswigcone;
temu tematowi analizuje poglady doktryny i zajmuje stanowisko, ze
osoba korzystajaca z zabiegdw estetycznych powinna — w drodze ana-
logii — mie¢ status pacjenta®. Zdaniem piszacego te stowa skoro zabiegi
medycyny estetycznej nalezy uznac za §wiadczenia zdrowotne, to status
pacjenta przystuguje korzystajacym z nich osobom automatycznie, a nie
w drodze analogii.

S Tbid,, s. 43.
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Podsumowanie

Dotychczasowa dyskusja na temat charakteru prawnego zabiegow kosme-
tycznych lub zabiegdw medycyny estetycznej, ich kwalifikacji jako $wiad-
czenia zdrowotnego lub braku mozliwosci takiej kwalifikacji, a takze kregu
0s6b uprawnionych do wykonywania takich zabiegéw wydaje si¢ wynikac
z niejasnych definicji i nadmiernego skupienia si¢ na definicji swiadczenia
zdrowotnego. Nie wydaje si¢ jednak zasadne odchodzenie od definicji
wypracowanych przez praktykow poszczegdlnych dyscyplin. Przylozenie
wypracowanych juz poje¢ do ocenianych stanéw faktycznych i do obo-
wigzujacych przepisow pozwala tatwo zidentyfikowac specyfike poszcze-
golnych rodzajéw interwencji i dokonac ich kategoryzaciji pod wzgledem
inwazyjnosci. Z kolei spojrzenie na problem przez pryzmat inwazyjnosci,
przy dokonaniu celowosciowej i systemowej wykladni przepisow o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty, pozwala na wyprowadzenie koncowego
wniosku, ze te zabiegi, ktore wiaza si¢ z wykorzystaniem wlasciwych
medycynie technik, ktore sa niewatpliwie zastrzezone dla lekarzy, powinny
by¢ wykonywane przez lekarzy. Nie ma powodu uznawac, ze pojawienie
si¢ nowej metody chirurgicznej lub nowego leku zmusza do kazdorazo-
wego rozsadzania, czy dana metoda lub dany lek moga by¢ wykonywane
lub podawane przez nielekarzy. Podsumowujac i starajac si¢ maksymalnie
uproscic¢, nalezy wyciagnac wniosek, ze jesli wykonywany zabieg wiaze si¢
z wykorzystaniem technik, ktore sa zastrzezone dla lekarzy, to zabieg ten
jest zastrzezony dla lekarzy.
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Abstract

Legal characteristics of cosmetic procedures and aesthetic surgery
Cosmetic and aesthetic medicine procedures have long been a cause of
public controversy, caused by the unclear eligibility of the various pro-
fessions to perform them. This issue has not escaped the attention of
jurisprudence, which is trying to resolve the issue of their classification as
a health care service, as well as the possibility of recognizing people who
receive such procedures as patients within the meaning of medical law.
The court rulings to date have been ambiguous, but it is possible to see
trends forming. This paper is an attempt to define and classify the various
types of services in the field of commonly understood “aesthetic medi-
cine”; in particular, this study proposes to make a division, in accordance
with accepted definitions in medicine, into cosmetic procedures, aesthetic
medicine procedures and plastic surgery procedures. Making such a divi-
sion facilitates discussion of the legal nature of the various procedures
and allows for their further classification.

Keywords: Cosmetic surgery, cosmetic procedure, aesthetic medicine,
health care service, plastic surgery, patient
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