MARCIN SZWED

Aspekty prawne terapii konwersyjnej

1. Wstep

Mianem ,,terapii konwersyjnej” okresla si¢ dziatania podejmowane ,,w odnie-
sieniu do 0s6b homo- lub biseksualnych, w celu zmiany ich orientacji
na wylacznie heteroseksualng”'. Oddziatywania takie, pomimo w zasa-
dzie zgodnego odrzucenia ich przez wszystkie najwazniejsze Swiatowe
towarzystwa psychiatryczne i psychologiczne?, w dalszym ciagu prowa-
dzone sq w wielu pafstwach $wiata. Tego rodzaju terapie czesto $wiad-
czone sa przez wspolnoty religijne’, postrzegajace homoseksualizm nie
jako neutralng ceche wrodzona, lecz sklonnos¢ cztowieka do cigzkiego
grzechu. Rowniez w Polsce dyskusja wokot prawnych i psychologicznych
aspektow terapii konwersyjnej rozgorzala niedawno na nowo za sprawa,
»otanowiska Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+”, w kt6-
rym stwierdzono m.in., ze ,,konieczne jest tworzenie poradni (réwniez
z pomoca Kosciola, czy tez przy jego strukturach) stuzacych pomoca
osobom pragnacym odzyska¢ zdrowie seksualne i naturalng orientacje
plciowa”*. Sformutowanie to zostalo przez niektérych odezytane wlasnie

' M. Dora, M. Mijas, B. Dobroczyaski, Prinzunm non nocere. Kontrowersje wokd! terapii konwersyjnyeh dla oséb

homoseksualnych, ,,Psychoterapia” 4/2013, s. 79.
2 Zob. przyklady przywotane w drugiej sekeji niniejszego artykutu.
> Zob. ap. L.R. Mendos, Curbing Deception. A world survey on legal regulation of so-called “conversion thera-
pies” (raport organizacji , ILGA World”), Genewa 2020, s. 38—45.

4

Stanowisko Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+, pkt 38, dokument dostepny pod adre-
sem: https://ekai.pl/dokumenty/stanowisko-konferencji-episkopatu-polski-w-kwestii-lgbt-dokument/
[dostep: 1.12.2020].
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jako wezwanie do podejmowania dzialan majacych na celu promowanie
terapii konwersyjnej’.

Jednoczesnie w ostatnich latach mozna dostrzec coraz mocniejsza
krytyke terapii konwersyjnych nie tylko ze strony wspomnianych juz
srodowisk medycznych 1 psychologicznych, ale i mi¢dzynarodowych
1 krajowych organéw praw cztowieka oraz srodowisk pozarzadowych.
Postrzegaja one praktyki konwersyjne jako powazne zagrozenie dla
praw czlowieka i postuluja wprowadzenie prawnego catkowitego lub
chocby czesciowego zakazu ich prowadzenia. Jak zostanie wskazane
w dalszej czesci niniejszego artykulu, w niektérych panstwach zakazy
takie zostaly juz wprowadzone.

Celem niniejszego artykutu jest oméwienie problematyki §wiadczenia
terapii konwersyjnych przez pryzmat prawa polskiego. Rozwaze w szcze-
golnosci, czy prawo polskie zakazuje, ogranicza lub w jakikolwiek spo-
sob reguluje zasady prowadzenia terapii konwersyjnej. Szczegdlny nacisk
zostanie polozony na analize, z perspektywy konstytucyjnej, postulatow
ustanowienia zakazu prowadzenia tego typu terapii. Zakres artykulu obej-
muje wylacznie praktyki konwersyjne stosowane wobec 0séb doroslych.

Artykul zostal podzielony na cztery czesci (nie liczac wstepu i zakon-
czenia). W pierwszej oméwiono dominujace wsrod psychiatrow i psy-
chologow poglady na temat tej terapii. Zwazywszy na to, ze artykul
koncentruje si¢ na aspektach prawnych, rozwazania te zostaly przedsta-
wione jedynie skrétowo. Czes¢ druga skupia si¢ na przedstawieniu analizy
problemu terapii konwersyjnej z perspektywy aktualnie obowigzujacego
ustawodawstwa. W czesci trzeciej rozwazono zasadno$¢ postulatu wpro-
wadzenia ustawowego zakazu prowadzenia terapii konwersyjnej oraz oce-
niono go pod katem zgodnosci z Konstytucja.

5

Zob. np. A. Ambroziak, Biskupi cheq leczyé 3 homoseksnalnosci. Siegaja po niebezpieczng psendonante,
,»OKO.press”, artykul z 28 sierpnia 2020 t., dostepny pod adresem: https://oko.press/biskupi-chca
-leczyc-z-homoseksualnosci-siegaja-po-niebezpieczna-pseudonauke/ [dostep: 1.12.2020]; T. Nyczka,
Biskupi cheq ,leczye” 3 homoseksualizmn. Seksuologka prof. Maria Beisert: Kuriozalne sprzeciwianie si¢ wiedzy,
»Wybotcza.pl”, artykul z 1 wrzesnia 2020 1., dostepny pod adresem: https://poznan.wyborcza.pl/
poznan/7,36001,26257493 biskupi-chca-leczyc-z-homoseksualizmu-seksuolozka-prof-maria.html
[dostep: 1.12.2020].
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2. Terapia konwersyjna — zagadnienia wstepne

W literaturze wskazuje sig, ze cho¢ juz w XIX w. podejmowano pewne
proby ,leczenia” homoseksualizmu, to jednak koncepcja terapii konwer-
syjnej uksztaltowala si¢ w pelni dopiero w drugiej polowie XX w. Jak
podaja M. Dora, M. Mijas i B. Dobroczynski, z biegiem lat wobec 0s6b
homoseksualnych stosowano oddzialywania medyczne (hormonalne,
farmakologiczne i chirurgiczne), behawioralne i psychodynamiczne®. Te
ostatnie byly w pewnym zakresie oparte na dorobku psychoanalitykéw,
a szczegolng role w ich promowaniu odegraly poglady Sandora Rado —
wegierskiego psychoanalityka od lat 30. XX w. pracujacego w Stanach
Zjednoczonych’. Wedlug Rado homoseksualizm stanowil swego rodzaju
fobig, strach przed stosunkami heteroseksualnymi wynikajacy z niewta-
sciwego wychowania przez rodzicéw®.

Poglady o mozliwosci 1 medycznej zasadnosci terapii konwersyjnych
zostaly jednak porzucone przez srodowiska medyczne i psychologiczne
wiele lat temu. Juz w 1973 r. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
(ang. American Psychiatric Association — APA) zdecydowalo si¢ na
wykreslenie homoseksualizmu z drugiej edycji Diagnostycznego i staty-
stycznego podrecznika zaburzen psychicznych (ang. Diagnostic and Statisti-
cal Manunal of Mental Disorders — DSM)’. Znacznie dtuzej homoseksualizm
widnial za to w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Pro-
bleméw Zdrowotnych (ang. International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems — 1CD), opracowanej przez Migdzynarodows

¢ M. Dora, M. Mijas, B. Dobroczytiski, Primumz non nocere. ..., s. 83. Szereg metod prowadzenia terapii

konwersyjnych omawia takze L.R. Mendos w cytowanym wyzej raporcie (L.R. Mendos, Curbing Decep-
tion. .., s. 21-49).

7 Zob. ]J. Drescher, A. Schwartz, E Casoy, Ch. A. McIntosh, B. Hutrley, K. Ashley, M. Barber,
D. Goldenberg, S.E. Herbert, L.E. Lothwell, M.R. Mattson, S.G. McAfee, J. Pula, V. Rosario,
D.A. Tompkins, The Growing Regulation of Conversion Therapy, ,,Journal of Medical Regulation” 2016,
vol. 102, no. 12, s. 7-8.

8 Tamze, s. 8.

? M. Dora, M. Mijas, B. Dobroczyfiski, Prinzum non nocere. .., s. 81.
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Organizacje Zdrowia (WHO). Do jego wykreslenia doszto dopiero wraz
z przyjeciem dziesiatego wydania klasyfikacji (ICD-10) w 1990 1."
Obecnie wszystkie najwazniejsze §wiatowe towarzystwa medyczne
1 psychologiczne zdecydowanie pote¢piaja prowadzenie terapii konwer-
syjnych. Przykladowo, Swiatowe Towarzystwo Psychiatryczne opubli-
kowato stanowisko, w ktérym wskazalo, ze orientacja homoseksualna
nie jest zaburzeniem, a proby jej zmiany nie sg skuteczne 1 mogg by¢ szko-
dliwe'. Podobnie w o$wiadczeniu z 2013 r. Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne wskazalo, Ze ,nie uwaza, by orientacja homoseksualna
mogla lub powinna zosta¢ zmieniona, a ponadto dzialania podejmowane
w tym celu wiaza si¢ ze znacznym ryzykiem krzywdy poprzez poddawa-
nie 0s6b formom leczenia, ktére nie zostaly naukowo potwierdzone oraz
poprzez podwazanie ich poczucia wlasnej wartosci, gdy orientacja sek-
sualna nie ulega zmianie”'”. Analogiczne stanowisko zaprezentowato
w 2009 r. Amerykadskie Towarzystwo Psychologiczne. Podkreslito
w nim, ze ,nie istniejq wystarczajace dowody uzasadniajace postugi-
wanie si¢ interwencjami psychologicznymi w celu zmiany orientacji
seksualnej”'". Towarzystwo zalecito tez mlodym ludziom, ich rodzi-
com oraz opiekunom, by ,,unikali podejmowania dzialan zmierzajacych
do zmiany orientacji seksualnej, ufundowanych na przekonaniu, ze

10 Tamze.

"' D. Bhugra, K. Eckstrand, P. Levounis, A. Kar, K.R. Javate, WPA Position Statement on Gender Iden-
tity and Same-Sex Orientation, Attraction, and Bebavionrs, stanowisko dost¢pne pod adresem: https://
3ba346de-fde6-473f-b1da-53649866119c¢.filesust.com/ugd/e172f3_2842912d737742fdb5d
549d2b7ebfc5c.pdf [dostep: 16.12. 2020].

2 D. Scasta, P. Bialer, Position Statement on Issues Related to Homosexnality, stanowisko dostepne pod
adresem: https://www.psychiatry.org/File%20Library/ About-APA /Organization-Documents-Poli-
cies/Policies/Position-2013-Homosexuality.pdf [dostep: 16.12. 2020] — thumaczenie whasne.

Y American Psychological Association, Resolution on Appropriate Affirmative Responses to Sexual Orientation
Distress and Change Efforts, stanowisko dostepne pod adresem: https:/ /www.apa.org/about/policy/sexual
-orientation [dostep: 1.12.2020]. Ttumaczenie na jezyk polski: W. Chanska, K. Grunt-Mejer, Wasciwe
afirmatywne postgpowanie wobec 0s6b odezmwajacych stres 3 powodn swojef orientagji seksualnei oraz prob jej zmiany.
Tlumaczenie regolngii Amerykaiiskiego Towargyshwva Psychologicznego |, Resolution on appropriate affirmative re-
sponses to sexual orientation distress and change efforts” by the American Psychological Association, ,,.Seksuologia
Polska” 2/2018, t. 16, s. 72-76.

" Wi Chatiska, K. Grunt-Mejet, Wiasciwe afirmatywne. .., s. T4.
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homoseksualnos¢ jest choroba psychiczng lub zaburzeniem rozwojo-
wym”"”. Réwniez w Polsce §rodowiska psychiatryczne i psychologiczne
w oficjalnych wystapieniach jednoznacznie odrzucaja praktyki konwer-
syjne. Szczegolng uwage nalezy zwrocic na stanowisko Polskiego Towa-
rzystwa Seksuologicznego z 2016 r. Wskazano w nim, ze ,,Orientacja
seksualna nie podlega mozliwosci dowolnego ksztaltowania zgodnie
z kulturowo-spolecznymi oczekiwaniami, nie jest kwestia wyboru lub
mody. (...) Propagowanie terapii polegajacych na korekcie, konwersji czy
reparacji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku wylacznie hete-
roseksualnej jest niezgodne ze wspolczesna wiedza na temat seksualno-
$ci czlowieka i moze zaowocowaé powaznymi niekorzystnymi skutkami
psychologicznymi dla 0séb poddawanych tego typu oddziatywaniom™'.
Jak zostanie wskazane w dalszej cz¢sci artykulu, do odrzucenia terapii
konwersyjnej wzywajq nie tylko Srodowiska medyczne i psychologiczne,
ale i migdzynarodowe organy praw czlowieka. Mozna zatem stwierdzid,
ze istnieje juz pewien konsens na temat nieefektywnosci i szkodliwosci
tego typu praktyk.

Powyzsze nie oznacza jednak, ze terapia konwersyjna w ogole nie jest
prowadzona. Zaréwno bowiem w Polsce, jak i w innych panstwach zda-
rzaja, si¢ przypadki stosowania tego typu praktyk. W Stanach Zjednoczo-
nych szczegdlng role w propagowaniu terapii zmierzajacych do zmiany
orientacji seksualnej odgrywalo zalozone w 1992 r. Narodowe Stowarzy-
szenie na rzecz Badan i Terapii Homoseksualizmu (ang. National Asso-
ciation for Research & Therapy of Homosexuality — NARTH)". Cho¢

5 Tamze. Zestawienie stanowisk innych amerykarskich towarzystw psychologicznych i psychiatrycz-
nych jest dostepne pod adresem: https:/ /www.hrc.org/resources/policy-and-position-statements-on
-conversion-therapy [dostep: 1.12.2020].

16 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na temat zdrowia os6b o otientacji homo-
seksualnej, dostepne pod adresem: https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat
-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej [dostep: 1.12.2020]; zob. takze: W. Chariska, K. Grunt-Mejer,
Komentary do stanowiska Amerykariskiego Towargystwa Psychologicznego pt. ,,\Wiasciwe afirmatywne postgpowanie

wobec 056 odezmpajacych stres 3 powodu swojej orientagji seksualneg oraz prob jej zmiany”, ,,Seksuologia Polska”
2/2018, t. 16, s. 69.

" L.R. Mendos, Curbing Deception. .., s. 32.
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organizacja ta nie byla afiliowana przy zadnym Kosciele ani zwigzku
wyznaniowym 1 formalnie deklarowala oparcie si¢ na naukowym,
psychologicznym podejsciu do kwestii homoseksualizmu, w literatu-
rze amerykanskiej wskazywano na jej bliskie zwiazki z organizacjami
chrzescijaskimi'™ W 2014 r. NARTH zastapil nowy podmiot, Sojusz
na rzecz Wyboru Terapeutycznego i Integralnosci Naukowej (ang. The
Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity — ATCSI),
ktory kontynuuje dzialania poprzednika'’. Na swojej stronie intet-
netowej ATCSI wyraznie podkresla, ze nie jest organizacja religijna,
lecz naukowsq i zawodowa, a w jej sklad ,,wchodza wysoko wykwalifi-
kowani naukowcy, lekarze 1 w pelni licencjonowani specjaliSci zajmu-
jacy si¢ zdrowiem psychicznym”?. Réwniez polskie media donosity
w ostatnim czasie o przypadkach prowadzenia terapii konwersyjnej?.
Na problem ten zwrocil takze uwage Rzecznik Praw Obywatelskich,
ktory w wystapieniu do Prezesa Rady Ministréw z pazdziernika 2020 r.
wskazal, ze z informacji, ktérymi dysponuje, wynika, ze ,,praktyki kon-
wersyjne sg oferowane i prowadzone w Polsce przede wszystkim przez
osrodki o profilu religijnym — zwigzane lub nie z kosciotem katolickim,
oraz przez psychologéow i terapeutéw, w ramach publicznej lub niepu-

blicznej stuzby zdrowia”*.

8 Zob. np. R. Clucas, Sexwual Orientation Change Efforts, Conservative Christianity and Resistance to Sexual
Justice, ,,Social Sciences” 2017, vol. 6, issue 2, s. 9—10.

¥ L.R. Mendos, Curbing Deception. .., s. 35.

2 Cytat (thum. wlasne) z oficjalnej strony internetowej ATSCI: https:/ /www.therapeuticchoice.com/
frequently-asked-questions [dostep: 1.12.2020].

2 Zob. np. PP. Reszka, Zakochalem si¢ w chlopakn 3 grupy. Zamadlatem te mitosé i godzinami legatem krzy-
Zem. Lecgyli mnie 3 choroby, ktdref nie ma, ,,\yborcza.pl” (Duzy Format), artykul z 21 wrzesnia 2020 r.,
dostepny pod adresem: https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,26314701,zakochalem-sie-w
-chlopaku-z-grupy-zamadlalem-te-milosc-i.html [dostep: 1.12.2020]; K. Rogaska, Poszlam na , leczenie”
homoseksualizmn. To, co ustyszatam, wprawia w ostupienie, Onet.pl, artykut z 19 czerwca 2020 r., dostep-
ny pod adresem: https://kobieta.onet.pl/poszlam-na-leczenie-homoseksualizmu-to-co-uslyszalam
-wprawia-w-oslupienie/18brt8] [dostep: 1.12.2020].

* Wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich do Prezesa Rady Ministtow z 7 pazdziernika 2020 r.,
sygn. X1.812.225.2020.MA, s. 8, dokument dostepny pod adresem: https://www.rpo.gov.pl/sites/
default/files/ Wyst%C4%85pienie%020RPO%20d0%20premiera%o20ws.%20zakazu%20terapii%o20
konwersyjnych%2C%208.10.2020.pdf [dostep: 1.12.2020].
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3. Terapia konwersyjna w §wietle polskiego prawa — stan de lege lata

Obecnie zaden akt prawa polskiego nie normuje expressis verbis kwestii
dopuszczalnosci prowadzenia terapii konwersyjnej oraz zasad, zgod-
nie z ktéorymi moze by¢ ona prowadzona. Brak bezposredniej regu-
lacji nie przesadza jednak jednoznacznie, ze materia ta jest kompletnie
irrelewantna prawnie. Nalezy bowiem rozwazyc, czy prowadzenie terapii
konwersyjnej nie jest objete zakresem normowania innych, bardziej ogol-
nych, aktéw prawnych.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na ustawe o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw® (dalej: u.z.p.).
Zgodnie z jej art. 4 ust. 1 ,,Wykonywanie zawodu psychologa polega na
$wiadczeniu ustug psychologicznych, a w szczegolnosci na: 1) diagno-
zie psychologicznej; 2) opiniowaniu; 3) orzekaniu, o ile przepisy odrebne
tak stanowia; 4) psychoterapii; 5) udzielaniu pomocy psychologicznej”.
Ustawa nie definiuje zadnego z tych terminow, ale jak si¢ wydaje, przy-
najmniej niektére formy terapii konwersyjnej moglyby zosta¢ zakwalifi-
kowane jako psychoterapia. W takiej sytuacji, zgodnie z ustawa, terapia
konwersyjna moglaby by¢ swiadczona wylacznie przez profesjonalnego
psychologa wpisanego na liste prowadzong przez Regionalng Izbe Psy-
chologéw (art. 7 u.z.p.), do czego potrzebne byloby m.in. uzyskanie
dyplomu magistra psychologii (lub réwnorzednego wyksztalcenia za
granicg) oraz odbycie podyplomowego stazu zawodowego (art. 8 u.z.p.).
Zwazywszy jednak na wspomniany wyzej konsens co do braku nauko-
wych podstaw do prowadzenia terapii konwersyjnej oraz co do szkod,
jakie moze ona wywola¢ w psychice i poczuciu wlasnej wartosci u 0sob,
ktére w niej uczestnicza, jest wysoce prawdopodobne, ze profesjonalni
psychologowie nie trudniliby si¢ jej prowadzeniem. Gdyby za$ to czy-
nili, mogliby podlega¢ odpowiedzialnosci dyscyplinarnej na zasadach
okreslonych w ustawie. Z kolei §wiadczenie ustug psychologicznych bez

# Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 1. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologdw
(Dz.U. z 2019 r. poz. 10206).
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uprawnien stanowi, zgodnie z art. 61 u.z.p., wykroczenie zagrozone karg
grzywny lub ograniczenia wolnosci.

Wydawaloby si¢ wigc, ze poprzez nadzor samorzadu zawodowego
psychologéw nad dochowywaniem zasad etycznych przez psychologow
oraz karanie prowadzenia réznego rodzaju szkodliwych terapii i pseudo-
terapii przez osoby nieuprawnione mozna byloby w znaczacym zakresie
zapobiec naduzyciom zwigzanym z praktykowaniem terapii konwersyj-
nej. Niestety, wskutek niewydania odpowiednich aktéw wykonawczych
1 niepowolania samorzadu zawodowego psychologdéw u.z.p. pozostaje
w praktyce martwa*. W literaturze trafnie wskazuje si¢, ze w tej sytua-
cji ,,problematyczng kwestig jest uznanie psychologéow za wykonujacych
zawod faktycznie regulowany”®. Sytuacija taka jest niewatpliwie szkodliwa
1 utrudnia, o ile nie uniemozliwia, skuteczna walke z naduzyciami zwigza-
nymi z prowadzeniem terapii konwersyjnej™.

Terapii konwersyjnej nie mozna byloby natomiast uzna¢ za ,,Swiad-
czenie zdrowotne” w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 5 grudnia
1996 t. o zawodach lekatza i lekarza dentysty” (dalej: u.z.l.). Wprawdzie
ustawa nie definiuje pojecia w sposob szczegdlowy, zawierajac jedynie
nieenumeratywny katalog $wiadczen zdrowotnych, niemniej nie ulega
watpliwosci, ze w Swietle aktualnego stanu wiedzy medycznej orientacja
homoseksualna nie jest choroba ani jakimkolwiek innym zaburzeniem

# Poglad taki przedstawil m.in. Komitet Psychologii Polskiej Akademii Nauk w liscie do Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, 1 grudnia 2016 1., dokument dostepny pod adresem interne-
towym: http://www.kompsych.pan.pl/images/Uchwa%C5%82y/KP_PAN_Pismo_w_sprawie_
Ustawy_Minister_Rafalska.pdf [dostep: 16.12.2020]. Zob. takze: L.J. Zukowski, Zawid psychologa
w ochronie 3drowia. Reglamentagia prawnoadministracyjna, Legalis/el. 2017.

% L.J. Zukowski, Psycholog jako zawdd zanfania publicznezo — wybrane problemy, ,,Przeglad Prawa Publicz-
nego” 3/2017, s. 43.

% Zob. np. K. Jankowska, E. Barabasz, Opinia dotyczaca poselskiego projeketu ustawy o 3akazie praktyk kon-
wersyjnyeh, Stanowisko nr 1 Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie z dnia 21 sierpnia 2019 ., opi-
nia dostepna pod adresem: https://www.ora-warszawa.com.pl/aktualnosci/wiadomosci/stanowisko
-ora-w-warszawie-dotyczaca-poselskiego-projektu-ustawy-o-zakazie-praktyk-konwersyjnych/ [do-
step: 1.12.2020].

% Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 t. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2020 r. poz. 514
ze zm.).
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stanu zdrowia. Co wigcej, jak juz wskazano, obecnie dominuje poglad
o niemoznosci zmiany orientacji seksualnej wskutek jakichkolwiek oddzia-
tywan ,terapeutycznych”. Nie sposob zatem uznaé tego rodzaju oddzia-
tywan za ,Jeczenie”. W tej sytuacji prowadzenie terapii konwersyjnej
przez osoby niemajace uprawnien do wykonywania zawodu lekarza nie
wypelnialoby znamion wykroczenia stypizowanego w art. 58 ust. 1 u.z.L:
,Kto bez uprawnien udziela §wiadczen zdrowotnych polegajacych na
rozpoznawaniu choréb oraz ich leczeniu, podlega karze grzywny”. Z tych
samych wzgledéw nie wchodzi w gre odpowiedzialnos¢ za przestepstwo
okreslone w art. 58 ust. 2 u.zl. (udzielanie $wiadczen zdrowotnych bez
uprawnien w celu osiggniecia korzysci majatkowej albo w sytuacji wpro-
wadzenia w blad co do posiadania stosownego uprawnienia).

Warto jednak rozwazy¢, czy, przynajmniej w pewnych przypadkach, pro-
wadzenie terapii konwersyjnej mogloby wypelnia¢ znamiona innych czy-
néw zabronionych, w szczegélnosci przestepstw okreslonych w kodek-
sie karnym®. OdpowiedZ na tak postawione pytanie jest trudna, gdyz
zalezy w duzym stopniu od tego, z jaka forma terapii konwersyjnej mamy
do czynienia. Wydaje sig, ze w realiach polskich w gre moga wchodzic
przede wszystkim oddzialywania psychologiczne, a nie np. wykorzysty-
wanie elektrowstrzasow, ktore, jak podaje w swoim raporcie Niezalezny
Ekspert ONZ, nadal stosowane sq w tym celu w niektorych panstwach
swiata®. Tego typu praktyki z pewnoscia bylyby w Polsce niedopusz-
czalne i, w zaleznosci od ich rodzaju i skutkéw, moglyby wypetnia¢ zna-
miona réznych przestepstw przeciwko zyciu 1 zdrowiu stypizowanych
w kodeksie karnym.

Jednakze w przypadku terapii ograniczajacej si¢ wylacznie do oddzia-
tywan psychologicznych, tj. rozmoéw dorostego ,,pacjenta” z terapeuta,

% Podobnie: LY. Nugtaha, The compatibility of sexual orientation change efforts with international human rights
law, ,Netherlands Quarterly of Human Rights” 2017, vol. 35, issue 3, s. 181.

> >

¥ Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2020 1. poz. 1444 z pozn. zm.).

3 Practices of so-called “conversion therapy”. Report of the Independent Expert on protection against violence and
discrimination based on sexwual orientation and gender identity, 1 maja 2020 r., A/HRC/44/53, pkt 43, 4647,
52, 79, raport dostepny pod adresem: https://undocs.org/A/HRC/44/53 [dostep: 24.05.2021].
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trudno byloby doszuka¢ si¢ znamion jakiegos przestepstwa. Byloby to
tym trudniejsze, ze, jak si¢ wydaje, w zdecydowanej wickszosci przypad-
kow terapia konwersyjna prowadzona jest w Polsce wylacznie wobec
takich os6b doroslych, ktére wyrazily na to zgodg, cho¢ powstaje oczywi-
$cie pytanie, na ile zgoda ta byla dobrowolna 1 §wiadoma. Osoby homo-
seksualne, zwlaszcza te w mtodym wieku, moga by¢ bowiem poddawane
silnej presji ze strony swojej rodziny”' czy wspoélnoty religijnej badz wpro-
wadzane w blad co do rzekomej skutecznosci tego typu oddzialywan psy-
chologicznych. Co wigcej, wskutek wspomnianego wyzej braku regulacji
1 nadzoru nad prowadzeniem praktyk konwersyjnych mozna zakladac,
ze osoby je prowadzace czesto (o ile nie jest to wrecz norma) nie infor-
muja swoich ,,pacjentow” o mozliwym negatywnym wplywie terapii na
ich zdrowie psychiczne i samopoczucie.

Niezaleznie jednak od tych watpliwosci, w wigkszosci przypadkow
postawienie zarzutow prowadzacemu terapiec konwersyjng moze si¢
okaza¢ niemozliwe. Przykladowo, trudno byloby uzna¢, Zze prowadze-
nie terapii konwersyjnej mogloby stanowi¢ przestepstwo zngcania si¢
psychicznego, gdyz migdzy osoba dorosta a prowadzacym terapi¢ nie
zachodzi zazwyczaj stosunek zaleznosci (art. 207 § 1 k.k.). Stosunek taki
moglby zachodzi¢ np. w jakiej§ zamknietej wspolnocie religijnej czy sek-
cie”, sa to jednak przypadki nadzwyczajne. W wigkszosci sytuacji w gre nie
bedzie takze wchodzila nieporadnosc¢ ,,pacjenta” ze wzgledu na wiek czy
stan psychiczny lub fizyczny (art. 207 § 2 k.k.). By¢ moze, w przypadkach
skrajnych, w ktérych terapia konwersyjna doprowadzilaby ,,pacjenta” do
choroby psychicznej, préby samobdjstwa lub rozstroju zdrowia psychicz-
nego, w gre moglaby wchodzi¢ odpowiedzialno$¢ karna ,.terapeuty” za
przestepstwo z art. 156 k.k. lub art. 157 k.k.”> Nie wykluczatbym takze

3t Zob. np. K. Gierdal, P. Knut, J. Skonieczna, Zakazanie psendoterapii komversyng obowiazkiem paiishva,
»Rzeczpospolita”, artykul z 13 marca 2019 1., dostepny pod adresem: https:/ /www.rp.pl/Publicystyka/
190319709-Zakazanie-pseudoterapii-konwersyjnej-obowiazkiem-panstwa.html [dostep: 18.12.2020].

32 Zob. np. Z. Gadzik, Prawnokarna ocena samobdjstw popetnianych 3 motywow religijnych, ,,Acta Turis Steti-
nensis” 1/2019, s. 39.

3 Zob. M. Szeroczytiska, Odpowiedzialnosé karna psychoterapenty w prypadkn samobdjstwa pagenta, ,,Pro-
kuratura i Prawo” 4/2012, s. 34-56.
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mozliwos$ci uznania zachowania nieuczciwych terapeutow, prowadzacych
terapi¢ odplatnie i wprowadzajacych klientéw w blad co do jej skutecz-
nosci, za oszustwo w rozumieniu art. 286 k.k.

Warto takze rozwazy¢, czy osoba prowadzaca terapie konwersyjna
moglaby w pewnych przypadkach zosta¢ skutecznie pociggnigta do
odpowiedzialnosci cywilnej. Opisywane w literaturze negatywne skutki
dla psychiki ludzkiej, do ktérych moga doprowadzi¢ oddzialywania
nakierowane na zmiang orientacji seksualnej*, z pewnoscia moga zostac
zakwalifikowane jako naruszenie dobr osobistych (art. 23 kodeksu cywil-
nego”). W gre moglyby tu wchodzi¢ takie dobra jak godnosé, zdro-
wie psychiczne, prywatno$¢, autonomia seksualna. Niewykluczone jest
takze wyrzadzenie szkody na osobie w postaci rozstroju zdrowia psy-
chicznego (art. 444 k.c.). Niemniej, do skutecznego pociagnigcia osoby
prowadzacej terapi¢ konwersyjng do odpowiedzialnosci cywilnej wyma-
gane byloby zaistnienie wszystkich przestanek odpowiedzialnosci delik-
towej. Konieczne byloby wigc wykazanie szkody, bezprawnosci czynu,
adekwatnego zwiazku przyczynowo-skutkowego 1 winy ,.terapeuty”.
Pomijajac kwesti¢ szkody i zwiazku przyczynowo-skutkowego, ktore
w duzej mierze zalezgq od okolicznosci faktycznych konkretnej sprawy,
warto zauwazy¢, ze bezprawnos$é moze polegaé takze na naruszeniu
zasad wspolzycia spolecznego™. Mozna byloby wigc argumentowad,
ze przynajmniej w pewnych przypadkach tego rodzaju oddzialywania
psychologiczne sa sprzeczne z zasadami wspolzycia spolecznego, gdyz

3 Zob. np. JM. Glassgold, L. Beckstead, J. Drescher, B. Greene, R.L. Miller, R.L. Worthington, Re-
port of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Therapentic Responses to Sexual Orien-
tation, 2009, s. 42-43, dokument dostepny pod adresem: https://wwwapa.org/pi/lgbt/tesources/
therapeutic-response.pdf [dostep: 16.12.2020]; A. Shidlo, M. Schroeder, Changing Sexual Orienta-
tion: A Consumers’ Report, ,,Professional Psychology: Research and Practice” 2002, Vol. 33, No. 3,
s. 254-2506; 1.Y. Nugraha, The compatibility of..., s. 181-182; Ch. Romero, Praying for Torture: Why The
United Kingdom Should Ban Conversion Therapy, ,,The George Washington International Law Review”
2019, vol. 51, no. 1, s. 213.

% Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1740).

36

Zob. np. M. Pazdan, Komentarz do art. 24 Kodeksu cywilnego, [w:| Kodeks cywilny. Komentarz, t. 1, pod
red. K. Pietrzykowskiego, Legalis/el. 2020; T. Kara$, S. Zoltek, Bexprawnosé w prawie cywilnym i karnym,
,,Prokuratura i Prawo” 11/2006, s. 116.
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nie maja one podstaw naukowych i sa obiektywnie szkodliwe. Rowniez
zgoda pacjenta nie zawsze bedzie wylaczala bezprawnos§é zachowania
terapeuty — nie stanie si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy zgode taka terapeuta
uzyskal, wprowadzajac klienta w btad’” (przykltadowo — co do skutecz-
nosci terapii, braku skutkéw ubocznych, swoich kwalifikacji zawodo-
wych itd.).

Podsumowujac te cz¢s¢ rozwazan, moim zdaniem obecnie obowiazu-
jace przepisy nie pozwalaja na efektywne ograniczenie prowadzenia dzia-
talnosci polegajacej na Swiadczeniu terapii konwersyjnej. Jedynie w przy-
padkach skrajnych, a wi¢c gdy terapia wiazalaby si¢ np. ze stosowaniem
metod inwazyjnych, zwlaszcza gdyby prowadzona byta bez dobrowolne;j
1 $Swiadomej zgody danej osoby, w gre¢ moglaby wchodzi¢ odpowiedzial-
nos¢ karna ,terapeuty”. Uwazam tez, ze w pewnych okolicznosciach
osoba prowadzgca terapi¢ konwersyjng moglaby zosta¢ pociagni¢ta do
odpowiedzialnosci cywilnej, jednak i t¢ forme odpowiedzialnosci trudno
uzna¢ za skuteczne narzedzie ograniczania tego rodzaju dzialalnosci.
W praktyce bowiem wykazanie zaistnienia przestanek odpowiedzialnosci
deliktowej moze by¢ skomplikowane, jesli terapia konwersyjna prowa-
dzona jest wobec osoby dorostej, za jej zgoda i ograniczona jest do form
oddziatywania psychologicznego.

4. Postulat wprowadzenia zakazu prowadzenia terapii konwersyjnej

W ostatnich latach rézne miedzynarodowe organy ochrony praw czlo-
wieka coraz czedciej prezentuja poglad o potrzebie prawnego zwal-
czania praktyk konwersyjnych. Szczegolna uwage nalezy tu zwroci¢ na
raport Niezaleznego Eksperta ONZ ds. ochrony przed przemoca i dys-
kryminacja ze wzgledu na otientacje scksualng i tozsamosé plciowa™.
W raporcie tym Niezalezny Ekspert oméwil sposoby prowadzenia terapii

37

Zob. np. P. Ksiezak, Komentarg do art. 24 Kodeksu cywilnego, [w:] Kodeks cywilny. Komentary. Czesé ogolna,
wyd. II, pod red. M. Pyziak-Szafnickiej, LEX/el. 2014; P. Sobolewski, Komentary do art. 24 Kodeksu
cywilnego, [w2] Kodeks cywilny. Komentarg, pod red. K. Osajdy, Legalis/el. 2020.

8 Practices of so-called “conversion therapy”. ..
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konwersyjnej w réznych panstwach §wiata (i powazne naruszenia praw
czlowieka, jakie si¢ z tym wiaza) oraz szkody, jakie tego typu oddzialywa-
nia moga wywolac u osob, ktoére sq im poddawane. Do tego rodzaju nega-
tywnych konsekwencji zaliczyl m.in. utrat¢ poczucia wlasnej wartosci,
niepokoj, depresje, izolacje spoleczna, trudnosci w nawiazywaniu kon-
taktow intymnych, nienawi$¢ do samego siebie, poczucie wstydu i winy
oraz sklonnosci samobdjcze®”. Zdaniem Niezaleznego Eksperta tera-
pie konwersyjne prowadza do naruszen szeregu praw czlowieka, w tym
prawa do réwnego traktowania i prawa do ochrony zdrowia, a takze
moga by¢ postrzegane jako tortury i maltretowanie, gdyz sq oparte na
niedopuszczalnym zalozeniu o nizszosci oséb homoseksualnych wzgle-
dem 0s6b heteroseksualnych®. Majac to na uwadze, w raporcie zalecono
panstwom wprowadzenie odpowiednich rozwiazan prawnych majacych
na celu zapobiezenie prowadzeniu terapii konwersyjnych*. W tym celu
prawo krajowe powinno precyzyjnie zdefiniowaé zakres niedozwolo-
nych praktyk, zakaza¢ ich reklamowania, wprowadzi¢ sankcje za naru-
szanie zakazu ich prowadzenia oraz zapewni¢ ofiarom tego typu praktyk
dostep do odpowiednich mechanizméw skargowych (w tym odszkodo-
wawczych) 1 niezbednej pomocy prawnej*. Podobne postulaty formuto-
waly takze inne ciata funkcjonujace w ramach ONZ. Warto odnotowac
chocby Obserwacje koncowe Komitetu Praw Osob Niepelnosprawnych
w sprawie sprawozdania Polski (2018 r.), w ktérym organ ten wezwal
wladze Polski do doprowadzenia do zaprzestania stosowania praktyk
konwersyjnych®.

Takie rekomendacje organéw miedzynarodowych znajduja odzwier-
ciedlenie w przepisach krajowych niektérych panstw europejskich

¥ Tamze, pkt 19.
0 Tamze, pkt 59-65.

1 Tamze, pkt 87. Rowniez w literaturze zagranicznej wyrazany byl poglad, Ze terapia konwersyj-
na moze by¢ postrzegana jako forma tortur badz nieludzkiego lub ponizajacego traktowania (zob.
np. LY. Nugraha, The compatibility of..., s. 189-192; Ch. Romero, Praying for Torture..., s. 222-228).

42 Tamze.

# Obserwacje koficowe Komitetu Praw Osob Niepetnosprawnych w sprawie sprawozdania Polski,
29 pazdziernika 2018 r., CRPD/C/POL/CO/1, pkt 31.
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1 pozaeuropejskich, ktére ograniczaja lub wrecz calkowicie zakazuja pro-
wadzenia terapii konwersyjnych. Co wazne, cho¢ obecnie na wprowa-
dzenie tego typu zakazéw zdecydowalo si¢ stosunkowo niewiele panstw,
to jednak ich liczba ciagle rosnie i w mediach mozna znalez¢ doniesie-
nia o planach wprowadzenia analogicznych rozwigzan takze w szeregu
innych pafstw*. Szczegétowe rozwiazania przyjmowane w poszczegdl-
nych krajach w celu zwalczania terapii konwersyjnych znaczaco si¢ jednak
r6znig — w celu ilustracji omawianych probleméw warto przeanalizowac
kilka z nich.

Pierwszym krajem europejskim, ktory zdecydowal si¢ na wprowa-
dzenie zakazu prowadzenia terapii konwersyjnych do ustawodawstwa
krajowego, byta Malta. Ustawa z grudnia 2016 +.* definiuje ,,praktyki
konwersyjne” jako ,kazda terapig, praktyke lub trwate oddzialywanie
nakierowane na zmiang, sttumienie lub wyeliminowanie orientacji sek-
sualnej danej osoby, jej tozsamosci lub ekspresji piciowej” (art. 1). Jed-
noczednie, z zakresu tego pojecia wylaczono uslugi 1 interwencje zwia-
zane z eksploracja i rozwojem osoby oraz afirmacja jej tozsamosci oraz
,»ustugi medyczne zwigzane z rozwojem osoby, afirmacja jej tozsamosci
lub ekspresji plciowej” oraz lub leczeniem zaburzen psychicznych (art. 1
lit. a—c). Ustawa wprowadza generalny zakaz reklamowania praktyk kon-
wersyjnych oraz ograniczenie mozliwosci ich prowadzenia (art. 3). Zakres
tego drugiego zostal zréznicowany w zaleznosci, czy mamy do czynienia
z profesjonalisty (tj. osoba majaca kwalifikacje lub uprawnienia do wyko-
nywania niektorych wymienionych w ustawie zawodow takich jak np. tera-
peuta rodzinny, lekarz, pielegniarka, psychiatra, psycholog, pracownik

. Zob. np. Israel: ,Gay conversion’ therapy ban bill passed by MPs, BBC Wotld, 23 lipca 2020 r., artykut
dostepny pod adresem: www.bbe.com/news/world-middle-east-53511329 [dostep: 1.12.2020]; Gay
conversion therapy to be banned in France, ,,The Connexion”, 9 lipca 2020 r., artykut dostepny pod adresem:
https:/ /www.connexionfrance.com/French-news/new-bid-to-ban-gay-conversion-therapy-is-being-
considered-in-France [dostep: 1.12.2020].

# Act No. LV of 2016 — Sexual Orientation, Gender Identity and Gender Expression Act, ustawa,
w wetsji maltarisko- i anglojezycznej, dostepna na stronie internetowej Patlamentu Malty: https://
patlament.mt/media/81828/act-lv-sexual-orientation-gender-identity-and-gender-expression-act.
pdf [dostep: 2.12.2020] — wszelkie cytaty pochodza z thumaczenia wlasnego autora.
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spoleczny itp.) czy tez z podmiotem nieprofesjonalnym. W odniesieniu
do podmiotéw profesjonalnych obowiazuje calkowity zakaz oferowania
1 prowadzenia terapii konwersyjnej (niezaleznie od tego, czy miataby ona
by¢ prowadzona odplatnie czy tez bez wynagrodzenia), a takze zakaz
kierowania osoby do innego podmiotu, w ktorym terapia taka mialaby
by¢ §wiadczona. Wezszy zakres ma ograniczenie adresowane do pod-
miotéw nieprofesjonalnych. Nie moga one bowiem prowadzi¢ praktyk
konwersyjnych jedynie wobec 0soéb szczegdlnie wrazliwych (tj. osob
ponizej 16. roku zycia, oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb
uznanych przez sad za szczegélnie narazone na naruszenia ich praw
z powodu wieku, dojrzatosci, zdrowia, niepelnosprawnosci psychicz-
nej 1 innych czynnikéw takich jak stan zaleznosci, stan psychologiczny
lub emocjonalny) oraz wobec innych oséb, ktére nie wyrazily na to
zgody (terapia przymusowa). Naruszenie zakazéw zagrozone jest kara
grzywny lub karg pozbawienia wolnosci, przy czym dolna i gbrna gra-
nica ustawowego zagrozenia karg jest wyzsza w przypadku podmiotoéw
profesjonalnych.

Nieco inne rozwigzania wprowadzila niemiecka ustawa o ochronie
przed terapiami konwersyjnymi z 12 czerwca 2020 r.* Terapia konwer-
syjna zostala tu zdefiniowana jako ,,wszelkie praktyki nakierowane na
zmiang lub stlumienie orientacji seksualnej albo odczuwanej przez osobe
tozsamosci plciowej” (§ 1 ust. 1). Expressis verbis wylaczono jednak stoso-
wanie ustawy do terapii polegajacych na leczeniu ,,uznawanych medycz-
nie zaburzen preferencji seksualnych” oraz ,,zabiegéw chirurgicznych
1 terapii hormonalnych majacych na celu zapewnienie osobie mozliwosci
wyrazania odczuwanej przez nia tozsamosci plciowej lub zaspokojenie jej
potrzeby osiggni¢cia bardziej kobiecego lub meskiego wygladu zewnetrz-
nego” (§ 1 ust. 2-3). Ustawa niemiecka bezwzglednie zakazuje reklamo-
wania 1 oferowania terapii konwersyjnych (§ 3), a takze ich prowadzenia
wobec 0s6b ponizej 18. roku zycia (§ 2 ust. 1) oraz wobec takich oséb

¥ Gesetz zum Schutz vor Konversionsbehandlungen vom 12. Juni 2020 (BGBL I S. 1285), usta-
wa dostepna pod adresem: http:/ /www.gesetze-im-internet.de/konvbehschg/BJNR128500020.html
[dostep: 3.12.2020] — wszelkie cytaty pochodza z tlumaczenia wlasnego autora.
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dorostych, ktore nie wyrazily na to swiadomie i dobrowolnie zgody (§ 2
ust. 2). W przeciwienstwie do przepiséw maltanskich nie wprowadza ona
zatem rozroznienia na terapie prowadzone przez profesjonalistow i nie-
profesjonalistéw. Naruszenie tych zakazow zagrozone jest kara grzywny
(w przypadku niedozwolonego reklamowania lub oferowania terapii) lub
kara pozbawienia wolnosci (w przypadku prowadzenia terapii — ustawa
przewiduje jednak wylaczenie odpowiedzialnosci karnej w odniesieniu
do opieckunéw o0séb poddawanych praktykom konwersyjnym, o ile nie
naruszaja oni w sposob razacy obowigzku opieki i wychowania pod-
opiecznego) (§ 5). Ustawa przewiduje tez uruchomienie specjalnej linii
telefonicznej oraz ustug internetowych majacych na celu zapewnienie
poradnictwa dla oséb, ktére padly lub moga ofiarg praktyk konwer-
syjnych, a takze dla wszystkich innych oséb potrzebujacych porady
w zwiazku ze swojg orientacja seksualng lub odczuwang tozsamoscia
plciowa (§ 4).

W niektérych panstwach federalnych ograniczenia prowadzenia tera-
pii konwersyjnej ustanawiane sq na poziomie regulacji stanowych. Przy-
ktadowo, w USA tego rodzaju przepisy obowiazuja w 20 stanach*’. Na
tle omoéwionych wyzej regulacji niemieckich i maltanskich amerykan-
skie ustawy stanowe sg jednak do§¢ ograniczone. Zakazy adresowane sq
bowiem wylacznie do profesjonalistow (lekarzy, psychologéw, terapeutow
1 podobnych grup zawodowych), obejmuja zazwyczaj jedynie prowadze-
nie terapii wobec oséb ponizej 18. roku zycia, a ich naruszenie wiaze si¢
jedynie z sankcjami dyscyplinarnymi*. Réznie sformutowane zakazy pro-
wadzenia terapii konwersyjnej wobec 0s6b maloletnich obowigzuja takze
w niektérych prowincjach i terytoriach Kanady, np. w Ontario®, Nowej

7 L.R. Mendos, Curbing Deception. .., s. 95-102.

* Tamze; zob. takze N.A. Meiet, A Proposed Cure: More Expansive Conversion Therapy Legislation and the
Limits of Parental Rights, ,,Southern California Law Review” 2020, vol. 93, no. 2, s. 351-357; T.C. Gra-
ham, Conversion Therapy: A Brief Reflection on the History of the Practice and Contemporary Regulatory Efforts,
,»Creighton Law Review” 2019, vol. 52, no. 4, s. 423—-425.

* An Act to amend the Health Insurance Act and the Regulated Health Professions Act, 1991 regat-
ding efforts to change sexual otientation or gender identity, ustawa dostgpna pod adresem: https://
www.ontatio.ca/laws/statute/s15018 [dostep: 3.12.2020].
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Szkocji 1 Jukonie®'. Watto jednak odnotowad, ze zaréwno w USA*, jak
i w Kanadzie™ trwaja obecnie prace legislacyjne nad projektami ustaw
majacych wprowadzi¢ zakaz prowadzenia i reklamowania terapii konwer-
syjnych na poziomie federalnym. Co ciekawe, w obu panstwach procedo-
wane projekty ida duzo dalej niz obecnie obowiazujace ustawodawstwo
stanowe. Przewiduja bowiem ustanowienie ogélnego zakazu prowadze-
nia i reklamowania terapii konwersyjnych zaréwno wobec nieletnich, jak
i dorostych, i to niezaleznie, czy praktyk takich mialby si¢ dopuszczac
profesjonalista, czy tez osoba niemajaca odpowiednich uprawnien zawo-
dowych. Projekt kanadyjski obwarowuje omawiane zakazy sankcjami
karnymi, zas amerykanski powierza kompetencje w zakresie $cigania
1 karania oséb nielegalnie prowadzacych terapie konwersyjna Federalne;
Komisji Handlu.

Interesujacego przykladu prawnego ograniczenia mozliwosci prowa-
dzenia terapii konwersyjnych dostarcza Brazylia. W panstwie tym tego
rodzaju praktyki nie sa zakazane z mocy ustawy, jednakze w 1999 r. sto-
sowng uchwale w tym zakresie przyjeta Federalna Rada Psychologéw. W jej
swietle psychologowie nie moga podejmowac zadnych dziatan zmierzaja-
cych do patologizacji zachowan homoseksualnych, prowadzi¢ przymuso-
wego leczenia homoseksualizmu, jak réwniez wspotpracowaé przy wyda-
rzeniach 1 ustugach, ktére proponuja terapig 1 leczenie z homoseksualizmu.
Psychologom nie wolno takze udziela¢ wypowiedzi ani uczestniczy¢ w for-
mutowaniu publicznych komunikatéw w mediach, ktére moglyby wzmac-
nia¢ spoteczne uprzedzenia wobec 0s6b homoseksualnych®. W 2018 .

% An Act Respecting Sexual Orientation and Gender Identity Protection, ustawa dostegpna pod ad-
resem: https://nslegislature.ca/sites/default/files /lege/statutes/sexual%20orientation%20and %20
gender?%020identity%20protection.pdf [dostep: 3.12.2020].

31 Sexual Orientation and Gender Identity Protection Act, ustawa dost¢pna pod adresem: https://
legislation.yukon.ca/acts/sogip.pdf [dostep: 3.12.2020].

2 H.R.3570 — Therapeutic Fraud Prevention Act of 2019, projekt dostepny pod adresem: https://
www.congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/3570/ text [dostep: 3.12.2020].

3 Bill C-6: An Act to amend the Criminal Code (conversion therapy), projekt dostepny pod adresem:
https://patl.ca/DocumentViewer/en/43-2/bill/C-6/ first-reading [dostep: 3.12.2020].

> L.R. Mendos, Curbing Deception. ..., s. 85-86.
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Federalna Rada Psychologéow podjeta analogiczna uchwale nakierowana
na ochrong praw oséb transplciowych™.

Jak juz wskazano wyzej, w Polsce jak dotad nie uchwalono zadnych
przepisow, ktore expressis verbis regulowalyby omawiana tu problema-
tyke. Warto jednak w tym miejscu zwrdci¢ uwage na wniesiony do Sejmu
VIII kadencji w lutym 2019 r. poselski projekt ustawy o zakazie praktyk
konwersyjnych®. Termin ,,praktyki konwersyjne” zostal zdefiniowany
jako ,,kazde oddzialywanie, ktére ma na celu zmiang lub sttumienie orien-
tacji seksualnej, tozsamosci plciowej lub ekspresji plciowej” (art. 2 pkt 1).
Z zakresu tego pojecia expressis verbis wylaczono $wiadczenia zdrowotne
1 ustugi, ktore ,,zapewniaja pomoc w procesie uzgodnienia plci”, ,,zapew-
niaja wsparcie w zrozumieniu i akceptacji wlasnej orientacji seksualnej,
tozsamosci plciowej lub ekspresji plciowej” lub ,,stuza leczeniu zaburzen
psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych mi¢dzynarodo-
wych klasyfikacjach medycznych i diagnostycznych” (art. 2 pkt 1 lit. a—c).
Projekt stanowil przy tym, ze orientacja seksualna, tozsamos$¢ plciowa
lub ekspresja plciowa (kazdy z tych terminéw zostal zdefiniowany) nie
mogg by¢ traktowane jako choroba ani zaburzenie. Warto podkresli¢, ze
w porownaniu do oméwionych wyzej przepisow maltanskich i niemiec-
kich rozwiazania proponowane w projekcie byly daleko idace. Przewidy-
waly one bowiem ustanowienie catkowitego zakazu prowadzenia prak-
tyk konwersyjnych. Niedopuszczalne mialo wi¢c by¢ §wiadczenie tego
rodzaju terapii zaréwno przymusowo, jak i za zgoda ,,pacjenta”, wobec
0s6b dorostych oraz nieletnich oraz przez profesjonalistow, jak i przez
osoby niemajace uprawnien zawodowych (art. 3 ust. 1 pkt 1). Narusze-
nie tego zakazu stanowiloby wykroczenie zagrozone karg grzywny, ktore;
minimalna wysoko$¢ zaleze¢ miata od tego, czy sprawca byl profesjo-
nalista (2000 zt — art. 3 ust. 2) czy tez podmiotem nieprofesjonalnym
(1000 zt — art. 3 ust. 1). Dodatkowo projekt przewidywal ustanowienie

% Tamze, s. 86.

5 Projekt ustawy o zakazie praktyk konwersyjnych (projektowi nie nadano numeru druku sejmowe-

g0), dostepny pod adresem: http:/ /orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/ Projekty/8-020-1241-2019/$file/
8-020-1241-2019.pdf [dostep: 3.12.2020].
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zakazu oferowania, reklamowania i promowania praktyk konwersyj-
nych (art. 3 ust. 1 pkt 2-3). Niedozwolone miato tez by¢ wskazywa-
nie os6b lub podmiotéw prowadzacych, oferujacych, reklamujacych
czy promujacych terapi¢ konwersyjng w Polsce lub za granica, ,,w celu
umozliwienia zastosowania tego rodzaju praktyk™ (art. 3 ust. 1 pkt 4).
Zlamanie tych zakazéw réwniez bylo zagrozone karg grzywny, ktorej
wysokos$¢ zalezala od tego, czy sprawca mial uprawnienia zawodowe.
Projekt przewidywal ponadto nalozenie na sady obowiazku poin-
formowania wlasciwego organu samorzadu zawodowego lub innego
organu nadzorujacego o fakcie prawomocnego skazania podmiotu pro-
fesjonalnego z tytulu naruszenia ktéregos z wyzej wymienionych zaka-
zO6w (art. 3 ust. 4). Projekt zostal pozytywnie oceniony m.in. przez war-
szawska Okregowa Rade Adwokacka, ktora w swojej opinii wskazala,
ze ,,Projektodawcy stworzonymi przepisami projektu ustawy wypelniaja
istniejaca luke prawna, ktéra pozwala na prowadzenie dzialalnosci, oce-
nianej negatywnie na gruncie praw czlowieka. Praktyki konwersyjne nie
odpowiadaja aktualnemu stanowi wiedzy naukowej, w tym przede wszyst-
kim medycznej 1 szkodza zdrowiu oséb, ktére si¢ im poddaja. Ustawa
wypelnia rekomendacje dla Polski, wydane w 2018 roku przez Komi-
tet ds. Praw Osob z Niepelnosprawnosciami ONZ i jako taka zastuguje
na aprobat¢”™’. Negatywnie do omawianych propozycji legislacyjnych
odniosta si¢ natomiast organizacja Ordo luris, zdaniem ktérej wprowa-
dzenie zakazu prowadzenia terapii konwersyjnej nie bytoby uzasadnione
naukowo, a ponadto naruszaloby takie wolnosci i prawa czlowieka, jak
prawo do nieingerowania w zycie prywatne, rodzinne i domowe, prawo
do opieki lekarskiej, wolnosé mysli, sumienia i wyznania®. Ostatecznie
prace nad projektem zostaly przerwane wraz z koncem kadencji Sejmu,
zgodnie z zasada dyskontynuacji. W Sejmie IX kadencji analogicznego
projektu jak dotad nie wniesiono.

7 K. Jankowska, E. Barabasz, Opinia dotyczaca poselskiego projekiu. ..

% R. Dorositiski, Problematyka terapii reparatywnej na te projekin nstawy o 3akazie prakiyk komwersyjnych, opi-
nia dostgpna na stronie: https://ordoiutis.pl/wolnosc-sumienia/problematyka-terapii-reparatywne;j
-na-tle-projektu-ustawy-o-zakazie-praktyk [dostep: 3.12.2020].
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5. Zakaz terapii konwersyjnej w $wietle Konstytucji

Zwazywszy na wspomniane wyzej rekomendacje organéw miedzynaro-
dowych, jak 1 stanowisko RPO rekomendujace wprowadzenie prawnego
zakazu prowadzenia terapii konwersyjnych, zasadne jest rozwazenie, na ile
ustanowienie tego zakazu byloby dopuszczalne 1 uzasadnione w $wietle
Konstytucji RP. W tym zakresie warto zwrdci¢ uwage, ze nie tylko wspo-
mniany wyzej projekt ustawy wniesiony w VIII kadencji Sejmu RP, ale
1 analogiczne rozwiazania proponowane i1 wdrazane w innych panstwach
wywolywaly, przynajmniej w pewnych srodowiskach, kontrowersje co do
ich zgodnosci ze standardami ochrony wolnosci i praw jednostki®.
Niewatpliwie wprowadzenie catkowitego zakazu prowadzenia terapii
konwersyjnych wobec oséb dorostych, ktore wyrazity w sposéb dobro-
wolny zgode na poddanie si¢ takim oddzialywaniom, moze by¢ postrzegane
jako ingerencja w szereg wolnosci i praw konstytucyjnie chronionych. Po
pierwsze, zakaz prowadzenia terapii konwersyjnych oddzialywalby na
sfere wolnosci 1 praw os6b §wiadczacych tego rodzaju ustugi — to do tej
grupy przeciez skierowane bylyby przepisy o zakazie i to osoby $wiad-
czace tego rodzaju praktyki narazone bylyby na sankcje. W tym kontek-
Scie nalezaloby rozpatrywac¢ omawiane tu regulacje w $wietle przepisow
Konstytucji dotyczacych ogolnego prawa podmiotowego do wolnosci
(art. 31 ust. 1 1 2 Konstytucji), z ktorego w przesztosci Trybunal Konsty-
tucyjny wywiodl m.in. konstytucyjna ochrong wolnosci uméw®, a nawet
wolnosci wykonywania zawodu (art. 65 ust. 1 Konstytucji), o ile przyj-
miemy, ze prowadzenie terapii konwersyjnych moze by¢ uznane za dzia-
talnos¢ zawodowa. W kontekscie dzialalnosci organizacji religijnych,

¥ Przykltadowo, na temat konstytucyjnosci amerykadskich ustaw stanowych zob. np. C. Calvert,

K. Carnley, B. Link, L. Riedmann, Conversion Therapy and Free Speech: A Doctrinal and Theoretical First
Amendment Analysis, ,,William & Mary Journal of Race, Gender, and Social Justice” 2014, vol. 20,
issue 3, s. 525-571; D. Greene, The Right to “Cure” a Childs Homosexuality?: A Constitutional Analysis
of State Laws Banning Sexual Orientation Change Efforts on Minors, ,Florida Law Review Forum” 2016,
vol. 67, s. 176-201.

0 Wyrok TK z 29 kwietnia 2003 r., sygn. akt SK 24/02, OTK ZU 4A/2003, poz. 33.
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zakaz prowadzenia terapii konwersyjnej moglby by¢ postrzegany takze
jako ograniczenie wolnosci wyznania (zob. nizej).

Zakaz prowadzenia terapii konwersyjnych doprowadzitby jednak
posrednio réwniez do ingerenciji w sfere wolnosci i praw 0sob zaintere-
sowanych skorzystaniem z takiej terapii. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ tu
zwlaszcza przepisy Konstytucji RP gwarantujace kazdemu wolnos¢ decy-
dowania o swoim zyciu osobistym. Szczegdlna uwage nalezaloby zatem
zwréci¢ na art. 47 Konstytucji, stosownie do ktérego ,,Kazdy ma prawo
do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia
oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”. Niebezzasadne byloby
takze odwolanie si¢ do wolnosci osobistej (art. 41 ust. 1 Konstytuciji), ktorg
Trybunal Konstytucyjny pojmuje w sposob szeroki, tj. nieograniczony
wylacznie do ochrony fizycznej wolnosci czltowieka (przeciwienstwo
stanu pozbawienia wolnosci rozumianego jako przymusowe umieszcze-
nie cztowieka na jakiejs zamknietej przestrzeni), lecz obejmujacy ,,moz-
liwo$¢ podejmowania przez jednostke decyzji zgodnie z wlasng wola,
dokonywania swobodnego wyboru postepowania w zyciu publicznym

7601 N $wietle orzecz-

1 prywatnym, nieograniczonego przez inne osoby
nictwa TK oba te przepisy gwarantuja roéwniez prawo pacjenta do podej-
mowania decyzji w obszarze swojego zdrowia ,,Dyspozycje art. 41 ust. 1
1 art. 47 Konstytucji, jakkolwiek ogélnie sformulowane, obejmuja swym
zakresem stosowania prawo autonomii pacjenta. Nie ulega bowiem wat-
pliwosci, ze zdrowie kazdego czlowieka (...) jest elementem jego zycia
osobistego, podlegajacego ochronie prawnej i objetego gwarancja dys-
ponowania tym dobrem wedlug wlasnego uznania. Rowniez jej art. 41
ust. 1 (...) zapewnia kazdemu dobrowolnos$¢ korzystania ze Swiadczen
zdrowotnych, implikujaca zaréwno moznos¢ poddania si¢ im («wolnosc¢
dow), jak i §wiadomej rezygnaciji z nich («wolno$é od»)”%?. Oczywiscie,
terapia konwersyjna, jak juz wyzej wskazano, nie moze by¢ postrzegana
jako §wiadczenie medyczne, niemniej wolno$¢ jednostki do poddania

1 Zob. np. wyrok TK z dnia 17 maja 2012 t., sygn. akt K 10/11, OTK ZU 5A/2012, poz. 51.
2 Wyrok z dnia 11 pazdziernika 2011 r., sygn. akt K 16/10, OTK ZU 8A/2011, poz. 80.
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si¢ jej mozna postrzegac jako decydowanie o wlasnym zyciu osobistym.
Konstatacji tej nie zmienia nawet fakt, ze w Swietle aktualnych ustalen
naukowych terapia ta jest nieskuteczna i moze by¢ szkodliwa — wolnos¢
ludzka nie ogranicza si¢ bowiem przeciez tylko do wolnosci jednostki do
podejmowania dzialan, ktére sa dla niej korzystne, lecz obejmuje takze
moznos$¢ podejmowania przez niq takich zachowan, ktére moga by¢ dla
niej obiektywnie szkodliwe®.

Calkowity zakaz $wiadczenia terapii konwersyjnych mozna byloby
réwniez postrzegac jako ingerencje w wolno$¢ sumienia i wyznania. Jak
powszechnie wiadomo, Kosciél katolicki 1 wiele innych odmian chrze-
Scijanstwa glosi poglad o grzesznym charakterze praktyk homoseksual-
nych. W tej sytuacji niektore osoby gleboko wierzace, bedace jednoczes-
nie orientacji homoseksualnej, moga odczuwac cierpienia psychiczne,
postrzegajac swoj pociag do oséb tej samej plci jako co$ niezgodnego
z zasadami wiary. To z kolei moze sklania¢ je do poszukiwania terapii,
ktora bedzie nakierowana na zmiang tych, w ich ocenie grzesznych, pope-
doéw. Terapie taka moga one wrecz traktowac jako co$ niezbednego do
zycia w zgodzie z wyznawang wiara®.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wolno$¢ osobista, prawo do decydowa-
nia o swoim zyciu osobistym oraz wolno$¢ wyznania, tak jak wickszos¢
pozostatych konstytucyjnych wolnosci 1 praw jednostki, moga podlegac
ograniczeniom na zasadach okreslonych w art. 31 ust. 3 Konstytucji.
Konieczne jest wicc ustalenie, czy wprowadzenie catkowitego zakazu
prowadzenia terapii konwersyjnych byloby przydatne do ochrony
konstytucyjnie legitymowanego celu publicznego, byloby konieczne
w demokratycznym panstwie prawnym, a takze spetnialoby kryterium
proporcjonalnosci sensu stricto.

63

Zob. np. M. Szwed, Przymusowe umieszezenie w gakladzie psychiatryeznym w Swietle wspitezesnych standar-
dow ochrony praw cztowieka, Warszawa 2020, s. 94-95, 220.

# Na okolicznosci te zwrécono uwage m.in. w przywolywanej wyzej opinii Ordo Iuris (R. Dorosid-
ski, Problematyka terapii. . .), a takze w literaturze amerykanskiej (zob. np. E.K. De Boer, Sex; Psychology,
and the Religions “Gerrymander”: Why the APA’s Forthcoming Policy Conld Hurt Religions Freedom, ,Regent
University Law Review” 2008/2009, vol. 21, no. 2, s. 407-433.
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Do celow, ktore moglyby uzasadnia¢ ustanowienie catkowitego zakazu
prowadzenia terapii konwersyjnych, mozna byloby zaliczy¢ ochrong zdro-
wia publicznego®. Skoro bowiem w $wietle wielu opracowan oraz w zasa-
dzie jednoglo$nego stanowiska najwazniejszych §wiatowych towarzystw
psychologicznych terapia konwersyjna nie ma podstaw naukowych, a do
tego moze wywolywac wiele negatywnych konsekwencji w sferze zdro-
wia psychicznego osob, ktore sa jej poddawane, zasadna jest konstatacja,
ze dzialania stuzace ograniczeniu dostepu do niej stuza ochronie zdrowia
publicznego. Niewatpliwie tego rodzaju zakaz, obejmujacy takze $wiad-
czenie terapii wobec 0s6b dorostych za ich dobrowolnie wyrazona zgoda,
bylby do pewnego stopnia motywowany paternalistycznie. Ograniczalby
bowiem osobom doroslym i zdolnym do decydowania o sobie mozliwosc¢
korzystania z praktyk konwersyjnych, po to by chroni¢ je przed szkoda,
ktoéra same sobie moga wyrzadzi¢, dobrowolnie decydujac si¢ na poddanie
tego rodzaju terapii. Istotne jest jednak, ze paternalizm ten nie polegaltby
na stosowaniu wobec 0séb przymusu czy sankgeji dla ich dobra, a jedynie
ograniczeniu im mozliwosci ,,szkodzenia sobie”. W §wietle orzecznictwa
Trybunatu Konstytucyjnego Konstytucja nie zakazuje catkowicie podej-
mowania przez panstwo tego rodzaju interwencji. W jednym z wyrokow
Trybunal stwierdzil, Zze przestanka zdrowia publicznego z art. 31 ust. 3
Konstytucji powinna by¢ rozumiana ,,jako obowigzek zapewnienia takiego
kontekstu prawnego i spolecznego, by usuwac zaréwno zewnetrzne
zagrozenia zdrowia jednostki (np. zwalczanie choréb zakaznych, pomoc
w sytuacjach nadzwyczajnych, opiecka medyczna), jak i eliminowaé pokusy
sktaniajace jednostke¢ do dobrowolnego niszczenia swojego zdrowia”®.
Mozna zreszta odnalezé przyklady juz obowiazujacych regulacji, ktore
pozbawiaja jednostke mozliwosci skorzystania z jakich$ §wiadczen albo
ograniczajg jej to ze wzgledu na ich obiektywna szkodliwos§é. Cytowany
wyzej przepis penalizujacy udzielanie $wiadczen zdrowotnych przez
osoby niemajace odpowiednich uprawnien zawodowych takze przeciez

% Podobnie, w odniesieniu do EKPC — Ch. Romero, Praying for Torture. ..., s. 229.
% Wyrok z dnia 9 lipca 2009 r., sygn. akt SK 48/05, OTK ZU 7A/2009, poz. 108.
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w pewnym zakresie ogranicza pacjentom mozliwo§¢ decydowania o wla-
snym zdrowiu poprzez odebranie (czy utrudnienie) im dostepu do ustug
rozmaitych znachorow czy pseudolekarzy. Niemniej regulacja taka obiek-
tywnie stuzy ochronie zdrowia publicznego ze wzgledu na zapobieganie
szkodom, jakie mogloby wyrzadzi¢ udzielanie $wiadczen zdrowotnych
przez nieprofesjonalistow.

Wydaje sig, ze wprowadzenie zakazu terapii konwersyjnych mogltoby
takze zosta¢ uznane za przydatne do realizacji celu w postaci ,,ochrony
wolnosci i praw innych oséb”. Po pierwsze bowiem regulacja taka
mogtaby chroni¢ osoby homoseksualne przed naruszaniem ich wolnosci
1 praw poprzez poddawanie ich terapii konwersyjnej bez zgody lub za
zgoda udzielong pod wplywem presji wywieranej przez ich otoczenie.
Mozna si¢ bowiem zastanawiac, na ile zgoda wyrazona przez osobe pod
wplywem silnej $srodowiskowej presji, wzmacniajacej w niej wewnetrzne
przekonanie o swojej grzesznej czy zaburzonej naturze oraz zanizajacej
poczucie wlasnej wartosci, jest w ogole ,,wolna”. Po drugie, catkowity
zakaz Swiadczenia praktyk konwersyjnych moze by¢ réwniez postrzegany
jako przydatny do ochrony wolnosci i praw wszystkich oséb homosek-
sualnych, a w szczegolnosci — ochrony ich godnosci. Jak trafnie wskazal
RPO, juz samo gloszenie pogladu o stusznosci praktyk konwersyjnych
,»godzi w dobre imi¢ oséb nieheteronormatywnych i transplciowych,
wzmacnia stereotypy na temat tej grupy, a w konsekwencji przyczynia si¢
do poglebiania podzialéw spolecznych i ksztaltowania postaw nienawi-
$ci”%. Trafnie wskazuje si¢ zatem w literaturze amerykanskiej, ze prze-
pisy zakazujace §wiadczenia terapii konwersyjnej stuza takze osiagnigciu
»efektu ekspresyjnego”, stanowigc jednoznaczne potwierdzenie przez
panstwo, ze orientacja homoseksualna nie jest chorobg czy zaburzeniem
psychicznym, a 0séb homoseksualnych nie mozna traktowac jak dewian-
tow wymagajacych leczenia®.

7 Wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich do Prezesa Rady Ministréw z 7 pazdziernika 2020 r.,
cyt. wyzej, s. 5.

% M.-A. George, Expressive Ends: Understanding Conversion Therapy Bans, ,,Alabama Law Review” 2017,
vol. 68, issue 3, s. 821-822.
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W swietle powyzszego uwazam, ze wprowadzenie calkowitego zakazu
$wiadczenia praktyk konwersyjnych mozna byloby uzna¢ za przydatne
do realizacji celu w postaci ochrony zdrowia publicznego oraz wolnosci
1 praw innych osob. Konstatacja ta sama w sobie nie przesadza jednak,
ze zakaz taki bylby zgodny z Konstytucja — niezbedne jest bowiem jesz-
cze ustalenie, czy spelnione bylyby dwie pozostale przestanki wynikajace
z konstytucyjnej zasady proporcjonalnosci, tj. wymog koniecznosci i pro-
porcjonalnosci sensu stricto.

Przestanka niezbednosci (zwana tez niekiedy przestanka koniecz-
nosci) zaklada, ze zatozony przez ustawodawce legitymowany konstytu-
cyjnie cel musi zostac osiagnicty za pomocg jak najmniej restrykcyjnych
srodkéw®. Nalezy zatem zawsze rozwazyé, czy w danym przypadku
istnialy jakies tagodniejsze rozwigzania alternatywne. Co jednak istotne,
do naruszenia przestanki niezbednosci dojdzie jedynie wowczas, jesli
owe lagodniejsze $srodki pozwalalyby na realizacje zalozonego przez
ustawodawce celu w sposéb co najmniej rownie skuteczny, co te wyko-
rzystane”. W przypadku catkowitego zakazu prowadzenia terapii kon-
wersyjnej najlagodniejsza alternatywa byloby pozostawienie tej kwestii
do rozwiazania przez samorzady zawodowe lekarzy i psychologéw. Sro-
dek ten nie bylby jednak réwnie skuteczny co calkowity zakaz, gdyz,
po pierwsze, w przypadku psychologéw brakuje efektywnego systemu
odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej (zob. wyzej), a po drugie przyjecie
takiego rozwiazania nie rozwiazywaloby problemu $wiadczenia terapii
konwersyjnej przez osoby niebedace zawodowymi lekarzami lub psy-
chologami. Innym tagodniejszym rozwigzaniem alternatywnym byloby
precyzyjne uregulowanie w prawie zasad §wiadczenia terapii konwersyj-
nej, w tym m.in. nalozenie na osoby prowadzace tego rodzaju dzialal-
nos¢ obowiazku poinformowania ,,pacjentéw” o braku podstaw nauko-
wych terapii czy jej mozliwych skutkach ubocznych, a takze zakazanie

% Zob. np. wyrok TK z dnia 13 matca 2007 ., sygn. akt K 8/07, OTK ZU 3A/2007, poz. 26; wyrok
z dnia 16 maja 2018 ., sygn. akt K 12/15, OTK ZU A/2018, poz. 29.

0 Zob. np. L. Bosek, M. Szydto, Komentarz do art. 31 Konstytuei, [w:] Konstytugja RP. Komentarz, t. 1,
red. M. Safjan, L. Bosek, Legalis/el. 2016.
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reklamowania tego rodzaju praktyk. Takie srodki tez nie bylyby jednak
réwnie skuteczne co catkowity zakaz. Nie tylko bowiem nie doprowa-
dzilyby do wyeliminowania takich terapii, ale tez sprawialyby, ze pan-
stwo, poprzez szczegdlowy regulacje prawna, niejako sankcjonowaloby
ich swiadczenie. Wreszcie, takze ograniczenie zakazu tylko do swiad-
czenia terapii wobec 0oséb maloletnich lub takich dorostych, ktorzy nie
wyrazili na to dobrowolnie 1 §wiadomie zgody, nie pozwolitoby na row-
nie efektywne osiagnigcie celow ustawodawcy w postaci ochrony zdro-
wia oraz godnosci os6b homoseksualnych.

Ostatnig przestanks skladajaca si¢ na konstytucyjny test proporcjo-
nalnosci jest tzw. zasada proporcjonalnosci sensu stricto. Zaklada ona, ze
,;ograniczenia konstytucyjnych praw podmiotowych nie moga w sposéb
nieadekwatny naklada¢ ci¢zaréw na podmioty praw i wolnosci. Ogra-
niczenia powinny pozostawa¢ w bezposrednim zwiazku i odpowiedniej
71 Oceniajac, czy dana regulacja usta-
nawiajaca catkowity zakaz prowadzenia terapii konwersyjnej spetnia kon-
stytucyjny wymog proporcjonalnosci seusu stricto, nalezatoby wzigé¢ pod
uwage szereg okolicznosci.

proporcji do nalozonych cigzarow

Po pierwsze, konieczne byloby rozwazenie, jak powazne jest ryzyko
wystapienia u osoby dorostej poddawanej terapii konwersyjnej negatyw-
nych konsekwencji zdrowotnych (zwlaszcza w obszarze zdrowia psy-
chicznego — zob. wyzej). Im powazniejsze byloby to zagrozenie, tym
silniejszy interes ustawodawcy w ustanowieniu calkowitego zakazu tego
typu praktyk. Szczegdlowa analiza tej kwestii wykracza jednak poza zakres
niniejszego artykulu.

Po drugie, niezbedne byloby takze odpowiednie zdefiniowanie
»praktyk konwersyjnych” oraz wprowadzenie precyzyjnie zakreslonych
wylaczen od zakazu prowadzenia terapii. Chodzi tu przy tym nie tylko
o dochowanie wynikajacego z art. 2 Konstytucji nakazu dostatecznej
okreslonosci prawa oraz, jesli zakaz §wiadczenia praktyk konwersyjnych
mialby by¢ obwarowany sankcjami karnymi, spelnienie standardu z art. 42

"t Zob. np. wyrok TK z 20 stycznia 2015 r., sygn. akt K 39/12, OTK ZU 1A/2015, poz. 2; wyrok TK
z 25 lipca 2013 1. sygn. akt P 56/11, OTK ZU 6A /2013, poz. 85.
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ust. 1 Konstytucji (zasada nullum crimen sine lege certa). Istotne byloby
bowiem takze zapobiezenie wystapieniu negatywnego skutku w postaci
,»efektu mrozacego” odstraszajacego terapeutow od udzielania niezbedne;j
pomocy psychologicznej potrzebujacym osobom’™. Warto w tym zakresie
odnotowad, ze aktualna wersja ICD (ICD-10) wyrdznia m.in. zaburzenia
dojrzewania seksualnego, polegajace na tym, ze ,,Pacjent cierpi z powodu
niepewnosci dotyczacej wlasnej identyfikacji czy orientacji seksualnej, co
powoduje lek lub depresje”” (F66.0), a takze otientacje seksualng egody-
stoniczna, w ktorej ,,Identyfikacja plciowa czy tez preferencja seksualna
(heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna lub przedpokwitaniowa)
nie budzg watpliwosci, ale jednostka z powodu wspoélistniejacych zabu-
rzen psychologicznych i behawioralnych chciataby, by byto inaczej, i chee
leczy¢ si¢ w celu zmiany plei” (F66.1)™. Sens istnienia obu kategorii byt
podwazany w literaturze medycznej” i ostatecznie zostaly one usu-
nicte z najnowszej wersji klasyfikacji, ICD-11, ktéra zacznie obowia-
zywac od 1 stycznia 2022 r.”° Mimo to nadal mozna sobie wyobrazic
sytuacje, w ktorej osoba odczuwa powazny dyskomfort psychiczny
w zwiazku ze swojq orientacja seksualng i z tego powodu poszukuje
pomocy psychologa. Przepisy prawne, dazac do stusznego wyelimi-
nowania praktyk nakierowanych na zmiang odczuwanej przez osobe
orientacji seksualnej, nie powinny wiec wywolywac skutku ubocznego

2 B. Kmieciak, Seksualna orientagja polityezna, ,,Rzeczpospolita”, artykul z 1 marca 2019 r., artykut
dostepny pod adresem: https://www.rp.pl/Publicystyka/190309974-Blazej-Kmieciak-Seksualna
-orientacja-polityczna.html [dostep: 17.12.2020].

7 Migdzynatodowa Statystyczna Klasyfikacja Chotdb i Probleméw Zdrowotnych — X Rewizja,

Tom I, Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2012, s. 243, https://stat.gov.pl/
Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10TomILpdf [dostep: 6.12.2012]. Na okolicznosci te zwraca uwage
takze B. Kmieciak (tenze, Seksualna orientaga. . ).

" Tamze.

> Zob. S.D. Sochran, J. Drescher, E. Kismodi, A. Giami, C. Garcia-Moreno, E. Atalla, A. Marais,
E. Meloni Vieira, G.M. Reed, Proposed declassification of disease categories related to sexnal orientation in the In-
ternational Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-11), ,,Bulletin of the World
Health Organization” 2014, vol. 92, issue 9, s. 672—679.

76

ICD-11 jest dostepna pod adresem internetowym: https://icd.who.int/browse11/l-m/en [dostep:
17.12.2020).
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w postaci odstraszenia terapeutéw od prowadzenia dzialan nakiero-
wanych na poznanie i zrozumienie wlasnej orientacji seksualnej oraz
akceptacje samego siebie.

Pozostajac jeszcze w temacie definicji ,,praktyk konwersyjnych” oraz
ewentualnych wyjatkow od zakazu ich $wiadczenia, nalezaloby rozwa-
zy¢, w jaki sposob uwzgledni¢ wspomniana wyzej kwestie ochrony wol-
nosci wyznania oso6b $wiadczacych terapiec w ramach organizacji religij-
nych oraz oséb zainteresowanych takq terapia z powodu przezywanych
rozterek religijnych w zwiazku z odczuwang orientacja homoseksualna.
W tym zakresie pragne wskazac¢, ze w mojej ocenie konstytucyjna prze-
stanka proporcjonalnosci sensu stricto nie wymagalaby wcale ustanowie-
nia szerokiego wylaczenia od zakazu prowadzenia terapii konwersyjnych
obejmujacego wszelkie przypadki ich §wiadczenia przez podmioty zwia-
zane z Kosciolami 1 zwiazkami wyznaniowymi. Taki wyjatek podwazaltby
bowiem sens zakazu, czyniac go bardzo mato efektywnym”. Wydaje si¢
natomiast, ze konieczno§¢ poszanowania wolnosci wyznania moglaby
przemawia¢ za dozwoleniem prowadzenia takich terapii, ktorych celem
jest nie zmiana orientacji seksualnej, lecz pomoc w dochowaniu wstrze-
migzliwosci seksualnej (niezaleznie od plci potencjalnych partneréw). Jak
wskazano w literaturze amerykanskiej: ,,Dokonujac odréznienia praktyk
nakierowanych na zmiang orientacji seksualnej od tych nakierowanych
na zmiang zachowania, kampania (przeciwko terapiom konwersyjnym —
dop. aut.) moze przyczynic si¢ do przyjecia bardziej ztozonego pojmowa-
nia tozsamosci seksualnej. Kampania powinna sprzeciwiac si¢ praktykom
nakierowanym na zmiang orientacji seksualnej. Musi jednak takze uznad,
ze ekspresja seksualna to wybdr, ktéry zastuguje na szacunek™”. Przyje-
cie takiego pogladu umozliwialoby Kosciolom i zwiazkom wyznaniowym
uznajacym utrzymywanie stosunkéw homoseksualnych za grzech dalsze
gloszenie zasad swojej wiary i prowadzenie dla wiernych zaje¢ na temat
czystosci seksualnej. Jednoczes$nie prawo wyznaczaloby pewne granice:

7 Por. D. Greene, The Right to “Cure”. .., s. 198-200.
" M.-A. George, Expressive Ends. .., s. 848 — thum. wlasne.
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zajecia takie nie moglyby si¢ przeksztalcic w pseudonaukowe praktyki
konwersyjne. Oczywiscie nie mozna wykluczy¢, ze tego rodzaju rozwia-
zanie doprowadzitoby do pewnych naduzy¢ i omijania zakazu prowadze-
nia praktyk konwersyjnych pod pretekstem gloszenia nauki o czystosci
seksualnej, niemniej w mojej ocenie umozliwialoby ono wzigcie pod
uwage w optymalnym zakresie potrzeby poszanowania wolnosci wyzna-
nia. Ryzyka omijania zakazu prowadzenia terapii konwersyjnych nie da si¢
zreszta catkowicie wyeliminowac.

Rozwazajac kwesti¢ proporcjonalnosci semsu stricto hipotetycznego
zakazu prowadzenia terapii konwersyjnej, z pewnoscia nalezaloby takze
uwzglednic¢ charakter i surowo$¢ sankcji grozacych za jego naruszenie.
Problem ten jest w znacznym zakresie zwiazany ze wspomniang wyzej
potrzeba ustalenia, jak bardzo szkodliwe jest §wiadczenie praktyk kon-
wersyjnych — im wigksza szkodliwos¢, tym surowsze sankcje moze wdro-
zy¢ ustawodawca. Wydaje sig, ze skoro terapia konwersyjna prowadzona
jest zwykle w formie psychoterapii, to pewng wskazéwka co do tego,
jakie sankcje moglyby obowiazywac za ztamanie zakazu jej prowadzenia,
moze by¢ juz obowiazujacy (przynajmniej formalnie) przepis penalizujacy
$wiadczenie ustug psychologicznych bez uprawnien. Jak juz wskazano,
popelnienie tego wykroczenia zagrozone jest kara ograniczenia wolnosci

albo grzywny.
6. Podsumowanie

Podsumowujac, w prawie polskim nie ma generalnego zakazu prowa-
dzenia terapii konwersyjnej. Jednoczesnie, cho¢ nie mozna wykluczy¢,
ze w pewnych przypadkach osoby prowadzace taka terapic moga zostac
pociagnicte do odpowiedzialnosci karnej lub cywilnej, to w praktyce taka
mozliwo$¢ bedzie zarezerwowana raczej dla przypadkow skrajnych. Co
wigcej, wskutek de facto niewdrozenia przepiséw ustawy o zawodzie psy-
chologa 1 samorzadzie zawodowym psychologéow nie mozna liczy¢ na
skuteczny nadzoér nad dzialalnoscia zawodowych psychoterapeutéw ze
strony samorzadu zawodowego ani tez na zwalczanie praktyk polegaja-
cych na oferowaniu pseudoterapii przez osoby niemajace odpowiednich
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uprawnien zawodowych. W tej sytuacji zasadna jest konstatacja, ze
w obecnym stanie prawnym brakuje efektywnych mechanizméw, za
pomoca ktérych mozna byloby ograniczy¢ zjawisko prowadzenia prak-
tyk konwersyjnych.

W mojej ocenie wprowadzenie do polskiego systemu prawnego zakazu
prowadzenia terapii konwersyjnej, zblizonego do rozwiazan juz wpro-
wadzonych w niektorych panstwach $wiata, byloby konstytucyjnie
dopuszczalne, a takze urzeczywistnialoby rekomendacje mi¢dzynaro-
dowych organéw ochrony praw czlowieka. Przepisy takie powinny by¢
jednak odpowiednio sformutowane, w tym przede wszystkim zapewni¢
poszanowanie standardéw wynikajacych z zasady proporcjonalnosci.
Nalezaloby jednak rozwazy¢, czy lepszym rozwigzaniem nie byloby
uchwalenie nowej ustawy o zawodzie psychologa™, ktéra zapewnia-
taby skuteczniejsza regulacj¢ wykonywania tego zawodu oraz umoz-
liwiataby realng penalizacje Swiadczenia uslug psychologicznych bez
uprawnien. W ten bowiem sposéb mozna byloby osiagnaé nie tylko
skutek w postaci wyeliminowania (albo przynajmniej znaczacego ogra-
niczenia) praktyk konwersyjnych, ale i znaczaco ograniczy¢ przypadki
innych naduzy¢ wynikajacych z prowadzenia réznych szkodliwych
form pseudoterapii.
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Summary

The purpose of the article is to discuss problems related to conversion
therapies provided to adults through the prism of Polish law and to anal-
yse the postulate of prohibiting the provision of this type of therapy
from the constitutional perspective. Conversion therapy is defined as
activities aimed at changing the sexual orientation of homosexual or
bisexual people to heterosexual orientation. In modern psychiatry and
psychology, the dominant view is that conversion therapy is ineffective
and may even lead to detrimental consequences. Nevertheless, in practice
this type of therapy is still conducted in many countries around the world.
At the same time, along with the development of standards the protec-
tion of LGBT rights, it is sometimes proposed to introduce a legal ban
on therapy aimed at changing sexual orientation. Such prohibitions have
already been introduced, among others in Malta, Germany and some US
states. The solutions adopted in this area differ significantly, e.g, in terms
of the scope of the prohibition (some legislations prohibit the provision
of therapy to children, others — also to adults) or the sanctions provided
for its violation. In the Polish law, however, so far no solutions in this
area have been introduced. The current legal regulations cannot be used
as an effective tool to limit the provision of conversion therapy — only
in extreme cases related to the use of coercion, deception or invasive
methods, the activity of persons engaged in this type of practice could be
classified as a crime. Also, bringing the therapist to civil liability, although
it may not be excluded in some cases, may be difficult if the therapy is
provided with the consent of the adult concerned and it is limited to psy-
chological interventions. At the same time, due to the ineffectiveness of
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the Law on the profession of psychologist and the professional self-gov-
ernment of psychologists, there are no effective tools to punish people
who provide various types of harmful pseudo-therapies. However, also in
Poland there postulates to prohibit the provision of conversion therapy
have been raised. The introduction of such regulations would undoubt-
edly interfere with the sphere of constitutional freedoms and rights of
persons providing therapy and those interested in it, and therefore they
would have to comply with the requirements resulting from the principle
of proportionality. In this regard, it may be argued that the prohibition of
conversion therapy could be considered useful and necessary to achieve
legitimate aims, such as the protection of public health and the freedom
and rights of others. It would also be possible to meet the requirement
of proportionality seznsu stricto, if the concept of conversion therapy was
sufficiently clearly defined, so as not to lead to difficulties in conduct-
ing reliable psychological activity towards people experiencing problems
related to their sexual orientation and to allow religious organizations
to proclaim the principles of their faith on the basis of morality in the
sphere of sexuality.

Key words: conversion therapy, LGBT, sexual orientation
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