MALGORZATA SZEROCZYNSKA

Ocena legalnosci prawnej terapii konwersyjnych
w prawie polskim

1. Wprowadzenie

Dnia 28 sierpnia 2020 r. wydane zostalo ,,Stanowisko Konferencji Epi-
skopatu Polski w kwestii LGBT+”. Biskupi Kosciota katolickiego w Pol-
sce, uznajac heteroseksualnos§¢ za jedyna naturalng orientacje seksu-
alng, propaguja w nim m.in. /ecgenie homoseksualizmu. W dokumencie
tym znajdujemy postulat: ,,Wobec wyzwan tworzonych przez ideolo-
gi¢ gender i ruchy LGBT+, a zwlaszcza majac na uwadze trudnosci,
cierpienia 1 duchowe rozdarcia przezywane przez te osoby, konieczne
jest tworzenie poradni (rowniez z pomoca Kosciola, czy tez przy jego
strukturach) stuzacych pomoca osobom pragnacym odzyskac zdro-
wie seksualne i naturalng orientacje plciowa. Przychodnie te maja sens
rowniez wtedy, kiedy pelna transformacja seksualna okaze si¢ by¢ zbyt
trudna, ale jednak w istotnym stopniu pomoga radzi¢ sobie z psycho-
seksualnymi wyzwaniami. (...) Nie mozna jednak pomija¢ $wiadectw
0s6b, ktére w pewnym momencie u§wiadomily sobie, ze ich odmienna
seksualno$¢ nie jest jakim$ nieodwolalnym wyrokiem czy bezpowrot-
nym zakodowaniem, ale jest objawem zranien na réznych poziomach
ich osobowosci. Pragnac wigc szczerze uzdrowienia doswiadczanego
bolu, uczynity dtugi, nieraz heroiczny wysitek 1 z pomoca kompetent-
nych oséb odzyskaly zdrowa tozsamos¢ i duchowa harmonig, albo
przynajmniej osiagnely zdolno§¢ do zycia w zgodzie z samym soba
w wewnetrznym pokoju. Powyzsze stwierdzenia nie chca w partyku-
larnych przypadkach zadawaé nowych ran, ale dla wszystkich osob
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6 MALGORZATA SZEROCZYNSKA

szukajacych uzdrowienia pragna by¢ waznym Swiatlem na poczatku
nowej drogi zycia i zacheta do podazania po niej”".

Gloszac powyzszy postulat, biskupi wychodza z zatozenia nie tylko,
ze homoseksualizm jest zaburzeniem i to zaburzeniem osobowosci, ale
takze ze jest uleczalny. Paradoksalnie, stojac na tym stanowisku, episko-
pat zdaje sobie sprawe, ze jest ono sprzeczne z opiniami naukowymi?,
co jednak prowadzi go jedynie do podwazenia ich ,,naukowosci”™. Co
wiccej, biskupi zdaja si¢ nie zauwaza¢ medialnych doniesient o traumie
0s6b, ktére przeszly tego typu ferapie’, a nawet oSwiadczen ,,kompe-
tentnych i uznanych terapeutow” przez wiele lat je stosujacych, ktorzy
obecnie przepraszaja ,,pacjentow’ za zadane im krzywdy 1 przyznaja si¢
do braku ich skuteczno$ci, mimo iz w$rod nich sg znane autorytety me-
dyczne, jak prof. Zbigniew Lew-Starowicz’ lub prof. Andrzej Jaczewski’,

1

http:/ /www.katolsk.no/nyheter/2020/09/dokument-stanowisko-konferencji-episkopatu-polski
-w-kwestii-lgbt [dostep: 6.12.2020].

> American Psychiatric Association, Position statement on therapies focused on attempts to change sexnal
orientation (reparative or conversion therapies), ,The American Journal of Psychiatry”, 2000, nr 157,
s. 1719-1721; American Psychological Association, Report of the task force on appropriate ther-
apentic responses to sexual orientation, 2009, https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic
-response.pdf [dostep: 10.01.2021); Stanowisko Polskiego Towargystwa Seksuologicznego na temat
zdrowia 0s6b o orientagji homoseksualnej, https:/ /pts-scksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts
-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej [dostep: 10.01.2021]; World Psychiatric
Association, WPRA Position Statement on Gender ldentity and Same-Sex Orientation, Attraction, and
Bebaviours, 2016, http://www.wpanet.org/detail. php?section_id=7&content_id=1807 [dostep:
10.01.2021].

,,Postulat takich poradni stoi w oczywistej sprzecznosci z oficjalnymi opiniami obowiazujacy-
mi w kregach LGBT+, ze stanowiskami uwazanymi za naukowe, a takze z tak zwana «poprawno-
$cia politycznay”; http://www.katolsk.no/nyheter/2020/09/dokument-stanowisko-konferencji
-episkopatu-polski-w-kwestii-Igbt [dostep: 6.12.2020].

* G. Conley, Wymazaé siebie, Wydawnictwo Poradnia K sp. z o.0., Warszawa, 2019.

5

L. Woznicki, Prof. Lew-Starowicz prieprasza geow a leczenie elektrowstrigsami, Wyborcza.pl, 28 lip-
ca 2015 r., https:/ /wyborcza.pl/1,75398,18441165,prof-lew-starowicz-przeprasza-gejow-za-leczenie
-elektrowstrzasamihtml [dostep: 6.12.2020].

¢ K. Apiecionek, Taemmniczy homoseksualizm. Co determinuje naszq orientagi seksualng?, Focus.pl, 11 mar-

ca 2020 ., https:/ /www.focusnauka.pl/artykul/tajemniczy-homoscksualizm-co-determinuje-nasza
-orientacje-seksualna?page=2 [dostep: 6.12.2020].
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czy organizacje chrzescijanskie, jak Exodus International” lub Hope
for Wholeness®.

W niniejszym tekscie zostanie przedstawione, czym jest owo promo-
wane przez episkopat lecgenie homoseksualizmu, jaka jest szansa jego sku-
tecznosci w $wietle najnowszych badan nad etiologia homoseksualizmu,
a takze czy jest ono legalne w $wietle polskich przepiséw dotyczacych
szeroko pojetych dzialan na osobie, zaréwno medycznych, psychotera-
peutycznych, jak i religijnych czy nieterapeutycznych. Celem tej analizy
jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy zasadne jest wprowadzenie
w Polsce regulacji prawnej lczgenia homoseksualizmu, a jesli tak, to jak
powinna ona wyglada¢, majac na uwadze rekomendacje samorzadéw
lekarskich, zalecenia organizacji migdzynarodowych, a takze przyklady
tego typu regulacji w innych panstwach.

1. Definicja i metody terapii konwersyjnych

Dzialania ferapentyczne podejmowane dla ,,odzyskania zdrowia seksu-
alnego i naturalnej orientacji plciowej”, ktére promuja polscy biskupi,
powszechnie nazywane sa ferapiq konwersyjng lub ferapiq reparatywna
badz leczenien homoseksualizmu (ang. conversion therapy, reparative therapy,
sexcual orientation change efforts — SOCE). W uzasadnieniu projektu ustawy
o zakazie praktyk konwersyjnych z 28 lutego 2019 r. Nowoczesna, za
,Protokolem ustalen w sprawie terapii konwersyjnej w Wielkiej Bryta-
nii”” podpisanym w 2015 r. przez przedstawicieli szeregu towarzystw

-

T. Baliszewski, Prgez lata ,leczyli” homoseksualistow. Teraz priepraszaja i koiczq dzialalnosé, naTemat,
19 czerwea 2013 ., https:/ /natemat.pl/ 65413, przez-lata-leczyli-homoscksualistow-teraz-przepraszaja
-i-koncza-dzialalnosc# [dostep: 6.12.2020].

8

E. Stawnikowska, 20 /at ,leczy!” 3 homoseksualizmn. Nagle oglosit, %e jest gejenr, Newsweek Polska,
5 wrzesnia 2019 ., https://www.newsweek.pl/swiat/mckrae-game-leczyl-homoseksualistow-przyznal
-ze-jest-gejem/ yfxlxsx [dostep: 6.12.2020].

> Memorandum of Understanding on Conversion Therapy in the UK, listopad 2015: ,,’Conversion therapy’ is
the umbrella term for a type of talking therapy or activity which attempts to change sexual orientation
or reduce attraction to others of the same sex. It is also sometimes called ‘reparative’ or ‘gay cure’
therapy”; https:/ /www.psychotherapy.org.uk/media/npbjylcw/memorandum-of-understanding-on-
conversion-therapy.pdf [dostep: 6.12.2020].
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psychoterapeutycznych zdefiniowala tego typu dzialania jako: ,kazde
oddzialywanie, w tym forma leczenia badz psychoterapii, majace na celu
zmiang lub stlumienie danej orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej
lub ekspresji plciowej osoby”'".

Problemem jest doprecyzowanie tej definicji poprzez przedstawienie
zestawu $wiadczen leczniczych proponowanych przez osrodki prowa-
dzace tego typu dzialalno$¢ lub zerapentiw oferujacych je w ramach gabi-
netow prywatnych. Wszystkie informacje na ten temat pozostaja bowiem
anegdotyczne 1 pochodza albo od pojedynczych oséb, ktére doswiadezyly
tego rodzaju ferapii'!, albo od 0s6b, ktére z niej skorzystaty w ramach pro-
wokacji dziennikarskiej'?. Whrew twierdzeniom zawartym w uzasadnieniu
projektu ustawy z 28 lutego 2019 t. o zakazie praktyk konwersyjnych®, na

" http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-1241-2019 /$file/8-020-1241-2019.pdf
[dostep: 6.12.2020].

" G. Conley, op. cit.; R. Gebura, Katolicka terapia miala wyleczyé do 3 homoseksualizmm. O wihos nie 3a-

koriczyla sig samobdjstwem, Newsweek Polska, 16 lutego 2018 r., https://wwwnewsweek.pl/polska/
spoleczenstwo/leczenie-homoseksualizmu-psychoterapia-nest/967g29v [dostep: 6.12.2020]; A. Krol
et al., Intersections between disabilities and sexual orientation, gender identity and sex: characteristics: The situation
in Poland. Alternative submission to the UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD),
31 stycznia 2018 r., https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2018/02/Submission-to-the-UN
-Committee-on-the-Rights-of-Persons-with-Disabilities_Poland_final.pdf [dostep: 6.12.2020]; E. Sie-
dlecka, Polska powinna zakazaé terapii konwersynej oséb LGBT, Polityka, 9 kwictnia 2018 r., https://
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1743880,1,polska-powinna-zakazac-terapii-
konwersyjnej-osob-lgbt.read [dostep: 6.12.2020); Wasze bistorie, https:/ / popierwszenieszkodzic.pl/ [do-
step: 6.12.2020); Zatamany Tomek leczyt si¢ 3 homoseksualizmn. Zdradza efekty terapii, Wiadomosci Pikio,
21 maja 2017 r., https://pikio.pl/zalamany-tomek-leczyl-sic-z-homoscksualizmu-zdradza-efekty-terapii
[dostep: 6.12.2020].

2 A. Ambroziak, Kary za masturbacje, pryytulanie 3 liderem, spanie nago, modlitwa i sport. Tak wyglada ,,leczenie”
z homoseksualnosci. Opowiesé uczestnika, Oko.press, 1 kwietnia 2018 1., https://oko.press/kary-masturbacje
-przytulanie-liderem-spanie-nago-modlitwa-sport-wyglada-leczenie-homoseksualnosci-opowiesc
-uczestnika/ [dostep: 6.12.2020]; R. Geburta, Pacierzen w greszng mitosé. Jak Kosciol wypedzal ze mnie geja,
Newswecek Polska, 24 lutego 2018 t., aktualizacja 28 sierpnia 2020 t., https://wwwnewsweek.pl/polska/
leczenie-homoseksualizmu-dziennikarz-uczestniczyl-w-katolickiej-terapii-newsweekpl/cgq5d43  [do-
step: 6.12.2020]; K. Rogalska, Poszlam na ,,leczenie” homoseksualizmn. To, co ustyszatam, wprawia w ostupie-
nie, Onet Kobieta, 19 czerwea 2020 t., https:/ /kobieta.onet.pl/poszlam-na-leczenie-homoscksualizmu
-to-co-uslyszalam-wprawia-w-oslupienie/18brt81 [dostep: 6.12.2020].

B http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-1241-2019 /$file/8-020-1241-2019.pdf
[dostep: 6.12.2020].
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stronach internetowych www.odwaga.org.pl' czy www.pomoc2002.pl'"
prowadzonych przez o$rodki stosujace praktyki konwersyjne brak jakich-
kolwiek informacji o wykorzystywanych przez nich metodach zerapeutycz-
nych. Najwiecej danych odnosnie do proponowanych dziatan mozna zna-
leZ¢ na stronie pascha.pl, zgodnie z ktora Pascha jest ,,modlitewna grupa
wsparcia dla mezezyzn doswiadczajacych niechcianych odczu¢ homosek-
sualnych” i wykorzystuje takie metody, jak: warsztaty, trening interperso-
nalny, terapia indywidualna lub grupowa, udzial w grupie wsparcia'‘.

Jak przyznaja Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Ministerstwo Zdrowia w odpowiedziach na interpelacje poselskie
nr 526 1 6860 — odpowiednio z 13 lutego 2020 r. 1 17 czerwca 2020 r.
(IK: 2077235.JK) — brak oficjalnych danych na temat liczby 1 sposobu
funkcjonowania os$rodkéw prowadzacych zerapie komwersyine czy ilosci
os6b poddanych ich oddzialywaniom, jak réwniez nie ma ,rzetelnych
danych o wykonywaniu niezgodnie z obowiazujacymi przepisami takich
terapii w ramach systemu ochrony zdrowia, czy tez przez przedstawi-
cieli zawodow medycznych”!”. Takie same wnioski wynikaja z publikacji
Rzecznika Praw Obywatelskich'® i ze strony popierwszenieszkodzic.pl"
prowadzonej przez Kampani¢ Przeciwko Homofobii.

" Dostep: 6.12.2020.

> Dostep: 6.12.2020.

' Dostep: 6.12.2020.

7 http://search.sejm.gov.pl/SejmSearch/ ADDL.aspxrSelectResult [dostep: 10.12.2020].

'S Informacja Rzecznika Praw Obywatelskich o dziataniach podjetych przez Rzeczpospolita Polska w celu imple-
mentagji postanowieri Konwengji o prawach 0séb niepelnosprawnych 3 uwzglednieniem Listy kwestii (CRPD/C/
POL-Q/1). Rekomendagje dalszych diialai pajistwa, 31 lipca 2018 ., https://www.rpo.gov.pl/sites/
default/files/ Odpowied%C5%BA%20RPO%20na%20pytania%20komitetu% 200N Z%20ws.%20
wdra%C5%BCania%20Konwencji%200%20prawach%200s%C3%B3b%202%20niepe’C5%82
nosprawno%C5%9Bciami%20%28j%0C4%992.%20polski%29.pdf [dostep: 10.12.2020]; Sytuacja
prawna osib nieheteroseksualnych i transpteiowych w Polsce. Miedgynarodowy standard ochrony praw cztowieka 0séb
LGBT i stan jego prestrzegania 3 perspektywy Rzecznika Praw Obywatelskich, 2019, https:/ /www.rpo.gov.pl/
sites/default/files/Sytuacja_prawna_raport_ZRT.pdf [dostep: 10.12.2020]

Y https:/ /popierwszenieszkodzic.pl/wp-content/uploads/2019/02/FAKTY-I-MITY.pdf [dostep:
10.12.2020].
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Poczatkowo homoseksualizm usilowano /eczyd metodami medycz-
nymi takimi, jak: operacyjne usuwanie i1 uszkadzanie narzadow plcio-
wych?,anawetlobotomia®',podawanichormonéw plciowychczystymu-
lantéw albo depresantéw seksualnych®. Najdtuzejz metod medycznych
stosowano elektrowstrzasy™. Z powyzej przytoczonych raportéw
i doniesien medialnych oraz wspomnien Gerarda Conleya mozna
wywnioskowac,ze obecnie w ramach terapii konwersyjnych proponowa-
ne sa:

1. oddziatywania psychologiczne, w tym: psychoterapia indywidualna,
psychoterapia rodzinna, psychoterapia grupowa, grupy wsparcia,
warsztaty, treningi interpersonalne, metody behawioralne bazujace
na bodzZcach awersyjnych na wzor stosowanych w terapii uzaleznien,
metody ustawien itp.;

2. oddzialywania religijne, jak: modlitwa, czytanie pism $wictych, udzial
w nabozenstwach, a nawet egzorcyzmy;

3. oddzialywania spoleczne i inne, m.in. odcigcie od §rodowiska, w tym
pozbawienie lacznosci telefonicznej poprzez odebranie telefonows;
tworzenie nowej zamknictej grupy znajomych, w tym wspdlne
wyjazdy ferapentow 1 pagentow; sport; kary pieniezne za naruszenie
norm grupy; ,,oswojenie dotyku” osoby tej samej plci, poprzez bliski

2 F. Daniel, Castration of Sexual Perverts, ,,Texas Medical Journal”, 1893, nr 9, s. 255-271; Resuits
of Castration in Sexnal Abnormalities, ,,Urologic & Cutaneous Review”, 1929, nr 33, s. 351; E. Tal-
bot, H. Ellis, A Case of Developmental Degenerative Insanity, with Sexual Inversion, Melancholia, Follow-
ing Removal of Testicles, Attempted Murder and Suicide, ,,Journal of Mental Science”, 1896, nr 42,
s. 341-344.

' J. Friedlandet, R. Banay, Psychosis Following Lobotomy in a Case of Sexual Psychopathology. Report of a Case,
,»Archives of Neurology & Psychiatry”, 1948, t. 59, s. 303-311, 315, 321.

2 J. Katz, Gay American history: lesbians and gay men in the US.A.: a documentary anthology, Crowell,
New York, 1976, s. 129; N. Owensby, Homosexuality and 1 esbianism Treated with Metrazol, ,,Journal of
Nervous & Mental Disease”, 1940, nr 92, s. 65-606; S. Rosenzweig, R. Hoskins, A Note on the Ineffec-
tualness of Sex-Hormone Medication in a Case of Prononnced Homosexnality, ,,Psychosomatic Medicine”,
1941, nr 3, s. 87-89.

# S, Liebman, Homosexnality, Transvestisn, and Psychosis: Study of a Case Treated with Electroshock, ,,Journal
of Nervous & Mental Disease”, 1967, nr 99, s. 945-957; k.. Woznicki, Prof. Lew-Starowicz przeprasza
gej0w ga leczenie elektrowstriqsami, op. cit.

PRZEGLAD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 4/2020 (6)



OCENA LEGALNOSCI PRAWNE] TERAPII KONWERSYJNYCH W PRAWIE POLSKIM 11

kontakt fizyczny, np. przytulanie, takze nago; promowanie abstynen-

cji ptciowej, zachecanie do malzedstwa itp.*

Ponizej przedstawione zostana zasady legalnosci tego typu dziatan.
Zanim jednak do nich przejdziemy, warto przyjrzec si¢ wspolczesnej wie-
dzy na temat homoseksualizmu, celem weryfikacji, czy stanowi on zabu-
rzenie oraz czy jest to stan odwracalny.

2. Definicja i przyczyny homoseksualizmu

Wedlug prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza homoseksualizm to ukierun-
kowanie zainteresowan i potrzeb seksualnych wylgcznie lub prawie
wylacznie na osoby wlasnej plci, przy nieskr¢powanej mozliwosci swo-
bodnego wyboru partnera erotycznego®, czemu nie zawsze towarzysza
konkretne praktyki i zachowania®. Istotne w tej definicji sa nastepujace
elementy:

1. zgodnos¢ pociagu seksualnego z wlasna plcia, a tak doktadnie z plcia,
z ktora dana osoba si¢ identyfikuje psychicznie, jako Ze identyfikacja
z plcig 1 orientacja seksualna to dwa niezalezne od siebie 1 odrebne
elementy tozsamosci cztowieka; dowodzi tego fakt, ze osoby trans-
seksualne tez moga by¢ homoseksualne;

2. same zachowania seksualne z osoba tej samej plci bez odczucia
pociagu seksualnego nie sg przejawem homoseksualizmu, moga one
by¢ wykonywane przez osoby heteroseksualne, chocby w przypadku
braku partnera plci odmiennej, np. w wigzieniach;

3. pociag homoseksualny jest dominujacy, a nie wylaczny, osoba homo-
seksualna moze wigc incydentalnie odczuwac pociag i przejawiac

' Curbing Deception. A world survey on legal regulation of so-called “conversion therapies”, ilga.org, 2020,
https:/ /ilga.org/downloads/ILGA_World_Curbing Deception_world_survey_legal_restrictions_
conversion_therapy.pdf [dostep: 31.01.2021]; Practices of so-called “conversion therapy”. Report of the In-
dependent Expert on protection against violence and discrimination based on sexnal orientation and gender identity,
1 maja 2020 t., https:/ /undocs.org/A/HRC/44/53 [dostep: 31.01.2021].

5 Z. Lew-Starowicz et al., Homoseksualizpn (w:) K. Slany et al. (red.), Homoseksualizpn. Perspektywa inter-
dyseyplinarna, Nomos, Krakéw, 2008, s. 39.

2 Ibidem, s. 9.
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zachowania seksualne wobec 0séb plci odmiennej, co moze tluma-
czy¢ fakt posiadania przez osoby homoseksualne dzieci poczetych
w wyniku wspolzycia seksualnego;

4. homoseksualnemu pociagowi seksualnemu nie musza towarzyszyc
zachowania seksualne wobec osoby tej samej plci, utrzymywanie
kontaktéw seksualnych z osoba plci przeciwnej, a nawet zawarcie
malzenstwa heteroseksualnego nie oznacza, ze osoba przestala by¢
homoseksualna, gdyz zachowania heteroseksualne nie prowadza do
zanikniecia pociagu seksualnego do osob tej samej plci;

5. odczuwanie pociggu seksualnego nie musi prowadzi¢ w ogole do
zachowan seksualnych, czyli fakt utrzymywania wstrzemiezliwosci
seksualnej nie oznacza, ze osoba przestala by¢ homoseksualna, gdyz
celibat nie ma wplywu na odczuwanie pociagu seksualnego.
Etiologia homoseksualizmu wcigz nie jest znana. Panuja w tym

zakresie rozne hipotezy. Jednakze dominujace sq obecnie teorie zwia-
zane z ksztaltowaniem si¢ orientacji seksualnej w czasie zycia ptodo-
wego, odchodzi si¢ natomiast od teorii zakladajacych wplyw doswiad-
czenia, w tym wychowania, na powstanie homoseksualnej orientacji
ptciowej”. Wigkszo$¢ badaczy nie stwierdzita bowiem silnej korela-
cji pomiedzy struktura rodziny a orientacjq seksualng wychowanego
w niej dziecka w okresie jego doroslosci. Brak tez dowodow na popar-
cie hipotezy, ze weczesne doswiadczenia z dziecinstwa, wplyw rodzen-
stwa, wykorzystywanie seksualne lub inne niekorzystne zdarzenia
zyciowe wplywaja na ksztaltowanie si¢ orientacji seksualnej®®. Warto
rowniez pamictac, ze badania, ktore wykazuja istnienie korelacji mig-
dzy homoseksualizmem a do$wiadczeniami z wczesnego dziecinistwa

77 Wspolczesnym przedstawicielem teotii $rodowiskowych wplywow, przed- i pourodzeniowych jest
A. Paszewski, Prgyezyny orientagi homoseksunalngj — co wnoszq do wiedzy badania nad blizniakamt, 5 lipca 2016 r.,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.clement.desklight-414373bb-4810-41b9-2266

-11d2abac54b7/c/02_Paszewski.pdf [dostep: 10.01.2021].

* A. Brodziak, T. Klopotowski, Biolggiczne i Srodowiskowe mwarnnkowania orientagi seksualng, ,,Annales
Academiae Medicae Silesiensis” 4/2013, s. 263.
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(jak rozwdd rodzicéw, brak mitosci ze strony ojca, starszy wiek matki®
itp.) tak naprawde nie mdéwia nic o przyczynie homoseksualizmu, gdyz
stwierdzenie korelacji — a wiec wspolwystepowania dwoch zjawisk —
w zaden sposob nie pokazuje relacji przyczynowo-skutkowej miedzy
nimi.

Posrednie przestanki sugeruja, ze za wyksztalcenie u plodu struktur
mozgu wywolujacych pociag seksualny do okreslonej plci odpowiada
poziom ste¢zenia testosteronu w czasie cigzy. Niezaleznie bowiem od
genetycznej natury zarodka moézg plodu uksztaltuje si¢ jako meski
tylko wtedy, gdy obecne beda hormony meskie w odpowiednim ste-
zeniu, a stanie si¢ zenski, gdy te beda nizsze niz pewien poziom gra-
niczny stezenia tego hormonu. W braku dostatecznie duzej ilosci hor-
monéw meskich w drugiej potowie ciazy, gdy ksztaltujg sie struktury
moézgu odpowiedzialne za cechy 1 zachowania typowe dla danej plci,
u ptodu meskiego dojdzie do wyrobienia si¢ pociagu do mezczyzn,
mimo istnienia juz meskich genitalidw, ktére ksztaltuja si¢ duzo weze-
$niej (w ciagu dwoch pierwszych miesiecy ciazy). W ten sam sposéb,
poprzez poddanie plodu zenskiego dziataniu zbyt duzej ilosci hor-
monu meskiego w drugiej polowie ciazy, narodzi¢ si¢ moze dziew-
czynka z pociagiem do kobiet. Zjawisko to tlumaczy réwniez feno-
men transseksualizmu®.

Nie do konca wiadomo, dlaczego podczas rozwoju niektérych plo-
déw wystepuja zaburzenia poziomu testosteronu. Z jednej strony przy-
czyna, cho¢ klinicznie wystepujaca rzadko, moga by¢ zaburzenia hormo-
nalne matki (wynikajace z np. wrodzonego przerostu rdzenia nadnerczy™;

¥ M. Frisch, A. Hviid, Childhood family correlates of heterosexual and homosexnal marriages: a national cobort
study of two million Danes, ,,Archives of Sexual Behavior”, 2000, nr 35, s. 533—547.

% A. Garcia-Falgueras, D. Saab, Sexual Hormones and the Brain: An Essential Alliance for Sexual Identity and
Sexual Orientation, ,,Endocrine Development”, styczen 2010, s. 23-24; A. Moir, D. Jessel, Plec mdzgn, PIW,
Warszawa 2010, s. 33.

31 H. Meyer-Bahlburg et. al., Sexual orientation in women with classical or non-classical congenital adrenal hyperplasia
as a function of degree of prenatal androgen exess, ,,Archives of Sexual Behavior”, 2008, nr 37, s. 85-99.
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podawania sterydow w czasie ciazy’’; doznawania podwyzszonego stresu
w czasie ciazy, ktoéry powoduje wyzwalanie znacznych ilosci androsten-
dionu, dzialajacego podobnie do testosteronu, ktéry moze przekraczac
barier¢ tozyskowsa i ingerowac w dziatanie hormonéw plciowych ptodu®;
czy wystapienia mechanizmu matczynej immunizacji przy kolejnej
cigzy meskiej™). Z drugiej, co ma miejsce czg¢sciej, chodzi o wydzie-
lanie hormonéw przez ploéd. To z kolei moze mie¢ przyczyne gene-
tyczna, przy czym nie istnieje gen homoseksualizmu, ale wplywy wie-
logenowe (wykryto m.in. powigzanie miedzy markerami genetycznymi
dla locus Xq28 chromosomu X*, jak rowniez z polimorfizmami genéw
kilku loci na chromosomach autosomalnych 7, 8 i 10°%). Istnieje réw-
niez teoria epigenetyczna, czyli méwiaca o nieprawidlowej realizacji
programu aktywacji genéw?’.

Wskazuje si¢ tez na réznice neuroanatomiczne u oséb o réznej orien-
tacji seksualnej, w szczegdlnosci u mezczyzn homoseksualnych:

1. jadro nadwzrokowe, osrodek wydzielajacy wazopresyne argininowsa,
jest wicksze u homoseksualnych mezczyzn niz u kobiet i mezczyzn
heteroseksualnych™;

2 J. Lish et al., Prenatal exposure to diethylstilbestrol (DES): childhood play bebavior and adult gender-role behavior
in women, ,,Archives of Sexual Behavior”, 1992, nr 21, s. 423—441.

¥ A. Brodziak, T. Ktopotowski, op. cit., s. 261.

* A. Bogaert, M. Skotska, Sexual orientation, fraternal birth order, and the maternal inmune hypothesis: a re-

view, ,,Frontiers in Neuroendocrinology”, 2011, nr 32, s. 247-254.

% D. Hamer et al., A linkage betnween DNA markers on the X chromosome and male sexual orientation, ,,Scien-
ce”, 1993, nr 261, s. 321-327.

3 B. Mustanski et al., A genomewide scan of male sexnal orientation, ,,Human Genetics”, 2005, nr 116,
s. 272-278.

7 W. Rice et al., Homosexuality via canalized sexual development: A festing protocol for a new epigenic model,
»Bioessays”, 2013, nr 35, s. 764-770.

% D. Swaab et al., Sexwal differentiation of the human hypothalamus: Differences according to sex, sexual orien-
tation, and transsexuality, [w:] L. Ellis, L. Ebertz (red.), Sexual orientation: Toward biological understanding,
Pracger Publishers/Greenwood Publishing Group, Inc., Westport, 1997, s. 129-150.
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2. trzecie jadro §rédmigzszowe przedniego podwzgorza (INAH-3)

u homoseksualnych mezcezyzn jest mniejsze niz u heteroseksualnych

i zblizone wielkoscia do jadra u kobiet™;

3. spoidlo przednie u homoseksualnych mezczyzn jest wigksze niz

u kobiet i me¢zczyzn heteroseksualnych®;

4. jadro nadskrzyzowaniowe jest ok. 2 razy wicksze 1 zawiera 2 razy
wickszg 1lo$¢ neuronéw u mezcezyzn homoseksualnych niz u kobiet

i mezezyzn heteroseksualnych®.

Zadna z powyzszych hipotez nie zostala w pelni potwierdzona ze
wzgledu na brak mozliwosci eksperymentalnych badan na plodach, ktére
sa niedopuszczalne ze wzgledow etycznych®, a wige bazuja one jedynie na
modelach zwierzecych oraz na badaniach dorostych®. Jesli jednak orien-
tacja seksualna powstaje faktycznie w okresie plodowym, to niezalez-
nie od przyczyny i procesu jej powstania nie moze by¢ ona zmieniona
w zyciu dorostym (poziom hormonoéw plciowych u osobnika dorostego
nie ma wplywu na jego orientacje¢ seksualna*). Tym samym ewentualne
zapobiezenie wyksztalcenia si¢ homoseksualnej orientacji seksualne;j
u danego osobnika mogloby nastapi¢ jedynie w okresie prenatalnym,
jednakze dzialanie takie niewatpliwie mialoby charakter eksperymentu
leczniczego, co wymagaloby dla jego legalnosci uznania homoseksuali-
zmu za chotrobe.

¥ A. Gatcia-Falgueras, D. Swaab, A sex difference in the hypothalamic nncinate nucleus: relationship to gender
identity, ,,Brain”, 2008, nr 131, s. 3132-3140.

0 X. Byne et al., The interstitial nuclei of the human anterior hypothalanus: an investigation of variation with sex,
sexcual orientation, and HIV status, ,Hormones and Behaviot”, 2001, nr 40, s. 86—-92.

1 D. Swaab, M. Hofman, An enlarged suprachiasmatic nuclens in homosexual men, ,,Brain Research”, 1990,
nr 537, s. 141-148.

2 W Polsce zakaz eksperymentéw medycznych na ptodach wprowadza art. 23a ust. 1 pkt. 1 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty z 5 grudnia 1996 1., t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 514 z p6zn. zm.

5 J. Bailey et al., Sexwal Orientation, Controversy, and Science, ,,Psychology & Counseling”, kwiecieri 2016,
https:/ /journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1529100616637616?utl_ver=739.88-2003&fr_
id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%3dpubmed [dostep: 10.01.2020].

. Balthazart, Minireview: Hormones and Human Sexnal Orientation, ,,Endoctinology”, 2011, nr 8,
s. 2937-2947.
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Obecnie panuje natomiast konsens naukowy, ze homoseksualizm
jest normalnym wariantem ludzkiej seksualno$ci. Na stanowisku takim
stoja zaréwno $wiatowe® i regionalne* organizacje medyczne i psycholo-
giczne, jak i analogiczne organizacje krajowe® w wigkszosci pafistw Swiata.

* D. Bhugra et al., WRA Position Statement on Gender Identity and Same-Sex: Orientation, Attraction and
Bebaviours, ,,World Psychiatry”, 2016, nr 3, s. 299-300; S. Puzynski, ]. Wciérka (red.), Klasyfikaga za-
burzei psychicznych i zaburzen zachowania w 1CD-10: Opisy kliniczne i wskazdwki diagnostyczne, Uniwersytec-
kie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krakéw—Warszawa 2000,
s. 185; World Medical Association, WMA Statement on Natural Variations of Human Sexuality, 2013,
https:/ /www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-natural-variations-of-human-sexuality/ [do-
step: 11.01.2020]; World Association for Sexual Health, Homosexuality is not a disease, 2011, https://
wortldsexualhealth.net/homosexuality-is-not-a-disease/ [dostep: 11.01.2020].

% Asociacion Psiquidtrica de América Latina, Comunicado de la Asociacion Psiguidtrica de América 1a-
tina (APAL) en el Dia Internacional contra la Homofobia, la Lesbofobia y la Transfobia, 2012, http:/ /www.
apalweb.org/docs/diaint2012.pdf [dostep: 11.01.2020]; Pan American Health Organization, “Cures”
Sfor an illness that does not exist, 2012, https:/ /www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Conversion-The-
rapies-EN.pdf [dostep: 11.01.2020]; Standing Committee of European Doctors, CPME Statement on
Natural, Non-pathological Variations of Human Sexuality, 2013, http://doc.cpme.cu:591/adopted/2013/
CPME_AD_Brd_23112013_136_Final_EN.Non-pathological.variations.human.sexuality.pdf [do-
step: 11.01.2020].

7 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne, Amery-

kanskie Towarzystwo Psychoanalityczne, Amerykanska Akademia Pediatryczna, Amerykanska Akade-
mia Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, Amerykanskie Towarzystwo Medyczne, Amerykanskie Kolegium
Lekarzy, Amerykanskie Stowarzyszenie Zdrowia Publicznego, Amerykanskie Stowarzyszenie Zdrowia
Szkolnego, Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych, Amerykanskie Towarzystwo Zdrowia i Medy-
cyny Mlodziezy, Amerykanska Akademia Asystentéw Lekarskich, Amerykanska Akademia Pielegniar-
stwa, Amerykanskie Stowarzyszenie Pielegniarek, Amerykarnskie Narodowe Stowarzyszenie Dyplomo-
wanych Pielegniarek Pediatrycznych, Amerykaniskie Narodowe Stowarzyszenie Pielegniarek Szkolnych,
Stowarzyszenie Amerykanskich Uczelni Medycznych, Amerykanskie Stowarzyszenie Edukatorow,
Doradcow i Terapeutéw Seksualnych, Amerykanskie Stowarzyszenie Psychologow Szkolnych, Ame-
rykanskie Towarzystwo Terapii Malzeniskiej i Rodzinnej, Amerykanskie Narodowe Stowarzyszenie Pra-
cownikéw Socjalnych, Amerykariskie Towarzystwo Terapii Behawioralnej i Poznawczej, Amerykariskie
Stowarzyszenie Poradnictwa Psychologicznego, Amerykafiskie Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych,
Kanadyjskie Towarzystwo Psychiatryczne, Kanadyjskie Towarzystwo Psychologiczne, Kanadyjskie To-
warzystwo Pediatryczne, Brytyjskie Krolewskie Kolegium Psychiatréw, Brytyjskie Towarzystwo Psycho-
logiczne, Brytyjska Rada Psychoanalityczna, Rada Psychoterapii Zjednoczonego Krélestwa, Brytyjskie
Towarzystwo Medyczne, Brytyjskie Krélewskie Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Brytyjskie Stowarzy-
szenie Poradnictwa Psychologicznego i Psychoterapii, Brytyjskie Towarzystwo Terapii Behawioralnej
i Poznawczej, Brytyjskie Narodowe Stowarzyszenie Poradnictwa Psychologicznego, Krolewskie Austra-
lijsko-Nowozelandzkie Kolegium Psychiatrow, Australijskie Towarzystwo Psychologiczne, Australijskie
Towarzystwo Medyczne, Australijska Federacja Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego, Nowo-
zelandzkie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie Towarzystwo
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Wedlug DSM homoseksualizm przestat by¢ uznawany za zaburzenie psy-
chiczne w 1973 r. W lipcu 1974 1. ukazal si¢ si6dmy wydruk podrecznika
DSM-II, w ktorym homoseksualno$¢ zastapiono nowsa kategorig dia-
gnostyczng — zaburzeniem orientacji seksualnej. Nastepnie w DSM-III
z 1980 r. zaburzenie orientacji seksualnej przemianowano na homosek-

sualno$¢ egodystoniczna i umieszczono w grupie innych zaburzen psy-
choseksualnych. W DSM-III-R, opublikowanym w 1987 r., ta jednostka

Seksuologiczne, Stowarzyszenie Niemieckich Specjalistéw w Dziedzinie Psychiatrii i Psychoterapii, Nie-
mieckie Towarzystwo Psychiatrii, Psychoterapii, Psychosomatyki i Neurologii, Niemieckie Towarzystwo
Psychologiczne, Niemieckie Towarzystwo Medyczne, Austriackie Towarzystwo Psychiatrii, Psychoterapii
i Psychosomatyki, Federalna Grupa Ekspertéw Psychiatrii i Medycyny Psychoterapeutycznej Austriac-
kiego Towarzystwa Medycznego, Austriackie Towarzystwo Zdrowia Publicznego, Austriackie Towarzy-
stwo Seksuologiczne, Francuska Federacja Seksuologii i Zdrowia Seksualnego, Holenderski Instytut Psy-
chologii, Krélewskie Holenderskie Towarzystwo Medyczne, Holenderskie Towarzystwo Seksuologiczne,
Hiszpanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Hiszpanska Generalna Rada Psychologii, Madryckie Kole-
gium Psychologéw, Hiszpariskie Towarzystwo Podstawowej Opieki Pediatrycznej, Hiszpanska Federacja
Stowarzyszen Seksuologicznych, Wioskie Towarzystwo Psychologiczne, Wloska Krajowa Rada Psycho-
logéw, Wloskie Towarzystwo Seksuologiczne 1 Edukacii Seksualnej, Szwedzkie Towarzystwo Psycholo-
giczne, Stowarzyszenie Portugalskich Psychologéw, Portugalskie Towarzystwo Seksuologii Klinicznej,
Szwajcarskie Towarzystwo Psychologiczne, Duriskie Towarzystwo Medyczne, Norweskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Norweskie Towarzystwo Psychologiczne, Finiskie Towarzystwo Medyczne, Irlandzkie
Kolegium Psychiatryczne, Irlandzkie Towarzystwo Psychologiczne, Rosyjskie Towarzystwo Psycholo-
giczne, Wegierskie Towarzystwo Psychologiczne, Poludniowoafrykanskie Stowarzyszenie Psychiatréw,
Poludniowoafrykanskie Towarzystwo Psychologiczne, Poludniowoafrykaniska Akademia Nauk, Cham-
bre Camerounaise des Acteurs en Psychologie, Brazylijskie Towarzystwo Psychiatryczne, Brazylijska
Federalna Rada Psychologii, Brazylijskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej, Brazylijska Federalna
Rada Medycyny, Associa¢iao Brasileira de Ensino de Psicologia, Brazylijskie Towarzystwo Psychologii
Prawnej, Brazylijskie Towatzystwo Psychologii Szkolnej i Edukacyjnej, Brazylijskie Towatrzystwo Psy-
choterapii, Instituto Brasileiro de Avaliacdo Psicoldgica, Brazylijskie Associagio Nacional de Pesquisa
e Pés-graduacio em Psicologia, Meksykaniskie Towarzystwo Zdrowia Seksualnego, Kolumbijskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne, Kolumbijska Krajowa Rada Psychologii, Kolumbijskie Kolegium Psychologéw,
Kolumbijska Fundacja na Rzecz Postepu Psychologii, Chilijskie Kolegium Psychologdw, Gwatemalskie
Towarzystwo Psychologiczne, Izraelskie Towarzystwo Psychiatryczne, Izraelskie Towarzystwo Psycho-
logiczne, Izraelskie Towarzystwo Pediatryczne, Izraclskie Towarzystwo Psychiatrii Dzieci i Miodziezy,
Izraelskie Towarzystwo Medyczne, Izraelskie Towarzystwo Lekarzy Rodzinnych, Izraelskie Towarzystwo
Medycyny Mlodziezy, Libanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Libafskie Towarzystwo Psychologiczne,
Libanskie Towarzystwo Medyczne na Rzecz Zdrowia Seksualnego, Indyjskie Towarzystwo Psychiatrycz-
ne, Japonskie Towarzystwo Psychiatrii i Neurologii, Filipifiskie Towarzystwo Psychologiczne, Hong-
koniskie Kolegium Psychiatréw, Hongkoniskie Towarzystwo Psychologiczne, Tajwanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Tajwarskie Towarzystwo Medyczne, linki do stanowisk poszczegdlnych organizacji na:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Homoseksualizm [dostep: 11.01.2020].
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diagnostyczna zostala usunieta, wprowadzono natomiast ,,utrwalone
1 znaczne cierpienie zwigzane z orientacjq seksualng”, ktére zaliczono do
kategorii zaburzen seksualnych nieokreslonych inaczej. Ta jednostka cho-
robowa zostala ostatecznie usunieta w 2013 r. wraz z wejsciem w Zycie
DSM-V*. Z kolei z ICD usuni¢to homoseksualizm jako zaburzenie psy-
chiczne w 1992 r. wraz z wejSciem w zycie ICD-10, pozostawiajac w niej
kategori¢ orientacji seksualnej niezgodnej z ego, tzw. egodystonicznej.
W 2022 1. zacznie obowigzywaé ICD-11, w ktorym usunigto t¢ kategorig
razem ze wszystkimi odniesieniami do otientacji seksualnej®.

Jesli wiec homoseksualizm nie jest choroba, co wigcej, zaburze-
niem nie jest (wedtug DSM juz obecnie, a wedlug ICD zaraz przestanie
nim by¢) takze odczuwanie cierpienia wynikajacego z braku akceptacji
wlasnej orientacji seksualnej, rodzi si¢ pytanie, czy w ogole méwienie
0 lecgenin homoseksualizmu jest medycznie uprawnione. Co prawda, jak
wspomniano powyzej, brak jakichkolwiek dowodéw, zeby wspotcze-
$nie w ramach zerapii konwersyjnych stosowane byly dzialania stricte
medyczne, warto jednak na moment pochyli¢ si¢ nad warunkami legalno-
$ci takich $wiadczen, choéby po to, by oceni¢ propozycje, ktére by¢ moze
pojawia si¢ w przyszlosci — jako odpowiedZ na wyniki badan wskazuja-
cych na ksztaltowanie si¢ orientacji seksualnej w zyciu plodowym — by
z homoseksualizmu /lecgyé juz dzieci poczete.

3. Warunki legalnos$ci czynnosci leczniczych

Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris w komen-
tarzu do zlozonego przez Nowoczesna 20 lutego 2019 r. w Sejmie
projektu ustawy zakazujacej praktyk konwersyjnych podkresla m.in.,
ze pozostaje on ,,w konflikcie z prawem do autonomicznego wyboru

1. Dreschet, Queer Diagnoses Revisited: The Past and Future of Homosexuality and Gender Diagnoses in DSM
and ICD, ,International Review of Psychiatry”, 2015, nr 5, s. 386-395.

¥ 8. Cochran et al., Proposed declassification of disease categories related to sexual orientation in the International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-11), ,,Bulletin of the World Health
Organization”, 2014, nr 92, s. 672—679.
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przez klienta (pacjenta) profesjonalnego wsparcia ukierunkowanego
na realizacj¢ jego celow podczas terapii, zgodnie z jego wlasnymi war-
tosciami”. Autor tego stanowiska zdaje si¢ zapominaé, ze zgoda na
leczenie nie jest wedlug prawa polskiego wystarczajacym (cho¢ oczy-
wiscie koniecznym) warunkiem legalnosci dziatan leczniczych, przy-
najmniej jesli chodzi o terapie medyczne. Zeby méwié o legalnych
$wiadczeniach zdrowotnych, niezbedne jest, by byly one podejmowane
w celu leczniczym®, zgodnie z aktualng wiedza medyczna™ oraz przez
osobe do tego uprawniona®. Dopiero na takie §wiadczenie medyczne
pacjent moze wyrazi¢ prawnie wiazaca zgode i to pod warunkiem, ze
zostal poinformowany, m.in. o diagnozie, rokowaniach, a takze ryzyku
wystapienia skutkéw ubocznych podejmowanego leczenia, czyli tzw.
zgode $wiadoma™.

Kazdy lekarz, a wigc takze psychiatra czy seksuolog, ktory chciatby
si¢ w Polsce podjac¢ prowadzenia zerapii konwersyjnej, musi pamigtac, ze
ustawowo wiaza go powyzsze warunki, i to niezaleznie od stosowanych
praktyk, takze niemedycznych, a tym samym moze si¢ spodziewac, ze jego
dziatalno$¢ zostanie uznana za nielegalng, a przynajmniej za nieetyczna,
jesli ktorykolwiek z tych warunkow nie zostanie spelniony. Spoéjrzmy
wigc, czy ferapia konwersyjna spetnia owe cztery warunki dopuszczalno-
$ci dzialan leczniczych.

Po pierwsze, kazde dzialanie terapeutyczne musi mie¢ cel leczniczy.
Ma wigc stuzy¢ przywroceniu lub polepszeniu zdrowia albo tez powstrzy-
maniu postgpéw choroby™. Jesli homoseksualizm nie jest choroba,

" R. Dorosiaski, Problematyka terapii reparatywney na tle projekin ustawy o akazie praktyk konwersyjnych, 16
maja 2019 r., https://ordoiutis.pl/wolnosc-sumienia/problematyka-terapii-reparatywnej-na-tle-pro-
jektu-ustawy-o-zakazie-praktyk [dostep: 18.01.2021].

51

R. Kedziora, Odpowiedzialnos karna lekarza w wiqzku 3 wykonywaniem cynnosci medycznych, Warszawa
2009, s. 99.

52 Art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

3 Art. 58 ust. 11 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

3 Art. 31, 32 i 34 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz art. 9, 16~18 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z 6 listopada 2008 r., t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 849.

% R. Kedziora, op. cit., s. 99.
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a tak — jak wskazano powyzej — uznaje obecnie powszechnie wigckszos$c¢
$wiata medycznego, to nie mozna mowic¢ o dziataniu nakierowanym na
jego leczenie. Jak wprost stwierdzono w ,,Rekomendacjach dla polskich
towarzystw naukowych w sprawie postgpowania oraz pomocy terapeu-
tycznej osobom homo- i biseksualnym”, ,,uzywanie terminu «terapia» na
okreslenie oddzialywan majacych na celu zmiang orientacji homo-/bisek-
sualnej na heteroseksualng («konwersyjnych») nie znajduje merytorycz-
nego uzasadnienia. Terapia oznacza «leczenien, to zas powinno mie¢ swoj
przedmiot. Osoby podejmujace si¢ zmiany czyjej§ orientacji seksualnej
przedmiotem swoich oddzialywan czynia orientacj¢ homo- i biseksualna,
traktujac je jak zaburzenia. Tymczasem, zadna z orientacji seksualnych
nie stanowi zaburzenia, choroby psychicznej ani objawow tego typu
stanow — stad nie moze by¢ przedmiotem leczenia. W zwigzku z tym
oddzialywania ukierunkowane na zmiane orientacji seksualnej nie spel-
niaja kryteriéw uzasadniajacych nazywanie ich «terapigy’™°.

Propagatorzy ferapii konwersyjnych obchodza ten warunek w taki spo-
sob, ze mowia nie o lecgenin homoseksualizmu, ale o tagodzeniu cierpienia
0s6b, ktore nie akceptuja swojej orientacii seksualnej (czyli cierpia na homo-
seksualizm egodystoniczny, ktory wedtug ICD-10 wciaz na chwile obecna
pozostaje jednostka chorobows)”’, a przeciez tagodzenie cierpienia, takze
psychicznego, z pewnoscia spelnia cel leczniczy dziatan medycznych™. Tyle
tylko, ze tak naprawde proponowane przez te osrodki dziatania zerapentyczne
maja na celu nie zlagodzenie cierpienia zwigzanego z brakiem akcepta-
cji swojego popedu seksualnego, ale na ,,wyciszeniu”, ,,przezwyci¢zeniu”
czy ,,zmianie” tego popedu®. Mimo deklaracii celem wigce nie jest leczenie

56 T. Pietras et al., Rekomendace dla polskich towaryshw nankowych w sprawie postepowania orag, pomocy terapen-

tyexne] osobom homo- i biseksnalnym, ,,Seksuologia Polska”, 1/2016, s. 52-53.
7 Pot. ,,Pascha jest modlitewna grupa wspatcia dla mezczyzn, ktorzy doswiadczaja niechcia-
nych odczu¢ homoseksualnych. Niesie pomoc osobom z homoseksualizmem ego-dystonicznym
(ICD 10 F66.1.) kladac nacisk na wsparcie grupowe, terapie (indywidualna lub grupowa) oraz rozwoj
zycia duchowego w Kosciele katolickim. Pascha jest grupa rozwojowa. Nikogo w niej nie leczymy,
poniewaz nie uznajemy homoseksualizmu za chorobe”, http://pascha.pl/ [dostep: 18.01.2021].

% R. Kedziora, op. cit., s. 99.

% R. Dorositiski, op. cit.
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psychiki, ale manipulacja popedem seksualnym, czyli doktadnie: dazenie do
wylecgenia z odczuwania homoseksualnego popedu seksualnego, ktory, jak
wskazano powyzej, jest przeciez jednym z naturalnych, cho¢ mniejszoscio-
wych, popedéw seksualnych®. W zadnej mierze nie mozna wiec moéwic
o celu leczniczym takich dzialan, ale o pozbawieniu czlowieka zdrowego
popedu seksualnego lub doprowadzeniu go do zaniechania wspotzycia sek-
sualnego zgodnego z tym popedem, albo nawet w ogole.

Po drugie, co duzo wazniejsze, ferapie konwersyjne nie spelniaja
wymogu zgodnosci z aktualng wiedzq medyczna. Jednoznacznie pod-
kreslito to Ministerstwo Zdrowia w odpowiedzi z 17 czerwca 2020 r.
(IK:2077235.JK) na interpelacje poselska nr 6860, wskazujac, iz wlasnie
z powodu braku zgodnosci z aktualng wiedza medyczng ferapie te nie sa
ujete wsrod Swiadczen gwarantowanych, a tym samym nie s3 finanso-
wane ze §rodkéw publicznych w ramach uméw z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. W piSmie tym Ministerstwo Zdrowia wskazalo bardzo
dobitnie, ze obowigzek udzielania $wiadczen zdrowotnych zgodnych
z wymaganiami aktualnej wiedzy medycznej jest nie tylko obowiazkiem
lekarza wynikajacym z art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
ale i prawem pacjenta, zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta®.

Wyraznie brak oparcia naukowego dla owych zerapzi podkreslita grupa
inicjatywna sktadajaca si¢ z lekarzy psychiatréw i lekarzy seksuologéw
oraz z psychologéw, w tym seksuologow, w wydanych w 2016 r. wspo-
mnianych powyzej ,,Rekomendacjach dla polskich towarzystw nauko-
wych w sprawie postgpowania oraz pomocy terapeutycznej osobom
homo- i biseksualnym”. Stwierdzili oni wprost, ze ,,w $wietle aktualnego
stanu wiedzy naukowej postulat korygowania kierunku psychoseksu-
alnych potrzeb oséb homoseksualnych i biseksualnych jest w réwnym
stopniu pozbawiony empirycznych i teoretycznych podstaw, co postulat

S0 Stanowisko Polskiego Towargystwa Seksuologicinego na temat drowia 0séb o orientacyi homoseksualnej, https:/ /

pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-otientacji-homoseksu-
alnej [dostep: 10.01.2021].

' http://search.sejm.gov.pl/SejmSearch/ ADDI..aspx?SelectResult [dostep: 10.12.2020].
p jm.gov.pl/Sej p [dostep ]
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korygowania kierunku psychoseksualnych potrzeb oséb heteroseksualnych.
Kierowanie si¢ w pracy pomocowej zatozeniem typowym dla tzw. «terapii
naprawczych» (zwanych tez «oddzialywaniami reparatywnymi» lub «kon-
wersyjnymi»), zgodnie z ktérym homoseksualne lub biseksualne potrzeby
klientéw/ek lub pacjentow/ek same w sobie mialyby by¢ nieprawidto-
woscla 1 wymagaly wyeliminowania jako warunku osiggni¢cia zdrowia
psychicznego i fizycznego, uznajemy za oparte na nieprzychylnym osa-
dzie moralnym oraz za niezgodne z etyka zawodowa profesjonalistow
zajmujacych si¢ pomocg osobom homoseksualnym i biseksualnym”®*. Co
wigcej, autorzy tego dokumentu podkreslaja, ze nie tylko nie mozna w tym
przypadku méwic o dzialaniu zgodnie z wiedza medyczna, a wrecz mamy
do czynienia ze sprzeciwieniem si¢ podstawowej zasadzie medycyny, ktora
glosi ,,po pierwsze, nie szkodzi¢”, gdyz dzialania takie stanowia ,,w $wie-
tle dotychczasowych wynikéw badan, a takze doniesien organizacii, ktore
do niedawna same zajmowaly si¢ prowadzeniem tego typu oddzialywan
«naprawczych» — dzialanie na szkodg klientéw/ek lub pacjentéw/ek”.

Na analogicznym stanowisku stoi Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne, ktore uznaje, Ze ,,stosowanie terapii reparatywnej jest nie-
etyczne z natury, poniewaz narusza wiele podstawowych zasad etyki
terapeutycznej: ignoruje wiedz¢ naukowa, uwlacza godnosci pacjentow,
powoduje wzrostich napigtnowania spolecznego, w koncu powaznie szko-
dzi relacjom miedzy pacjentami a ich otoczeniem™*. Identyczna opinie
glosi m.in. Swiatowe Towarzystwo Psychiatryczne® czy Panamerykafiska
Organizacja Zdrowia®.

62 'T. Pietras, op. cit., s. 52-53.
% Tbidem, s. 52-53.

¢ American Psychiatric Association, Opinions of the Ethics Committee on The Principles of Medical Ethics
With Annotations Especially Applicable to Psychiatry, 2001, http:/ /www.psych.org/psych_pract/cthics/
ethics_opinions53101.cfm [dostep: 20.01.2021].

% World Psychiatric Association, WRA Position Statement on Gender Identity and Same-Sex Orientation,
Attraction, and Behaviours, 2016, http:/ /www.wpanet.org/detail.phprsection_id=7&content_id=1807
[dostep: 20.01.2021].

5 Pan American Health Organisation, “Therapies” to change sexual orientation lack medical justification and

threaten health, 2012, https:/ /www.paho.org/hqg/index.php?option=com_content&view=article&id=
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Warto takze podkreslic, ze postgpowanie lekarza sprzeczne z aktu-
alna wiedza medyczng za nieetyczne uznaje polski Kodeks Etyki Lekar-
skiej”’. Zgodnie bowiem z art. 6 KEL , lekarz ma swobodg wyboru metod
postepowania, ktore uzna za najskuteczniejsze. Powinien jednak ograni-
cza¢ czynnos$ci medyczne do rzeczywiscie potrzebnych choremu zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy”. Nadto, wedtug art. 2 ust. 1 KEL ,,powola-
niem lekarza jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego, zapobieganie choro-
bom, leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie moze
postugiwac si¢ wiedzg i umiejetnosciq lekarska w dziataniach sprzecznych
z tym powolaniem”. Z zapisoéw tych wynika jednoznacznie, ze lekarzowi
nie wolno stosowac¢ metod nieopartych na aktualnej wiedzy medyczne;j
ani tym bardziej podejmowaé dzialan medycznych w innych celach niz
leczniczy. Tym samym reguly wykonywania zawodu lekarza w Polsce
wykluczaja legalne prowadzenie przez lekarzy ferapii konwersyjnych.
Przy tym lekarzom, ktorzy takie praktyki beda prowadzic, grozi nie tylko
odpowiedzialnos¢ zawodowa wobec naruszenia KEL, ale takze odpo-
wiedzialnos¢ prawna, gdyz obowiazek przestrzegania zasad etyki zostal
wprowadzony wprost do art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty®®, obok obowiazku leczenia tylko chotéb i to zgodnie z zasadami
aktualnej wiedzy medycznej. Niestosowanie si¢ do ktérejkolwiek z tych
regul powoduje, ze dzialanie lekarza przestaje by¢ legalne.

Wracajac w tym miejscu do pogladéw wyrazonych na stronie Ordo
Turis, ponownie nalezy podkresli¢, Ze sama zgoda pacjenta nie wystar-
cza do legalnosci dzialan lekarza, jesli sa one sprzeczne z prawem (bo
nieetyczne, niezgodne z wiedzq medyczna czy pozbawione celu lecze-
nia choroby). Nalezy bowiem przypomnie¢, ze pacjent nie ma upraw-
nienia zadania od lekarza podejmowania wszelkich dziatan medycznych,

6803:2012-therapies-change-sexual-orientation-lack-medical-justification-threaten-health&Itemid=
1926&lang=en [dostep: 20.01.2021].

7 https:/ /nil.org.pl/uploaded_images/1574857770_kodeks-etyki-lekarskiej.pdf [dostep: 20.01.2021].

% ,Lekarz ma obowiazek wykonywaé zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,

dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia choréb, zgodnie z zasa-
dami etyki zawodowej oraz z nalezyta starannoscia”.
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ktére chceialby, zeby zostaly wobec niego podjete, niezaleznie od ich
medycznej zasadno$ci”. Prawo pacjenta do samostanowienia w proce-
sie leczenia wiaze lekarza wylacznie w aspekcie negatywnym, a wigc
w zakresie wyrazania sprzeciwu na proponowane leczenie — w takim
wypadku lekarz jest zwiazany brakiem zgody pacjenta i poza przypad-
kami wyraznie okre§lonymi w ustawie nie ma prawa dziala¢ wbrew
jego woli pod grozba odpowiedzialnosci karnej. Odmiennie przedsta-
wia si¢ sytuacja z samostanowieniem pacjenta w aspekcie pozytywnym,
czyli z kierowaniem pod adresem lekarza zadania wykonania okreslonego
$wiadczenia medycznego lub zastosowania okreslonej metody medycz-
nej. Takie Zyczenie pacjenta powinno by¢ przez lekarza rozwazone, ale
nie musi by¢ uwzglednione, zwlaszcza gdy wedlug osadu lekarza pozo-
stawaloby w kolizji ze wskazaniami wynikajacymi z wiedzy medycznej™.
Wynika stad, Zze pacjent nie dysponuje prawem domagania si¢ od lekarza
stosowania wszystkich mozliwych $wiadczefi medycznych”. Co wigcej,
zeby mozna bylo w ogéle méwic o §wiadomej zgodzie, niezbedne sa dwa
elementy: informacja i swoboda podjecia decyzji.

Zgodnie z art. 31 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
lekarz ma obowiazek udzieli¢ pacjentowi przystepnej informacji o jego
stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych, leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastepstwach
ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu.
Z tym obowigzkiem lekarza koreluje prawo pacjenta wyrazone w art. 9
ust. 1-2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta do uzyska-
nia informacji w takim samym zakresie. Oczywiscie informacja ta ma by¢
prawdziwa 1 zgodna z wiedza medyczna w zakresie rozpoznania, propo-
nowanych metod, nastepstw (takze negatywnych) ich zastosowania oraz
rokowania. Przy ferapii konwersyjnej nie da si¢ takiej informacji rzetelnie

M. Swiderska, Zgoda pacjenta na zabieg medyczny, Torus 2007, s. 205-206.

" E. Zielitiska, Odpowiedzialnosé zawodowa lekarza i jej stosunek do odpowiedzialnosci karnej, Warszawa
2001, s. 377.

" M. Szeroczynska, Prawo do godnego umierania w ustawodawstwie polskim, w: M. Gorecki (red.), Prawda
umierania i tajemnica Smierci, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2009, s. 152.
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przekazac. Szczery terapenta powinien bowiem powiedzie¢ wprost, ze
homoseksualizm nie jest choroba, nie istnieje zadna medycznie potwier-
dzona metoda zmiany orientacji seksualnej, a skutkiem ubocznym moga
by¢ zaburzenia nastroju i poczucia wlasnej wartosci, pogorszenie rela-
cji z innymi osobami, a wrecz depresja i mysli samobojcze. Nie ulega
watpliwosci, ze nikt z oséb zajmujacych si¢ /lczeniers homoseksualizmu
takich informacji nie podaje, wrecz przeciwnie — zapewniajg oni o wla-
snej wysokiej skutecznosci, cho¢ wskazuja, ze leczenie moze by¢ dlu-
gotrwale i kosztowne™. Juz sama taka dezinformacja powoduje, ze nie
mozna w przypadku pacjentéw poddajacych si¢ tego typu zerapiom mowic
o Swiadomej zgodzie. Co wiccej, z reguly ich decyzja o podjeciu tego
rodzaju /leczenia nie jest swobodna.

Motywacja do podjecia ferapii konwersyjnej jest najczesciej odrzu-
cenie osoby homoseksualnej przez waznych dla niej bliskich. Osoby,
ktére nie akceptuja swojej orientacji seksualnej, z reguly odczuwajq tak
dlatego, ze ich otoczenie im tej akceptacji nie daje, a wrecz przeciwnie —
stygmatyzuje je, uznaje za gorsze, grzeszne, patologiczne. W poszukiwa-
niu akceptaciji otoczenia sg gotowe poswieci¢ cz¢$¢ swojej osobowosci,
a wrecz usmierci¢ wlasny poped seksualny czy zrezygnowaé w ogole ze
wspolzycia. Kieruja si¢ bowiem nadzieja, ze jesli usuna problem, jakim
jest ich homoseksualizm, to zostang uznane przez innych, stang si¢ na
powrdt czescia grupy — rodzinnej, towatzyskiej, wyznaniowej”. Jesli
dodatkowo rodziny wywieraja presj¢ na podjecie tego rodzaju terapii
jako warunek np. dalszego utrzymania czy kontynuowania relacji, trudno
mowi¢ o swobodzie podjecia decyzji™
mtlodych, zwlaszcza nastolatkow, o ktorych uczestnictwie w zerapii prak-

szczegolnie w przypadku ludzi

5

tycznie decydujg rodzice. Charakterystyczne jest, ze osrodki Zerapii kon-
wersyjnej sa najczesciej zwiazane z jakim$ wyznaniem. Trafiaja wigc tam

2 K. Rogalska, op. cit.

7 A. Hebenstreit-Maruszewska, Terapia konwersyna. Leczenie homoseksualizpmm w Polsce?, https:/ /www.
swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18755-terapia-konwersyjna-leczenie-homoseksualizmu-nadal
-dozwolone-w-polsce [dostep: 20.01.2021].

™ G. Conley, op. cit., s. 151.
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osoby gleboko wierzace, ktore wlasnie przez nieakceptacje homoseksu-
alizmu w ich Kosciele czuja si¢ odcigte od swojej wspolnoty religijnej
1 skazane na wieczne potepienie. Gloszenie przez przedstawicieli réznych
wyznad tezy o niemoralnosci homoseksualizmu™ prowadzi jedynie do
poglebienia si¢ problemu nieakceptacji wlasnej seksualnosci przez osoby
religijne. Przymus psychiczny, jak odczuwa osoba gleboko wierzaca stra-
szona wiecznym potepieniem, stawia pod znakiem zapytania jej zdolnosc¢
do prawdziwie swobodnego podejmowania decyzji.

Jak wynika z przytoczonych powyzej odpowiedzi Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa Zdrowia na intet-
pelacje poselskie nr 526 1 6860, brak dowodow, by w Polsce zerapie kon-
wersyjne prowadzili przedstawiciele zawodéw medycznych. Warto jed-
nak podkresli¢, ze w naszym kraju udzielanie $wiadczen zdrowotnych
wymaga posiadania odpowiednich uprawnien, a leczenie przez osobg ich
nieposiadajaca jest zakazane’. Mimo iz w wielu pafistwach coraz bardziej
akceptuje sig, takze na poziomie prawnym, niekonwencjonalne metody
leczenia, poza medycyna naukowa, to Zerapze konwersyjne nie spotkaly si¢
z takim samym uznaniem jak medycyna naturalna, homeopatia, medy-
cyna chinska czy inne rodzaje wspélczesnego znachorstwa’”. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze w przeciwienstwie do niekonwencjonalnych
metod leczenia (pomijajac nawet ich watpliwa skutecznos$¢ czy aspekt

 Por. poglady katolickie: ,,Jedynie antropologia odpowiadajaca pelnej prawdzie o cztowiecku moze
udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi na ten problem, ktéry posiada rézne aspekty zardwno na plaszezyznie
spolecznej, jak 1 koscielnej. (...) Przeszkoda jest tez brak przestanck dla relacji opartej na wzajemnym
dopetnianiu si¢ 0séb, jaka Stwoérca ustanowil miedzy mezczyzna a kobieta zaréwno na plaszczyZnie
fizyczno-biologicznej, jak i $cisle psychologicznej. Tylko w zwiazku miedzy dwiema osobami odmien-
nej plci mozliwe jest udoskonalenie jednostki przez jednoczace polaczenie i wzajemne dopetnianie
si¢ w sferze psycho-fizycznej. Osoba homoseksualna powinna by¢ w pelni uszanowana w swojej god-
nosci i zachecana do wypetniania zamystu Bozego przez szczegblne zaangazowanie w praktykowanie
cnoty czystosci. Nalezny jej szacunek nie oznacza aprobaty dla zachowan niezgodnych z prawem
moralnym”; Papieska Rada lustitia Et Pax, Kompendium nanki spotecznei Kosciota, wyd. Jednosé, Kielce,
2005, s. 71-72.

6 Art. 58 ust. 11 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty; R. Kedziora, op. cit., s. 101 i n;
M. Woliniska, Znachorshwo. Problematyka prawno-kryminalistyezna, Warszawa, 2018, s. 1551 n.

7 M. Wolifiska, op. cit., s. 61 i n.
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etyczny), przy terapiach konwersyjnych po prostu nie mamy do czynienia
z chorobg 1 potrzeba leczenia.

Jednakze powyzsze regulacje tak naprawde pozostaja najczescie]
nieadekwatne, gdyz — o czym wspomniano na wstepie — obecnie zerapie
konwersyjne nie sq dzialaniami medycznymi, ale w zasadniczym stop-
niu psychoterapeutycznymi, a wi¢c nie stosuje si¢ w ich przypadku (poza
sytuacja, gdy techniki te wykorzystuje lekarz) przepisow dotyczacych
zawodéw medycznych, ale ustawe o zawodzie psychologa 1 samorzadzie
zawodowym psychologow z 8 czerwcea 2001 1.7 z wszystkimi jej wadami.

4. Warunki legalnosci terapii psychologicznej

Formalnie ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologéw stawia dla legalnosci psychoterapii analogiczne wymagania
jak ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty przed lekarzami przy
wykonywaniu czynnosci medycznych, czyli wymagane jest, by wykony-
wana ona byla w celu terapeutycznym (cho¢ chodzi tu szerzej niz o lecze-
nie choréb — o dzialanie dla dobra klienta celem poprawy jego samo-
poczucia psychicznego, uzyskania dobrostanu psychicznego), za zgoda
osoby jej poddawanej, zgodnie z uznanymi standardami oraz przez osobe
uprawniona. Problem polega na tym, Ze mimo wejscia w zycie tej ustawy
(z 2 sierpnia 2001 r.) do dnia dzisiejszego brak zaréwno niezbednych dla
jej dzialania aktow wykonawczych, jak réwniez mimo wymogu ustawy
nie powstal samorzad psychologéw, co w praktyce powoduje, ze ustawa
ta pozostaje prawem ,,martwym”.

Zgodnie z art. 4 ust. 11 2 ustawy o zawodzie psychologa i samorza-
dzie zawodowym psychologéw wykonywanie zawodu psychologa polega
na §wiadczeniu ustug psychologicznych, a w szczegdlnosci na: 1) diagnozie
psychologicznej; 2) opiniowaniu; 3) orzekaniu; 4) psychoterapii; 5) udziela-
niu pomocy psychologicznej; 6) prowadzeniu badan naukowych w dziedzi-
nie psychologii; 7) prowadzeniu dydaktyki w dziedzinie psychologii.

" T§. Dz.U. z 2019 t. poz. 1026.
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W ramach #erapii konwersyjnych proponowane sa dziatania psycholo-
giczne, ktore mozna okredlic jako psychoterapie, ew. pomoc psychologiczna.
Wynika stad, ze te czynnosci naleza do wykonywania zawodu psychologa,
a wigc wykonywac je moze tylko osoba, ktora spetnia wymagania okreslone
ustawq (art. 3). Jednakze zgodnie z jej brzmieniem prawo wykonywania
zawodu psychologa powstaje z chwilag dokonania wpisu na list¢ psychologdw
Regionalnej Izby Psychologéw (art. 7), a warunkiem do dokonania
takiego wpisu jest m.in. odbycie podyplomowego stazu zawodowego,
pod merytorycznym nadzorem psychologa majacego prawo wykonywania
zawodu (art. 8 ust. 1 pkt. 4). Wpisu na liste psychologow dokonuje Rada
Regionalnej Izby Psychologéw (art. 8 ust. 3), ktora jest organem samo-
rzadu psychologéw (art. 32). Wobec nieistnienia samorzadu psycholo-
gow nikt nie ma kompetencji przyznania uprawnien do wykonywania
zawodu psychologa, co w praktyce powoduje, ze w naszym kraju w zasa-
dzie kazdy moze §wiadczy¢ ustugi psychologiczne™. Nie ma tez zadnej
mozliwosci sprawowania kontroli nad wyksztalceniem oséb prowadza-
cych psychoterapi¢ w Polsce®
danych kompetencji i wyksztalcenia, kto chce §wiadczy¢ ustugi psycho-

. W praktyce kazdy, niezaleznie od posia-

logiczne, w tym prowadzi¢ psychoterapi¢, moze otworzy¢ dzialalnosé
gospodarczg na podstawie ustawy o swobodzie dzialalnosci gospodar-
czej®', wpisujac jako symbol wlasnej dziatalnosci EKD-85.90.E — ,,pozo-
stala dzialalno§¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfi-
kowana”, jak czynia to wszyscy wspotczesni znachorzy™. Brak samorzadu
psychologéw uniemozliwia certyfikacje oséb tego rodzaju dzialalnosé

™ 1 to mimo istnienia w tej ustawie art. 61 ust. 1, ktory uznaje za wykroczenie $wiadczenie ustug
psychologicznych przez osobe niemajaca prawa do wykonywania zawodu psychologa. Restrykcyjne
stosowanie tego przepisu powinno bowiem prowadzi¢ do ukarania wszystkich psychologéw w Polsce,
ktorzy wykonuja ustugi wymienione w art. 4 ust 1 lub 2 tej ustawy, co oczywiscie jest niemozliwe, gdyz
prawo nie moze karad, jesli jednoczesnie nie umozliwia wypelnienia warunkéw formalnej legalnosci
podejmowanego dzialania.

8 RPO: Z powodn wad ustawowych psychologowie nie maja prawa wykonywania zawodn, Dziennik Gazeta
Prawna, 3 lipca 2019 r., https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly /1420357, rpo-bodnar-psy-
chologowie-samorzad-zawodowy-wada-ustawowa.html [dostep: 27.01.2021].

81 Ustawa z 2 lipca 2004 t., tj. Dz.U. z 2017 1. poz. 2168.
82 M. Wolifiska, op. cit., s. 150 i n.
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prowadzacych, co powoduje, ze wobec owych przedsigbiorcéw ,,mar-
twy” pozostaje rowniez przepis art. 19 ustawy o swobodzie dzialalnosci
gospodarczej, wymagajacy formalnie, by wykonywanie ustug §wiadczone
bylo przez osobe majaca uprawnienia zawodowe.

Z kolei brak certyfikacji dla 0s6b wykonujacych zawod psychologa
pociaga za sobg niemozno$¢ kontroli jakosci §wiadczonych ustug psy-
chologicznych. Co prawda, zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw minister wlasciwy
do spraw zdrowia, po zasiegnicciu opinii Krajowej Rady Psychologow,
ma okresli¢, w drodze rozporzadzenia, standardy stosowania przez psy-
chologow psychoterapii wobec 0s6b z chorobami i problemami zdrowot-
nymi okreslonymi w obowiazujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
r6b 1 Problemoéw Zdrowotnych oglaszanej przez Swiatowa, Organizacje
Zdrowia (WHO), jednakze wobec braku tego rozporzadzenia nie mozna
od psychoterapeutéw wymagac tak naprawde zadnych jednolitych stan-
dardow. Zreszta rozporzadzenia tego nie ma si¢ co spodziewac w najbliz-
szym czasie, bo najpierw musiataby powsta¢ Krajowa Rada Psychologow,
co raczej — po 20 latach od wejscia w zycie tej ustawy — jest po prostu
niewykonalne.

O ile w medycynie istnieje bowiem — niezaleznie nawet od wydawa-
nych przez ministra standardéw czy prawnie uznanych wytycznych towa-
rzystw medycznych — obiektywna wiedza, jak powinno si¢ leczy¢ dana
jednostke chorobowg i jaka jest skuteczno$¢ poszczegdlnych swiadczen
zdrowotnych, o tyle weryfikacja zasadnosci stosowania i skutecznosci
réznych metod psychoterapeutycznych pozostaje raczej domeng ,,wroze-
nia z fuséw” niz wiedzy $cislej. Wspolczesna medycyna opiera si¢ przede
wszystkim na dostepnych dowodach naukowych dotyczacych skutecz-
nosci, efektywnosci i bezpieczenstwa danych procedur medycznych,
dostarczonych zaréwno przez wiarygodne badania kliniczne, jak i bada-
nia obserwacyjne. Stad nazywa si¢ ja wrecz medycyna opartg na dowo-
dach (evidence-based medicine)®. W psychologii jednak takich standardow

% P. Gajewski et al., Evidence Based medicine (EBM) wspétezesna s3tnka lekarska. Cele Polskiego Instytuin
Evidence Based Medicine, ,,Medycyna Praktyczna”, 3/2003, s. 31-34.
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diagnozy i terapii brak. Nie ma zadnych wspoélnych dla wszystkich szkol
psychoterapii wskazan, w jaki sposéb rozpoznawa¢ dane zaburzenie ani
jak pracowac z pacjentem na nie cierpiacym, nie méwiac juz o wskaza-
niach skutecznosci danego postgpowania terapeutycznego i o ocenie
ryzyka wystapienia jego negatywnych skutkéw ubocznych, np. w postaci
pojawienia si¢ mysli czy nawet proéb samobodjczych. Brak sformulowa-
nia takich jednoznacznych 1 wspoélnych dla wszystkich psychoterapeu-
tow zasad prowadzenia terapii powoduje, ze z punktu widzenia prawa
nie mozemy mowi¢ o §wiadczeniach, do ktorych psychoterapeuta bylby
prawnie zobowiazany, ani nawet o $§wiadczeniach, ktérych nie powinien
udziela¢ jako sprzecznych ze ,,sztuka psychologiczng.

Mimo braku naukowych standardow w psychologii cz¢§¢ towarzystw
reprezentujacych poszczegdlne szkoly psychoterapii zajeta, na wzor psy-
chiatrow i seksuologow, stanowiska sprzeciwiajace si¢ zerapii konwersyjne;j
jako sprzecznej z zasadami prowadzenia psychoterapii®. Przykladowo
w uchwale, ktérg w tym przedmiocie przyjeto Polskie Towarzystwo Psy-
choterapii Gestalt, mozna przeczytac: ,,Polskie Towarzystwo Psychote-
rapii Gestalt uznaje za nieetyczne oddzialywania konwersyjne majace na
celu zmiang tozsamosci seksualnej i plciowej klientek i klientow/ pacjen-
tow 1 pacjentek. Oddzialywania takie uznajemy za sprzeczne ze wspol-
czesng wiedza opartg na dowodach naukowych oraz teoria 1 praktyka

8 M. Szeroczytiska, Odpowiedzialnosé karna psychoterapenty w prypadkn samobdjswa pagienta, ,Prokuratura
i Prawo”, 4/2012, s. 41-42.

% American Psychological Association, Resolution on Appropriate Affirmative Responses to Sexual Orien-
tation Distress and Change Efforts, 2009, https:/ /www.apa.otrg/about/policy/sexual-orientation [dostep:
27.01.2021]; Australian Psychological Society, APS Position Statement on the use of psychological practices
that attempt to change sexual orientation, 2015, https:/ /www.psychology.org.au/getmedia/95cfcca4-009¢
-4275-20¢7-597d68¢5a55¢/Position_statement_on_psychological_practices_that_attempt_to_chan-
ge_sexual_orientation_members.pdf [dostep: 27.01.2021]; Conversion therapy. Consensus statement, 2014,
http:/ /www.bps.org.uk/system/files/Public files/conversion_therapy_final_version.pdf [dostep:
27.01.2021); D. Haak, Terapie konwersyjne, terapie reparatywne — psendoterapie, ktdre sq krgywdzace, nienanko-
we i nieetyezne, 4 marca 2020 t., https://dominikhaak.pl/terapie-konwersyjne-terapie-reparatywne-p-
seudoterapie-ktore-sa-krzywdzace-nienaukowe-i-nieetyczne/ [dostep: 27.01.2021); Memorandum of
Understanding on Conversion Therapy in the UK, 2017, https:/ /www.bacp.co.uk/media/6526/memoran-
dum-of-understanding-v2-reva-jul19.pdf [dostep: 27.01.2021].
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psychoterapii”®. Niestety, w przeciwieristwie do srodowisk psychologicz-
nych w innych krajach, gdzie panuje konsens w tym przedmiocie, jest
to w Polsce jedyna szkola psychoterapii, ktora na dzien dzisiejszy zajela
oficjalne stanowisko potepiajace praktyki konwersyjne.

Mimo braku oficjalnego potepienia Zerapii reparatywnych przez wick-
sz0$¢ organizacji psychologéw w Polsce ich niedopuszczalnosé mozna
wywnioskowa¢ z przyjetych przez nie kodeksow etyki. Co prawda mamy
tu do czynienia z réznymi kodeksami etyki poszczegblnych organizacii
psychologéw, a wiec wiaza one jedynie czltonkéw tych organizacii, jed-
nakze ich przekaz w tym aspekcie jest dos¢ spojny. Z jednej strony pod-
kreslaja one bowiem konieczno$¢ postgpowania zgodnie z obowiazujaca
wiedzg 1 do$wiadczeniem zawodowym oraz zgodnie z zasada odpowie-
dzialnosci wobec klienta 1 dzialania na rzecz jego dobra, tak unikajace
wyrzadzenia mu szkody, jak i dbajace o podniesienie jakosci jego Zycia.
7. drugiej natomiast zakazuja kierowania si¢ uprzedzeniami i stosowania
wszelkich dziatan niehumanitarnych, nielegalnych, sprzecznych z pra-
wami czlowieka i dyskryminujacych, takze ze wzgledu na orientacje sek-
sualna, a wrecz przeciwnie — nakazuja uwzglednia¢ kontekst i potrzeby
klienta wynikajace réwniez z jego otientacji seksualnej®’. Tym samym Zera-
pia konwersyjna jako sprzeczna z aktualna wiedza, ktéra §wiadczy o nie-
zmiennosci orientacji seksualnej, oraz niestuzaca dobru pacjenta, czego
dowodza relacje o licznych jej skutkach negatywnych dla psychiki oséb
jej poddawanych, a takze sprzeczna z poszanowaniem praw 1 potrzeb
0s6b homoseksualnych, jest wedlug polskich psychologéw zrzeszonych

86

Uthwala przeciwko terapii konmwersyjne, lipiec 2020 r., https://gestaltpolska.org,pl/pl/uchwala-prze-
ciwko-terapii-konwersyjnej [dostep: 27.01.2021].

8 Kodeks Etyczny Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2018, http://www.ptp.
org.pl/teksty/ NOWY_KODEKS_PTPpdf [dostep: 27.01.2021]; Deklaracja Zasad Etyki Psychote-
rapeuty Sekgji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2007, http:/ /www.sekcjapsy-
choterapii.pl/kodeks-ctyczny/ [dostep: 27.01.2021]; Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa Terapi
Poznawczej i Behawioralnej im Prof. Zdzistawa Bizonia, http://www.pttpb.pl/dokumenty/kodeks
-etyczny/ [dostep: 27.01.2021]; Kodeks Etyki Zawodowej Polskiej Federacji Psychoterapii, http://
pipi.org.pl/kodeks-etyczny-psychoterapeuty/ [dostep: 27.01.2021]; Kodeks etyki psychoterapeuty
Polskiego Towatzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej, 2016, http://ptppd.pl/kodeks-etyki-psy-
choterapeuty/ [dostep: 27.01.2021].
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w towarzystwach psychologicznych po prostu nieetyczna. Niestety nie
moga by¢ za jej stosowanie wyciagni¢te inne sankcje niz wykluczenie
z danej organizacji, a ponadto do zasad tych nie maja obowiazku stoso-
wac si¢ psychologowie niezrzeszeni.

Tych ostatnich wiaze w zasadzie jedyna regula, ktora da si¢ oprzec
na ulomnej ustawie o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodo-
wym psychologéw i ktora notabene jest takze zasada etyczna, zawarta
we wszystkich istniejacych kodeksach etyki psychologa lub psycho-
terapeuty — zasada $wiadczenia terapii za zgoda klienta, wyrazona po
uzyskaniu pelnej informacji odnosnie do proponowanej formy terapii
1 jej przewidywanych skutkow. Zgodnie bowiem z art. 12 ust. 1 ustawy
podjecie ustug psychologicznych nastepuje za zgoda osoby stanowiacej
podmiot diagnozowania i oddzialywania psychologicznego. Natomiast
art. 13 ust. 1 tej ustawy naklada na psychologa obowiazek poinformowa-
nia klienta o celu postepowania, jego przebiegu, wynikach i sposobie ich
udostepniania oraz obowiazek uzyskania akceptacji wszystkich planowa-
nych czynnosci. Wyjatki od obowiazku uzyskania §wiadomej zgody moga
wynika¢ jedynie z ustawy.

W tym miejscu wracamy dokladnie do tych samych watpliwosci,
o ktorych byla mowa przy swiadczeniach medycznych. Takze w wypadku
terapii psychologicznej niezbedne jest dokladne powiadomienie o szan-
sach na wyleczenie, czyli w zasadzie kazdy homoseksualny klient powinien
na wstepie uzyskac informacje o nieistnieniu szans na zmiang jego popedu
seksualnego, a jedynie o ewentualnej mozliwosci wyuczenia go bodZcami
awersyjnymi powstrzymywania si¢ od homoseksualnych zachowan sek-
sualnych (na podobienstwo leczenia uzaleznienia). Po drugie, powinien
by¢ uprzedzony o potencjalnych skutkach ubocznych, ktore wiaza sie
z powstrzymywaniem si¢ od zaspokajania wlasnych potrzeb seksualnych,
w tym o mozliwych zaburzeniach nastroju, obnizeniu poczucia wiasnej
wartosci, a nawet ryzyku pojawienia si¢ tendencji samobojczych. Po trze-
cie, na biezaco terapeuta powinien informowac swojego klienta o wyni-
kach ferapii, a wigc tak naprawde o ich braku (co réwniez niesie ryzyko
wystapienia stanéw depresyjnych). Gdyby ferapenci konwersyjni wyko-
nywali ten obowigzek informacji zgodnie z dost¢pnag wiedza naukowsa,
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w pelni 1 w sposob zrozumialy, nalezy zakladac, ze nikt by si¢ na takaq
terapie po prostu nie zgodzil.

Jak juz wspomniano przy analizie legalnosci §wiadczen medycznych,
brak poprawnej informacji powoduje, ze wyrazona zgoda jest nieprawi-
dlowa, gdyz nie jest sSwiadoma. Co wigcej, takze w przypadku korzystania
z ustug psychologicznych w ramach zerapii konwersyjnej pojawia si¢ wat-
pliwos¢ co do swobody wyrazenia na nia zgody.

W swoim stanowisku Ordo luris glosi, Ze wystarczajace do zapewnie-
nia poszanowania autonomii i wolnosci wyboru oséb nieheteronorma-
tywnych przed poddaniem ich takim niechcianym dzialaniom sa przepisy
kodeksu karnego™ sankcjonujace np. zmuszanie do okreslonego zacho-
wania (art. 191 k.k.), pozbawienie wolnosci (art. 189 k.k.) czy przepro-
wadzenie leczenia bez zgody (art. 192 k.k.)¥. Z podobnego zalozenia
zdaja si¢ wychodzi¢ Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Ministerstwo Zdrowia, ktére w odpowiedziach na wszystkie inter-
pelacje dotyczace zerapii konwersyjnych stwierdzaly, ze niepotrzebne jest
wprowadzenie ustawowego ich zakazu, gdyz wystarczy wykorzystanie ist-
niejacych juz przepisow™.

Whbrew pozorom sytuacja nie jest tak oczywista. Przede wszystkim
nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w przypadku podjecia wobec kogo-
kolwiek dziatan psychologicznych lub psychoterapeutycznych bez jego
zgody, mimo iz takie dzialania pozostaja nielegalne (pomijajac oczywi-
$cie prawnie dopuszczalne wypadki przymusowych dzialan psycholo-
gicznych), nie istnieje przepis karny je sankcjonujacy, gdyz art. 192 k.k.
przewidujacy karalnos$¢ przeprowadzenia zabiegu medycznego bez zgody
pacjenta nie moze miec¢ tu zastosowania, jako ze nie méwimy o §wiadcze-
niach medycznych. Natomiast jesli chodzi o zmuszanie do okreslonego
zachowania czy pozbawienie wolnosci, to wymaganym znamieniem tych
czynéw jest przymus — przelamanie woli czltowieka sily fizyczng badz

8 Ustawa z 6 czerwea 1997 1., tj. Dz.U. z 2020 1. poz. 1444 z p6zn. zm.

¥ R. Dorositski, op. cit.

% Tak m.in. w odpowiedzi na interpelacje 6860 — pismo z 17 czerwcea 2020 r., IK: 2077235.JK, http://
orka2.sejm.gov.pl/INT9.nsf/klucz/ ATTBSCHVZ/%24FILE /i06860-01.pdf [dostep: 10.12.2020].
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psychiczna, a wigc za pomoca grozby uzycia sily fizycznej. Oczywiste
jest, ze we wspolczesnym Swiecie, przynajmniej w Polsce, osoby zgla-
szajace si¢ na Zerapze konwersyjna takiego przymusu nie doswiadczaja. Jak
wspomniano juz wczesniej, wywierany na nich nacisk jest duzo bardziej
wysublimowany: opiera si¢ na zagrozeniu odrzuceniem czy nawet po
prostu na autorytecie psychoterapeuty’, co w przypadku ludzi mtodych
1 zagubionych wewnetrznie jest catkowicie wystarczajace, by ztamac ich
wolng wolg, ale nie stanowi zadnego przestepstwa. Tak wigc w rzeczywi-
stodci, cho¢ naprawde trudno méwi¢ o swiadomej 1 swobodnej zgodzie
na ferapi¢ konwersyjna, jej brak nie wywoluje zadnej sankciji, a ewentualne
dochodzenie roszczen moze si¢ odbywac jedynie na drodze cywilnej i to
wylacznie w przypadku wyrzadzenia przez terapeute szkody na zdrowiu
korzystajacej z jego ustug osoby, co wobec braku standardéw postepowa-
nia 0séb §wiadczacych usltugi psychologiczne bedzie realnie w zasadzie
niemozliwe do udowodnienia.

Analogiczna sytuacja dotyczy obecnie wszystkich oséb $wiadcza-
cych ustugi psychologiczne mimo nieposiadania wyksztalcenia psy-
chologicznego. Co prawda nie bedzie si¢ stosowala do nich ustawa
o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow, ale
zasada Swiadczenia ustug za zgoda klienta i zgodnie z zasadami ostroz-
nosci, by nie spowodowa¢ mu szkody, wynika po prostu z ogdélnych
regul prawa zobowiazan. Oczywiscie, takze w odniesieniu do przedsie-
biorcow bez wyksztatcenia psychologicznego, naruszenie zasady zgody
nie spowoduje odpowiedzialno$ci karnej, a w przypadku wystapienia
ewentualnej szkody bedzie musial zosta¢ udowodniony adekwatny
zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy dzialaniem ferapenty a owa
szkoda oraz bedzie musiato by¢ wykazane, ze podjete przez niego dzia-
tanie, ktore do tej szkody doprowadzilo, byto nieprawidlowe z punktu
widzenia zasad $wiadczenia ustug psychoterapeutycznych, co z tego

' R. Gebura, 76-letni gej sexerze o Sycin w Polsce. ,,Psychiatryy wmawiali mi, e bede s3ezeslimy 3 kobietami”,
na:Temat, 24 stycznia 2019 r., https://natemat.pl/261519,zycie-homoseksualistow-w-polsce-senior
-lgbt-w-7-metrow-pod-ziemia [dostep: 27.01.2021].
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samego powodu jak przy osobach z wyksztalceniem psychologicznym
bedzie praktycznie nieudowadnialne.

Jeszcze trudniej egzekwowac powyzsze wymogi w przypadku wyko-
rzystywania w Zerapii konwersyjnej praktyk religijnych, w tym najbardzie;
z nich ryzykownych w postaci egzorcyzmow.

5. Warunki legalnosci praktyk religijnych

Nie ulega watpliwosci, ze wolno§¢ wyznania 1 uprawiania kultu zgodnie
z wybrang religia jest uprawnieniem konstytucyjnym® przynaleznym kaz-
dej jednostce, takze niezaleznie od jej orientacji seksualnej. Oczywiste jest
tez, ze nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia albo nieuczestnicze-
nia w praktykach religijnych (art. 53 ust. 6 Konstytucji). Znowu formal-
nie chodzi tu o zakaz stosowania przymusu fizycznego lub psychicznego
w formie grozby, ale nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze oficjalne stanowiska
episkopatu Polski maja dla oséb gl¢boko wierzacych duzy autorytet,
a tym samym glos biskupow w sprawie zasadnosci /lcgenia homoseksuali-
zmu moze powodowac bezposrednio u oséb homoseksualnych lub u ich
rodzin poczucie moralnego nacisku, zeby korzysta¢ z ferapii konwersyj-
nych, a tym samym zaburzac¢ ich wolno$¢ wyboru.

Przytoczone we wstepie wystapienie biskupéw polskich w tej kwestii
jest tym bardziej manipulujace opinia wiernych, ze stoi w sprzecznosci
z oficjalnymi pogladami Watykanu. Jak mowi bowiem ojciec James Mar-
tin, doradca Watykanskiego Sekretariatu do Spraw Komunikacji, #erapia
konwersyjna ,,zostala odrzucona przez prawie wszystkich renomowa-
nych psychiatrow i psychologéw. Moze wyrzadzi¢ cztowiekowi ogromne
szkody psychiczne, emocjonalne, a nawet fizyczne. Nalezy ja catkowicie
odrzuci¢. Znam ludzi, ktorzy przeszli tak zwang «terapie» i opowiedzieli mi
0 jej absolutnym koszmarze””. Samo odrzucenie przez Koscio! katolicki

%2 Art. 53 ust. 11 2 Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 1., Dz.U. Nt 78 poz. 483 z pézn. zm.

% A. Nowak, S. Obirck, O. Martin: Kosciél powinien pomagaé przesladowanym mniejszosciom, a nie Jwigkszaé
przestadowania, Wiez.pl, 3 wrzesnia 2020 r., https://wiez.pl/2020/09/03/o-martin-kosciol-powinien
-pomagac-przesladowanym-mniejszosciom-a-nie-zwickszac-przesladowania/ [dostep: 27.01.2021].
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mozliwosci zawierania malzenstw przez homoseksualistow nie oznacza
promowania przez to wyznanie /lecgenia homoseksualizmu. ,,Papiez Fran-
ciszek ma przyjaciol gejow, nawet zonatych przyjacioél gejow: jest pierw-
szym papiezem, ktory wypowiedzial stowo «gej»; i ciepto moéwil o naszej
potrzebie przyjecia ich™.

Oficjalna nauka Kosciola katolickiego przyznaje, ze geneza homo-
seksualizmu jest niewyjasniona 1 ze skfonnosci homoseksualne stanowia
trudne doswiadczenie dla 0oséb je odczuwajacych. Potepia jednak bez-
wzglednie praktyki homoseksualne jako grzech sodomii i wzywa homo-
seksualistow do zycia w czystosci, a wigc do celibatu, powstrzymania si¢
od wspoltzycia seksualnego”™. Na podobnym stanowisku stoja prawosta-
wie 1 wigkszo$¢ Kosciolow protestanckich. Wyjatkiem wérdd wyznan
chrzescijanskich sa Kosciol episkopalny, Kosciot Szkocji, Zjednoczony
Kosci6! Chrystusa, Kosciol Szwecji, unitarianizm, starokatolicyzm (z wyjat-
kiem Kosciola polskokatolickiego), ktore akceptuja praktyki homoseksu-
alne, w tym oficjalne zwigzki homoseksualne, a takze wyswigcanie oséb
homoseksualnych na kaptandw™.

Wszystkie odlamy chrzescijafistwa, ktore restrykeyjnie potepiaja
praktyki homoseksualne, opieraja si¢ wprost na cytatach z Biblii, m.in.
na Ksiedze Kaptanskiej, ktéra glosi ,,nie bedziesz obcowal z mezczyzna,
tak jak si¢ obcuje z kobieta. To jest obrzydliwos¢” (18,22) oraz , ktokol-
wiek obcuje cielesnie z mezezyzna, tak jak si¢ obcuje z kobieta, popelnia
obrzydliwos¢. Obaj beda ukarani $miercia, sami t¢ $mier¢ na siebie Scia-
gneli” (20,13); czy na Liscie do Koryntian, zgodnie z ktorym ,,czyz nie
wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krolestwa Bozego? Nie tudzcie si¢!
Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiazli, ani
mezczyzni wspolzyjacy z soba” (6,9). Niektorzy badacze Biblii podwazaja
jednak te zapisy. Przykladowo wedlug Dershowitza pierwotny tekst Ksiggi

% Tbidem.
% Katechizm Kosciola Katolickiego, Watrszawa, wyd. Pallottinum, 1994, 2357-2359.

% 'T. Tetlikowski, LGBT dzieli chrzescijan, Rzeczpospolita, 3 pazdziernika 2019 r., https://www.rp.pl/
Plus-Minus/309279996-LGBT-dzieli-chrzescijan.html [dostep: 30.01.2021].
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Kaplanskiej nie zawieral fragmentéw potepiajacych homoseksualizm””.
Z kolei odnosnie do Listu do Koryntian mozna spotkac interpretacje, ze
fragment ten nie potepial homoseksualizmu, a meska prostytucje, gdyz
uzyte przez §wigtego Pawla stowo bylo neologizmem powstalym ze zle-
pienia wyrazéw ,,mezczyzna” i ,,16zko”". Zas w wypowiedziach Jezusa
nie mozna znalez¢ ani stowa o homoseksualizmie”.

Jesli chodzi o religie pozachrzescijanskie, to praktyki homoseksualne
potepiane sg w fundamentalistycznych odlamach judaizmu (z kolei libe-
ralne odtamy judaizmu obecnie akceptuja praktyki i zwigzki homoseksu-
alne)'” i w islamie'" oraz w hinduizmie'”
dzi do nich buddyzm'®.

Niezaleznie od gloszonej religii 1 jej stosunku do homoseksualizmu

, hatomiast neutralnie podcho-

nigdzie nie spotyka si¢ oficjalnego stanowiska propagujacego /ecgenie homo-
seksualizmu. Zaréwno zachowanie wstrzemigzliwosci seksualnej, jak
1 udzial we wszystkich formach praktyk religijnych moga wynikac tylko
z wolnej woli, ktora Bog obdarzyl kazdego cztowieka. Tym samym mani-
pulowanie wiernymi, wmawianie im grzesznosci, wywolywanie leku przed
wiecznym potepieniem lub wyrzutéw sumienia z powodu odczuwania
danego popedu seksualnego czy prowadzenia wspolzycia seksualnego,

7 1. Detshowitz, Revealing Nakedness and Concealing Homosexual Intercourse: 1.egal and 1exical Evolution in

Leviticus 18, ,,Hebrew Bible and Ancient Israel”, 2017, nr 4, s. 510-526.

% 1. Cannon, The Bible, Christianity & Homosexuality, 2012, https:/ /truthsetsfree.yolasite.com/resout-
ces/The%20Bible-PDEpdf [dostep: 30.01.2021]; B. Robinson, Sawe gender sexual behavior in the Christian
Seriptures: The “clobber passages” Meanings of the Greek word “arsenokoitai” (1 Corinthians 6 & 1 Timothy 1),
2011, http:/ /www.religioustolerance.otg/homarsen.htm [dostep: 30.01.2021].

? B. Robinson, op. cit.

" \W. Homolka, Jewish Perspectives on Homosexcuality, ,,Teologia i Moralno$¢”, 1/2020, s. 89-108.

0 1. Metznet, Spofeczeristwo. Istanm i homoseksualizm. , Albo orientaga seksnalna, albo religia”, DW, 27 listo-

pada 2014 r., https://www.dw.com/pl/islam-i-homoscksualizm-albo-orientacja-scksualna-albo-reli-
gia/a-18091722 [dostep: 30.01.2021].

12 Erotyka w kulturze — encyklopedia cz¢$é 11, Portal Farmaceutyczno-Medyczny, 21 listopada 2003 1.,
http://web.archive.org/web/20101128021314 /http://pfm.pl/u235/navi/ 169085 /back/169083
[dostep: 30.01.2021].

1% Tama Ole Nydahl, Dakini to $eiiska zasada oswiecenia, 27 sierpnia 2007 r., http://www.buddyzm.
konin.pl/Nauki006.html [dostep: 30.01.2021].
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ktére nie krzywdzi drugiej osoby, nalezy uznac za naruszajace ich wolng
wole 1 poczucie przyrodzonej godnosci, uznanej zardwno przez wszyst-
kie religie $wiata, w tym Kosciot katolicki (kan. 208)'™, jak i Konstytucje
RP (art. 30).

Przy wszystkich praktykach religijnych musza wigc by¢ poszanowane
prawa cztowieka — wolno$¢ osobista, nietykalnos¢ cielesna, autonomia
oraz ochrona zycia i zdrowia. Niedopuszczalne s3 namawianie wiernych
do praktyk (a tym bardziej nakazywanie ich wykonania w ramach pokuty
po spowiedzi), ktore narazaja na niebezpieczenstwo zdrowie fizyczne lub
psychiczne wiernego (jak biczowanie, samookaleczenia, pielgrzymowanie
na kolanach, zbyt dtugie trwanie na modlitwie, zbyt dtugie i restrykcyjne
posty itp.). Co prawda nie istnieja zadne prawne standardy bezpieczen-
stwa wykonywania praktyk religijnych, jednakze oznacza to jedynie, ze
respektowane muszg by¢ powszechne reguly ostroznosci. Tym samym
stosowane w osrodkach prowadzacych zerapie konwersyjng praktyki reli-
gijne muszg by¢ dostosowane do mozliwosci wiekowych 1 zdrowotnych
ich uczestnikow, tak by nie spowodowaly u nich krzywdy fizycznej lub
psychiczne;j.

Najbardziej ryzykowne sposrod praktyk dokonywanych przez
duchownych s3 egzorcyzmy. Stosuje si¢ je zarowno w Kosciele kato-
lickim, jak i w innych odlamach chrzescijanistwa'®
czy hinduizmie'”. Zgodnie z Katechizmem Kosciota Katolickiego, ,,gdy

, a takze w islamie!"

Kosciot publicznie 1 na mocy swojej wladzy prosi w imi¢ Jezusa Chry-
stusa, by jakas osoba lub przedmiot byly strzezone od napasci Zlego

1" Decretum Num. 48/84/P. Primas Poloniae, Kodeks prawa kanonicznego z dnia 4 grudnia 1983 .,
https:/ /sip.lex.pl/akty-prawne/akty-korporacyjne/kodeks-prawa-kanonicznego-286754792 [dostep:
30.01.2021].

' . Udobang, “The exorcisn was over in 15 minutes but nothing changed” — LGBT life in Nigeria, The
Guardian, 21 lutego 2017 r., https://www.theguardian.com/global-development-professionals-ne-
twork/2017 /feb/21/from-exotcism-to-acceptance-lgbt-life-in-nigeria [dostep: 30.01.2021].

1 Gay Chechens flee threats, beatings and exorcism, BBC New, 5 kwietnia 2018 r., https://wwwbbc.com/
news/wotld-europe-43658689 [dostep: 30.01.2021].

17 N. Sudhish, Shock treatment, exorcism, psychotropic drugs: behind ‘conversion therapy’ for queers, The Hindu,
28 czerwea 2020 t., https:/ /www.thehindu.com/society/it-is-dangerous-and-unethical-but-queer-pe-
ople-continue-to-be-subjected-to-conversion-therapy/article31922458.ece [dostep: 30.01.2021].
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1 wolne od jego panowania, méwimy o egzorcyzmach. Praktykowatl je
Jezus, a Kosciél od Niego przyjmuje wladz¢ i obowiazek wypowiada-
nia egzorcyzmow. W prostej formie egzorcyzmy wystepuja podczas cele-
bracji chrztu. Egzorcyzmy uroczyste, nazywane «wielkimi», moga by¢
wypowiadane tylko przez prezbitera i za zezwoleniem biskupa. Egzor-
cyzmy nalezy traktowa¢ bardzo roztropnie, przestrzegajac $cisle ustalo-
nych przez Kosciol norm. Egzorcyzmy maja na celu wypedzenie zlych
duchow lub uwolnienie od ich demonicznego wplywu, moca duchowe;j
wladzy, jaka Jezus powierzyl Kosciolowi. Czyms$ zupelnie innym jest
choroba, zwlaszcza psychiczna, ktorej leczenie wymaga wiedzy medycz-
nej. Przed podjeciem egzorcyzméw nalezy wigee upewnic sig, ze istotnie
chodzi o obecnos¢ Zlego, a nie o chorobg” (1673). Z kolei kodeks prawa
kanonicznego precyzuje w kanonie 1173, Ze ,,nikt nie moze dokonywac
zgodnie z prawem egzorcyzméw nad opetanymi, jesli nie otrzymal od
ordynariusza miejsca specjalnego i wyraznego zezwolenia (§ 1). Takiego
zezwolenia ordynariusz miejsca moze udzieli¢ tylko prezbiterowi odzna-
czajacemu si¢ poboznoscia, wiedza, roztropnoscia 1 nieskazitelnoscia
zycia (§ 2)”.

Zastrzezenia co do koniecznosci posiadania uprawnien do prowa-
dzenia rytualu egzorcyzméw sa jednak wylacznie natury wyznaniowe;.
Dokonanie egzorcyzmow przez osobe nieuprawniong stanowi narusze-
nie prawa kanonicznego i grzech, dla prawa $wieckiego nie ma jednak
to wickszego znaczenia. Egzorcysta nie jest bowiem z punktu widzenia
prawa zawodem, do wykonywania ktérego nalezy mie¢ okreslone kwalifi-
kacje udowodnione jakim$ dyplomem czy zaswiadczeniem. Stad w zasa-
dzie catkowita niemozno$¢ weryfikacji, czy i kto faktycznie egzorcyzmy
w Polsce wykonuje'®. Kontrola tego typu dziatalnosci jest mozliwa jedy-
nie, jesli jest ona prowadzona w ramach organizacji pozarzadowych,

'8 G. Starzak, Kigga egzoreyse ostrzegaja przed. ... psendoegzoreystani, Dziennik Polski, 23 listopada 2012 r.,
https://dziennikpolski24.pl/ksieza-egzorcysci-ostrzegaja-przed-pseudoegzorcystami/ar/3199260
[dostep: 30.01.2021].
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ktore podlegaja nadzorowi organéw wladzy publicznej'”

. Do tej pory
jednakze nie stwierdzono oficjalnie zadnych uchybien w dzialaniach
organizacji pozarzadowych o charakterze wyznaniowym prowadzacych
terapie konwersyjne''".

Na pierwszy rzut oka rytual egzorcyzmow nie wydaje si¢ niebezpieczny.
Polega on bowiem na skropieniu §wi¢cong woda, odmawianiu odpowied-
nich modlitw, nakladaniu rak, czynieniu znaku krzyza, dmuchaniu w twarz
itp.""" Z punktu widzenia poszanowania praw czlowieka istotne sa jednak
dwa elementy. Po pierwsze, egzorcysta powinien w miar¢ mozliwosci uzy-
skac zgode osoby, nad ktora bedzie odprawial egzorcyzmy. Jesli jednak jest
wewnetrznie przekonany, ze odmowa tej zgody wynika z opetania, i tak
moze przystapi¢ do rytualu. Po drugie, co w kontekscie egzorcyzmoéw sto-
sowanych w ramach zerapii konwersyjnej jest niezmiernie wazne, osoby im
poddawane ryzykuja negatywne skutki psychiczne takich obrzedéw, z pro-
bami samobodjczymi wlacznie. Statystyki wskazuja, ze osoby homoseksu-
alne czgsciej podejmuja proby samobodjcze niz osoby heteroseksualne. Juz
samo nazwanie osoby homoseksualnej opetang moze spowodowac u niej
tak silne poczucie odrzucenia, ze wywola objawy depresyjne, a wrecz wias-
nie sktoni ja do proby samobdjczej''?. Z punktu widzenia prawa karnego
jednakze mozliwos¢ pociagnigcia egzorcysty do odpowiedzialno$ci w takim
wypadku w zasadzie jest niemozliwa. Problemem jest bowiem jak zwy-
kle udowodnienie adekwatnego zwiazku przyczynowo-skutkowego mig-
dzy egzorcyzmem a targnicciem si¢ na wlasne zycie. Udowodnienie tego
zwiazku bedzie trudne zaréwno, gdy egzorcyzm byl jedynym elementem

1 W zaleznosci od statusu organizacji zgodnie z ustawa o stowarzyszeniach z 7 kwietnia 1989 r.,
t.j. 2020, poz. 2261; albo ustawa o fundacjach z 6 kwietnia 1984 1., t.j. Dz.U. z 2020 1. poz. 2167.

""" Odpowiedz podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia — z upowaznienia ministra — na in-
terpelacje nr 15565 w sprawie dzialalnosci osrodkéw terapeutycznych zajmujacych si¢ leczeniem
0s6b homoseksualnych z 15 kwietnia 2013 r., http:/ /www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/InterpelacjaTresc.
xsprkey=25E54718 [dostep: 30.01.2021].

" Dokladny opis obrzedu znajduje si¢ w: Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
Episkopatu Polski, Eggorcyzmy i inne modlitwy blagalne — rytual — obrzedy, wyd. Ksiegarnia $w. Jacka, 2019.
"2 C. Piatt, Christian Exorcism’ Leads to Gay Teen’s Suicide, Sojourners, 3 lutego 2012 t., https://sojo.net/
articles/christian-exorcism-leads-gay-teens-suicide [dostep: 30.01.2021].
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dziatania konwersyjnego, jak 1 gdy samobodjca poddawany byl catosciowej
terapii konwersyjnej, zawierajacej zardwno elementy dziatan psychologicz-
nych, religijnych, jak i innych. Konieczne byloby bowiem udowodnienie,
ze bez poddania tej osoby tym dziatlaniom nie podjetaby ona proby samo-
bojczej. Przy czesto labilnych osobowosciach oséb homoseksualnych,
szczegodlnie tych, ktore nie akceptuja wlasnej orientacji seksualnej, 1 wyste-
pujacych u nich dos¢ powszechnie objawach depresyjnych oraz niskim
poczuciu wlasnej wartosci, przeprowadzenie testu size gua non moze okazac
si¢ po prostu niewykonalne. Zreszta problem ten dotyczy nie tylko wplywu
na te osoby egzorcyzmow i innych praktyk religijnych czy dzialan psycho-
logicznych, ale takze kazdej innej metody wplywania na ich osobe, celem
ich przekonania o niewlasciwosci doznawanego przez nich pozadania sek-
sualnego i proby jego zmiany.

6. Warunki legalnosci praktyk nieterapeutycznych

Jak wspomniano na wstepie, w ramach zerapii konwersyjnych stosuje
si¢ takze rézne praktyki, ktorych nie sposoéb zaliczy¢ ani do $wiadczen
medycznych, ani do oddzialywan psychologicznych, ani do rytualow
religijnych. Mowa tu o sporcie, karach finansowych, odcigciu od $ro-
dowiska, kontaktach fizycznych itp. Fakt, Zze dzialan tych nie mozna
zakwalifikowa¢ do zadnej dzialalnosci zawodowej, a wigc nie wyma-
gaja one zadnych uprawnien i kwalifikacji do ich podejmowania ani
nie wigza si¢ z nimi zadne standardy dziatania, nie oznacza, ze sa one
zawsze legalne.

Spelnione musza by¢ bowiem zawsze dwa warunki, o ktérych byta
juz mowa takze przy powyzej opisanych kategoriach dzialan podejmo-
wanych na czltowiecku — moga one si¢ odbywa¢ wylacznie na podstawie
swiadomej zgody danej osoby, a takze musza by¢ przestrzegane ogdlne
reguly bezpieczenstwa, by nie spowodowac szkody na jej zdrowiu fizycz-
nym i psychicznym.

Wszystkie uwagi, ktore zostaly wezesniej zgloszone, jesli chodzi jakosé
swiadomej zgody 1 swobodg¢ jej wyrazania przez pacjentéw ferapii konwer-
syjnych, pozostaja w tym miejscu adekwatne. Podobne zastrzezenie dotyczy
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udowodnienia naruszenia reguly bezpieczenstwa i zwigzku przyczynowego
mie¢dzy dzianiami nieterapeutycznymi a ewentualnymi negatywnymi skut-
kami na zdrowiu osob tym dziataniom poddawanych. W zwigzku z tym nie
ma potrzeby tych rozwazan powtarzaé. Nalezy natomiast si¢ zastanowic,
czy zebrane jako calos¢ wszystkie te zachowania nie mogg by¢ traktowane
jako forma znecania si¢ (art. 207 k.k.) albo n¢kania (art. 190a k.k.).

O ile bowiem samo dzialanie bez prawidlowej zgody (z wylacze-
niem wykonywania zabiegéw medycznych) nie stanowi przest¢pstwa,
o tyle kumulacja takich zachowan moze prowadzi¢ wlasnie do ich
potraktowania jako przejawu znecania si¢ lub nekania. Co wigcej, przy
przestepstwach znecania si¢ 1 nekania nie jest konieczne udowodnienie
zaistnienia negatywnych skutkow zdrowotnych u osoby poddawanej
takim dzialaniom.

W przypadku zngcania si¢ wystarczy wykazad, ze chodzito o zacho-
wania negatywne wobec tych oséb — niewlasciwe traktowanie, powodu-
jace ich cierpienie, przy czym wystarcza zachowania negatywne z punktu
widzenia psychologicznego — tzw. zngcanie si¢ psychiczne, np. ponizanie,
obrazanie, zawstydzanie, wzbudzanie poczucia winy, zastraszanie, depry-
wacja snu, pozywienia, kontaktéw z bliskimi, powodowanie dyskomfortu
psychicznego, psychiczne zmuszanie do ujawnienia przed innymi swoich
najskrytszych mysli, pragnieni, wspomnien'". Jednakze przestepstwo zne-
cania si¢ w polskim prawie karnym dotyczy w zasadzie wylacznie rela-
cji miedzy czltonkami najblizszej rodziny (a dokladnie miedzy osobami
bliskimi). Poza rodzina mozna moéwi¢ o tym przestepstwie wylacznie
w odniesieniu do 0sob fizycznie lub psychicznie nieporadnych ze wzgledu
na wiek, stan psychiczny lub fizyczny (czyli nad malymi dzie¢mi, osobami
w bardzo zaawansowanym wieku lub osobami z niepetnosprawnoscia),
ewentualnie nad osobami pozostajacymi w stalym lub przemijajacym sto-
sunku zaleznosci od sprawcy (art. 207 § 11 1a k.k.). W odniesieniu do
0s6b poddawanych zerapii konwersyjnej nie mamy do czynienia ani z jej
pokrewienstwem z zerapeutq, ani z nieporadnoscia ze wzgledu na wiek czy

"3 J. Lachowski, Komentary do art.. 207 Kodeksu karnego, w: V. Konarska-Wrzosek (red.), Kodeks karny.
Komentarz, WKP, 2020, Lex.

PRZEGLAD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 4/2020 (6)



OCENA LEGALNOSCI PRAWNE] TERAPII KONWERSYJNYCH W PRAWIE POLSKIM 43

niepelnosprawnos¢. Nawet jesli bowiem zerapii poddawane sq nastolatki,
to sam fakt maloletnosci nie wystarcza do uznania, ze osoba taka jest
nieporadna ze wzgledu na wiek, a nowela, ktora weszta w zycie 13 lipca
2017 ') zdepenalizowano przestgpstwo zngcania si¢ nad maloletnim
niepowigzanym rodzinnie ze sprawca, czyli obecnie dla zaistnienia prze-
stepstwa trzeba nie tylko wykazac, ze pokrzywdzonym jest dziecko, ale
takze ze jest ono na tyle male, Ze mozna méwi¢ o jego nieporadnosci
wobec sprawcy. Analogicznie, nie da si¢ przyjac, ze homoseksualizm
powoduje nieporadno$¢ z powodu stanu psychicznego. W zasadzie
jedyna mozliwoscig zakwalifikowania cierpienia doznawanego przez
osoby poddane ferapii konwersyjnej jako znegcania si¢ psychicznego
byloby wykazanie, Ze pozostawaly one w stanie przynajmniej prze-
mijajacej zaleznosci od zerapenty. Zaleznos¢ taka bedzie jednak bardzo
trudna do udowodnienia, gdyz prowadzacy ferapi¢ beda si¢ bronic, ze ich
klienci zawsze mogli opusci¢ osrodek 1 zrezygnowac z dalszego leczenia,
a oni zadnego przymusu w prawnokarnym znaczeniu tego sfowa wobec
nich nie stosowali.

Przy niemoznosci zastosowania art. 207 k.k. wobec braku cechy
pokrzywdzonego wymaganej tym przepisem, nalezy sprawdzi¢, czy
zachowania ferapeutdw konwersyjnych nie moga by¢ potraktowane jako
przestepstwo nekania z art. 190a k.k., ktore nie wymaga istnienia zadnej
relacji miedzy pokrzywdzonym a sprawcg ani zadnej cechy po stronie
pokrzywdzonego. Jest to co prawda w przeciwienstwie do przestepstwa
zngcania si¢ czyn Scigany na wniosek pokrzywdzonego, jednakze takze
w tym przypadku nie wymaga si¢ wykazania skutku w postaci uszczerbku
na jego zdrowiu. Skutek, ktéry musi wywolac uporczywe nekanie, ma pole-
ga¢ na wzbudzeniu u pokrzywdzonego uzasadnionego okolicznos$ciami
poczucia zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie naruszy¢ jego
prywatno$¢. Jak wskazujg Swiadectwa osob poddawanych zerapii konwer-
syjnej, z pewnosciq przynajmniej wigkszos¢ z nich odczuwala ponizenie,
a nawet udreczenie, wynikajace z poglebianego w nich przez ferapentiw

" Ustawa z 23 marca 2017 . o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego, Dz.U. poz. 773.
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poczucia nieprzystosowania, odrzucenia, degeneracji czy grzechu. Wyma-
ganie obnazania wobec grupy wlasnych, czesto skrywanych nawet przed
samym soba, emocji i legkow, a takze opowiadania o doswiadczeniach 1 fan-
tazjach seksualnych z kolei naruszato ich prywatnosé'™.

Problem z zakwalifikowaniem Zerapii konwersyjnej jako nckania lezy
jednak w czyms innym. Ustawodawca wymaga, by owo ngkanie byto upo-
rczywe, przy czym w literaturze powszechnie uznaje sig, ze 0 owej upo-
rezywosci §wiadezy nie tylko dlugotrwalosé nekania (co najmniej kilkumie-
sigczna) czy czestotliwosé zachowan nekajacych, lecz takze ignorowanie
przez sprawce prosb pokrzywdzonego o zaprzestanie tego typu zachowan.
Dopoéki pokrzywdzony stanowczo nie zazada od sprawcy zaprzestania
zachowan wyczerpujacych znami¢ ngkania, nie mamy do czynienia z tym
przestepstwem''S. Wynika stad jednoznacznie, ze w przypadku terapii
konwersyjnej, mimo nawet wielkiego cierpienia 0sob jej poddanych, nie
bedziemy mie¢ do czynienia z tym przestepstwem, poniewaz w momen-
cie, gdy sa one w stanie zazadac zaprzestania wobec nich powodujacych
ich udreczenie lub naruszajacych ich prywatnos$¢ zachowan, po prostu
z tej terapii rezygnuja.

Jest jeszcze jeden problem materialnoprawny z ewentualnym pocia-
gnicciem do odpowiedzialnosci zerapeutsw konwersyjnych za przestepstwa
znecania si¢ albo nekania. Oba te czyny naleza do przestepstw umyslnych.
Nie mozna si¢ ich dopusci¢ nieumyslnie. Tak wi¢e sprawca musi stosowac
dane zachowania wobec pokrzywdzonego z zamiarem uczynienia mu
krzywdy psychicznej. Terapeuntami konwersyjnymi kieruje natomiast zupel-
nie inny cel — uzywanie awersyjnych metod ma wedtug nich prowadzi¢ do
uszczesliwienia osoby im poddawanej — ma si¢ sta¢ ona heteroseksualna,
zaakceptowana przez siebie i otoczenie, zbawiona. Cierpienie zerapii ma
by¢ wigc przejsciowe 1 stuzy¢ pozytywnemu celowi, co calkowicie wyklu-
cza przestepcza umyslnos§¢ po stronie ferapeutd.

115

G. Conley, op. cit.

16 W, Wrobel, A. Zoll (red.), Kodeks karny. Czesé szezegdina, t. 2, Komentary do art. 117—211a, Warszawa
2017, 5. 592.
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Réwnoczesnie, wobec braku mozliwosci zakwalifikowania dzialan
wykonywanych w ramach ferapii konwersyjnych jako znegcania si¢ albo
nckania, brak tez mozliwosci prawnokarnych pociagniccia kogokolwiek do
odpowiedzialnosci za targnigcie si¢ na wlasne zycie przez osoby im podda-
wane. Ta niemoznos$¢ nie wynika zreszta tylko ze wspomnianej wczesniej
niemozliwosci udowodnienia zwigzku przyczynowego miedzy owa ferapiq
a probg samobojcza, ale z faktu, ze wedtug polskiego kodeksu karnego nie-
umyslne spowodowanie czyjej$ proby samobojczej jest karane tylko wtedy,
gdy stanowli nastepstwo wiasnie znecania si¢ (art. 207 § 3 k.k.) albo nekania
(art. 190a § 3). Brak znamion zngcania si¢ albo n¢kania powoduje brak
odpowiedzialnosci za prébe samobojcza pokrzywdzonego.

Reasumujac wszystkie powyzsze rozwazania, nieuchronnie rodzi si¢
konkluzja — wbrew cytowanym powyzej twierdzeniom Ordo luris i obu
ministerstw — ze obecnie obowiazujace przepisy nie chroniq w wystarcza-
jacy sposob osob, ktore zostaly skrzywdzone poprzez poddanie ich zerapii
konwersyjnej. Z zwiazku z powyzszym zasadne jest postawienie pytania,
czy wskazane jest wprowadzenie wprost do polskiego prawa ustawowego
zakazu zerapii konwersyjnych.

7. Regulacje prawne dotyczace zakazu terapii konwersyjnych

Organy 1 eksperci ONZ stoja od lat na stanowisku potepiajacym zerapie
konwersyjne. W 2016 r. w Komentarzu Ogélnym nr 22 w sprawie prawa
do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego Komitet Praw Ekonomicz-
nych, Socjalnych i Kulturalnych wskazal, ze traktowanie oso6b LGBTI
jako pacjentow w celu wylecgenia ich w drodze ferapii stanowi naruszenie
ich prawa do zdrowia seksualnego i reprodukeyjnego (pkt 23)'". Z kolei
Komitet Praw Dziecka w Komentarzu Ogolnym nr 20 z tego samego roku
dotyczacym realizacji praw dziecka w okresie adolescencji wprost potepil
narzucanie tak zwanych zerapii majacych na celu probe zmiany orientacji

"7 Komentarz Og6lny nr 22 Komitetu Praw Ekonomiczaych, Socjalnych i Kulturalnych z 2016 r. (E/
C.12/GC/22), https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/ 15/ treatybodyexternal/Download.aspx?symbol
no=E%2fC.12%2fGC%2f22&ang=en [dostep: 31.01.2021].
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seksualnej (pkt 34)'"®. Victor Madrigal-Botloz, niezalezny ekspert ONZ
ds. praw czlowieka, w swoim raporcie wzywa wprost do wprowadze-
nia powszechnego zakazu ferapii konwersyjnych'”. W 2018 r. Komitet
ds. Praw Osob z Niepelnosprawnosciami ONZ w pkt. 31 uwag konco-
wych dotyczacych pierwszego sprawozdania okresowego Polski wprost
zalecil naszemu krajowi wprowadzenie zakazu praktyk konwersyjnych
1 wskazal na koniecznos$¢ respektowania orientacji seksualnej 1 tozsamo-
$ci plciowej przy wdrazaniu wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami
psychospotecznymi'®.

Na poziomie europejskim przeciwko zerapiom konwersyjnym wypo-
wiedziala si¢ zarowno Rada Europy, jak i Unia Europejska. Komitet
Ministrow Rady Buropy wskazal, ze zadaniem panstwa jest podje-
cie niezbednych $rodkéw, by nikt nie byl zmuszony do poddania si¢
jakiejkolwiek formie leczenia, procedurze lub badaniu lekarskiemu
lub psychologicznemu lub nie byl umieszczany w instytucji medycz-
nej z powodu jego orientacji seksualnej lub tozsamosci plciowej'™.
Z kolei Parlament Europejski z zadowoleniem przyjal ,,inicjatywy
zakazujace praktyk konwersyjnych oséb LGBTI” 1 wezwal ,,wszystkie
panstwa cztonkowskie do przyjecia podobnych srodkéw, ktore szanujq
i podtrzymuja prawo do tozsamosci plciowej i ekspresji ptciowej”!*.
W pazdzierniku 2020 r. dwie parlamentarzystki europejskie, Helena

" Komentarz Ogolny nr 20 Komitetu Praw Dziecka z 2016 r. (CRC/C/GC/20), https://undocs.
org/en/CRC/C/GC/20 [dostep: 31.01.2021].
" Practices of so-called “conversion therapy”. Report of the Independent Expert on protection against violence

and discrimination based on sexual orientation and gender identity, 1 maja 2020 r., https://undocs.org/A/
HRC/44/53 [dostep: 31.01.2021].

20 Concluding observations on the initial report of Poland, 29 pazdziernika 2018 r., https://tbinternet.
ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2fC%2fPOL%02f-
CO%2f1&ILang=en [dostep: 31.01.2021].

U Combating Discrimination on Grounds of sexual orientation and Gender Identity. Council of Europe Standards,
2011, pkt 34, https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?
documentId=090000168047{2a6 [dostep: 31.01.2021].

122 Huropean Parliament resolution of 1 March 2018 on the situation of fundamental rights in the
EU in 2016 (2017/2125(INI)), https://www.europatl.curopa.cu/doceo/document/TA-8-2018-
0056_EN.html [dostep: 31.01.2021].
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Dalli i Stella Kyriakides, skierowaly pismo do Komisji Europejskiej
z wnioskiem, by uznac terapie konwersyjna za tortury i wprowadzic jej
powszechny zakaz w pafstwach europejskich'®.

Jesli chodzi o regulacje krajowe, to w Ekwadorze'*!, na Malcie'®
i w Albanii'* wprowadzony zostal pelny ustawowy zakaz terapii konwer-
syjnych. Podobny zakaz wprowadzono lokalnie w 2019 r. w Edmonton
(Kanada), Madrycie, Murcii, Andaluzji, Aragonii i Walencji (Hiszpania)'*.
Z kolei w Brazylii zakaz ten nie jest na poziomie ustawowym, ale wynika
z decyzji Federalnej Rady Psychologéw z 1999 1. Natomiast w niekt6-
rych stanach Kanady i USA'™, a takze w Niemczech™ wprowadzono
ustawowy zakaz stosowania takich praktyk wobec oséb maloletnich

12 1.. Hutchinson, MEPs condemn L.GBT conversion therapy in appeal to Eurgpean Commission, The Par-
liament Magazine, 12 pazdziernika 2020 ., https://www.thepatliamentmagazine.cu/news/article/
meps-condemn-lgbt-conversion-therapy-in-appeal-to-european-commission [dostep: 31.01.2021].

12 Organic Penal Code nr 180 z 10 lutego 2014 ., art. 151 § 3: Podlega karze osoba, ktora zadaje innej
osobie silny bdl lub cierpienie fizyczne lub psychiczne lub poddaje warunkom lub metodom, ktére
niwecza jej osobowos¢ lub zmniejszaja jej zdolnosci fizyczne lub psychiczne, nawet jesli nie powoduja
fizycznego bolu lub cierpienia, jesli czyni to w celu modyfikacji tozsamosci plciowej lub orientacji sek-
sualnej, https://www.global-regulation.com/translation/ecuador/3349985/ comprehensive-criminal-
code.html [dostep: 31.01.2021].

' Affirmation of Sexual Orientation, Gender Identity and Gender Expression Act nr LV z 9 grudnia
2016 1., art. 3: Zakazane jest przeprowadzanie przez kogokolwiek praktyk konwersyjnych na osobie
ponizej 16. roku Zycia lub z niepelnosprawnoscia intelektualna, pod przymusem oraz reklamowanie
praktyk konwersyjnych, a w przypadku lekarzy, psychologéw, pracownikéw socjalnych i oséb wyko-
nujacych podobne zawody: oferowanie lub wykonywanie praktyk konwersyjnych, takze za darmo,
skierowanie kogokolwick na praktyke konwersyjna prowadzona przez inna osobg, https://patlament.
mt/media/81828/act-Iv-sexual-otientation-gendet-identity-and-gender-expression-act.pdf [dostep:
31.01.2021].

120 M. Konarski, Albania delegalizuje ,,nawracanie” na heterosekesualizm, wPunkt, 18 maja 2020 t., https://
wpunkt.online/swiat/albania-delegalizuje-nawracanie-na-heteroseksualizm/ [dostep: 31.01.2021].

2T Curbing Deception. A world survey on legal regulation of so-called “conversion therapies”, ilga.org, 2020,
https:/ /ilga.org/downloads/ILGA_World_Curbing Deception_wortld_survey_legal_restrictions_
conversion_therapy.pdf [dostep: 31.01.2021].

12 Tbidem.

12 Ibidem.

30 Bundestag zakazal terapii komversynej wobec nieletnich, TVP INFO, 9 maja 2020 t., https://www.tvp.
info/47962077 /bundestag-zakazal-terapii-konwersyjnej-wobec-nieletnich-lght-wieszwiecej [dostep:
31.01.2021].
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(w Nowej Szkocji ponizej 19. roku zycia, a na Wyspie Ksiecia Edwarda do
16.) lub niepelnosprawnych intelektualnie. Prace nad ustawowym zakazem
prowadza Izrael!, Norwegia'??, UK' i Francja"*.

Dnia 20 lutego 2019 1. do Sejmu VIII Kadencji zostal zlozony przez
Nowoczesna projekt ustawy o zakazie praktyk konwersyjnych'. Zgodnie
z tym projektem pod pojeciem praktyki konwersyjne ujeto kazde oddzia-
tywanie, ktére mialoby na celu zmiang lub stlumienie orientacji seksu-
alnej, tozsamosci plciowej lub ekspresji plciowej, z wyjatkiem dziatan,
ktére 1) zapewnialyby pomoc w procesie uzgodnienia plci; 2) zapewnia-
tyby wsparcie w zrozumieniu i akceptacji wlasnej orientacji seksualnej,
tozsamosci plciowej lub ekspresji plciowej; 3) stuzylyby leczeniu zabu-
rzen psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych miedzy-
narodowych klasyfikacjach medycznych i diagnostycznych — przy czym
zadna orientacja seksualna, tozsamosc¢ piciowa lub ekspresja plciowa nie
powinna by¢ traktowana jako choroba lub zaburzenie (art. 2 pkt. 1). Pro-
jekt zakladal, Ze wykroczeniem bedzie: 1) stosowanie praktyk konwersyj-
nych, 2) oferowanie stosowania praktyk konwersyjnych, 3) prowadzenie
reklamy lub promocji praktyk konwersyjnych, 4) wskazywanie oséb lub
podmiotow stosujacych, oferujacych, prowadzacych reklame lub promo-
cje praktyk konwersyjnych w kraju lub za granica, w celu umozliwienia
zastosowania tego rodzaju praktyk, przy czym dzialania powyzsze mialyby

U Izrael: Problemy w koaligi po glosowanin nad zakazem terapii komwersynej, Jewish.pl, 23 lipca 2020 t.,
https://jewish.pl/pl/2020/07/23 /izrael-problemy-w-koalicji-po-glosowaniu-nad-zakazem-terapii
-konwersyjnej/ [dostep: 31.01.2021].

152 BE. Bogumil, ONZ apeluje: Norwegia musi zakazaé kontrowersyjne terapii dla homoseksualistéw, MojaNot-
wegia, 9 lipca 2020 t., https:/ /www.mojanorwegia.pl/aktualnosci/onz-apeluje-norwegia-musi-zaka-
zac-kontrowersyjnej-terapii-dla-homoseksualistow-17601.html [dostep: 31.01.2021].

133

K. Reszkowska, Boris Johnson zakaze terapii konwersyinej? ,,Nie ma miejsca dla takich praktyk w cywilizowa-
mym spoleczerishwie”, ofeminin, 23 lipca 2020 ., https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wa-
zne/premier-boris-johnson-zakaze-terapii-konwersyjnej/gzhzwwg [dostep: 31.01.2021].

Y Francuzi wprowadzajq zakaz terapii dla homoseksnalistéw, Najwyzszy Czas, 4 czerweca 2020 r.,
https://nczas.com/2020/06/04/francuzi-wprowadzaja-zakaz-terapii-dla-homoseksualistow/ [do-
step: 31.01.2021].

%5 http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-1241-2019 /$file/8-020-1241-2019.pdf
[dostep: 6.12.2020].
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by by¢ zabronione nawet w przypadku zgody osoby, ktora chciataby si¢
takim praktykom poddac¢ (art. 3 ust. 1). Nadto, karane mialoby by¢ takze
usilowanie, podzeganie i pomocnictwo (art. 3 ust. 3). Wobec lekarza lub
lekarza dentysty, pielegniarki, poloznej, psychoterapeuty lub osoby pro-
wadzacej psychoterapi¢ lub innej osoby udzielajacej $wiadczen zdrowot-
nych, psychologa, pracownika socjalnego lub pedagoga dopuszczajacych
si¢ powyzszych zakazanych zachowan kara mialaby by by¢ surowsza
(art. 3 ust. 2), a w przypadku ich prawomocnego skazania sad mialby
z urzedu obowiazek powiadomi¢ odpowiedni samorzad lub stowarzysze-
nie wydajacego certyfikat psychoterapeuty lub inny organ regulujacy lub
nadzorujacy wykonywanie zawodu sprawcy (art. 3 ust. 4), w domysle — bo
ustawa ani jej uzasadnienie juz tego nie precyzowaly — celem wszczgcia
postepowania z zakresu odpowiedzialnosci zawodowe;.

Projekt, ktéremu nie nadano numeru druku sejmowego, zostal skie-
rowany do konsultacji 1,,umarl §miercia naturalna” wraz z koncem kaden-
cji. Przyczyna tego byl brak woli politycznej zajecia si¢ kwestia ferapii
konwersyjnych, a nie jego stabos¢. Projekt ten oceni¢ bowiem nalezy ze
wszech miar pozytywnie. Projektodawcom udalo si¢ w zwigzlej formie —
co rzadkie w obecnych aktach prawnych — zawrze¢ to, co najwazniejsze
dla zagadnienia. Po pierwsze, sformulowali tak definicje niedozwolo-
nych praktyk konwersyjnych, by wylaczy¢ z nich dzialania jak najbar-
dziej potrzebne na rzecz 0sob, ktére nie akceptuja wiasnej plciowosci
lub seksualnosci, w tym psychoterapi¢ oséb homoseksualnych zmierza-
jaca do akceptaciji samego siebie i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie w zwigzku z odczuwanym popedem plciowym. Umiejetnie
wydzielili tez z tej definicji terapie osob transplciowych i leczenie wszel-
kich zaburzen psychicznych, ktore przeciez nie omijaja takze os6b homo-
seksualnych, cho¢ nie sa z orientacja seksualng zwigzane. Po drugie, wyka-
zali si¢ niespotykang w dzisiejszych czasach powsciagliwoscia w represji.
Tym samym wykazali, Ze nie tyle zalezy im na karaniu zerapeutow konwer-
syjnych, ile na dzialaniu prewencyjnym, kierujac si¢ ewidentnie nadzieja,
ze juz samo wprowadzenie nakazu bedzie dzialalo powstrzymujaco na
rozwdj tego typu praktyk. Spojne z tym zalozeniem bylo wprowadze-
nie obowiazku informowania odpowiednich organéw samorzadowych
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lub nadzorczych przez sad wydajacy wyrok skazujacy. Pozwolitoby to
bowiem przede wszystkim na usunigcie z zawodu profesjonalistow naru-
szajacych zakaz, jak i na efektywna kontrole nad organizacjami pozarza-
dowymi prowadzacymi tego typu dziatalnosc.

Jedng watpliwos¢ budzi sformulowanie projektu, wskazujace, ze
zakazane miatby by¢ praktyki konwersyjne wykonywane nawet za zgoda
osoby, ktéra mialaby by¢ im poddawana (projektodawcy niefortunnie
uzyli tu stowa: ,,zainteresowanego”). Ordo luris uznalo, ze takie roz-
wigzanie ogranicza konstytucyjnie zagwarantowang autonomi¢ kazde;
jednostki'®. Tak mozna odczyta¢ ten projekt na pierwszy rzut oka.
Warto jednak w tym miejscu powtodrzy¢ juz kilkukrotnie wskazywane
w tym tekscie watpliwosci, czy zgody uzyskiwane na ferapie konwer-
syjna sa naprawde swiadome i swobodne. Wszystkie dane wskazuja, ze
nie — bo brak przed ich wyrazeniem rzetelnej informacji o skutecznosci
takiego /eczenia, a osoba si¢ mu poddajaca z reguly pozostaje pod silnym
wplywem os6b dla niej waznych (rodziny lub wspolnoty religijnej). Tym
samym tak naprawde nie mozemy moéwic¢ o wiazacej zgodzie na tego
typu leczenie. Sformutowanie projektu oznacza wigc jedynie podwazenie
1 tak prawnie niewaznej zgody, bez koniecznosci udowadniania przed
sadem jej ulomnosci.

Co wigcej, wprowadzenie zakazu praktyk konwersyjnych takze za
zgoda byloby spodjne ze stanowiskiem instytucji miedzynarodowych,
ktore obecnie wskazujq wrecz, ze nalezy je uznac za forme tortury. Tak
przykladowo wprost traktowane jest to przestepstwo w Ekwadorze,
a cel w postaci modyfikacji orientacji seksualnej tworzy jedynie typ kwa-
lifikowany tortur'’. Jesli natomiast tak podejdziemy takze w Polsce do
terapzi konwersyjnej, to zastrzezenia o konstytucyjnej randze obowigzku
poszanowania autonomii czlowieka przestaja mie¢ znaczenie, ponie-
waz zakaz tortur jest zakazem absolutnym i nikt nie moze si¢ wiagzaco
zgodzi¢ na poddawanie jego osoby torturom, co zostalo wielokrotnie

% R. Dorosifski, op. cit.

Y7 Otrganic Penal Code nr 180 z 10 lutego 2014 r., art. 151 § 1 i 3, https://www.global-regulation.
com/translation/ecuador/3349985/comprehensive-criminal-code.html [dostep: 31.01.2021].
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potwierdzone przez Trybunal w Strasburgu w orzeczeniach wydawa-
nych na podstawie z art. 3 Konwencji o Ochronie Praw Czlowicka
1 Podstawowych Wolnosci.

Probe namoéwienia politykow do ponownego zajecia si¢ tym tematem
podjal w zeszlym roku Rzecznik Praw Obywatelskich. Pismem z 14 maja
2020 r. Rzecznik zwrécil si¢ do Ministra Zdrowia'”®, a pismem z 7 paz-
dziernika 2020 r. do premiera, o wprowadzenie zakazu zerapii konwersyj-
nych, podajac dokladnie te same argumenty i dane, ktére mozna znalez¢
w uzasadnieniu projektu Nowoczesnej'”. W odpowiedzi rzecznikowi
datowanej na 3 lipca 2020 r. minister zdrowia przyznal, ze ferapie konwer-
syjne nie sa zgodne z aktualna wiedza medyczna. Uznal jednak réwno-
czednie, ze ,,skoro terapie te nie odnosza si¢ do systemu ochrony zdrowia,
to nie jest zasadne uregulowanie ich zakazu w przepisach dotyczacych
ochrony zdrowia”'*’. Na moment sporzadzania niniejszego artykutu brak
bylo odpowiedzi od premiera. Ewidentnie widaé, ze polski rzad nie ma
najmniejszej woli wprowadza¢ zadnych przepiséw w tym zakresie, tym
bardziej ze premier w wywiadzie udzielonym Radiu Rodzina stwierdzil,
ze zgadza si¢ z stanowiskiem Konferencji Episkopatu Polski o koniecz-
nosci tworzenia poradni prowadzacych Zerapie konwersyjna'*'.

8. Wnioski koficowe

Jak wynika wyraznie z powyzszych rozwazan, obecnie obowiazujace
przepisy karne nie chronia w sposob wystarczajacy osob, ktore odniosly
negatywne skutki w wyniku poddania si¢ zerapii konwersyjnej. Nie daja tez

B8 https:/ /www.rpo.gov.pl/sites/default/ files/D0%20MZ%20ws%20sytuacji%20LGBTI%2C%20
14.05.2020.pdf [dostep: 31.01.2021].

¥ https:/ /www.rpo.gov.pl/sites/default/ files / Wyst%C4%85pienie%20RPO%20d0%20premie-
1ra%020ws.%020zakazu%20terapii%20konwersyjnych%2C%208.10.2020.pdf [dostep: 31.01.2021].

M0 https:/ /www.rpo.gov.pl/pl/ content/mz-do-rpo-terapie-konwersyjne-niezgodne-z-wiedza-me-
dyczna [dostep: 31.01.2021].

W Mamy w Polsce peten zakres swobdd i tolerangi”. Premier poparl stanowisko Episkopatn ws. LGBT, Gazeta.pl,
29 sierpnia 2020 r., https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,26250636,mamy-w-polsce
-pelen-zakres-swobod-i-tolerancji-premier-poparl.html [dostep: 31.01.2021].
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zadnej gwarancji §$wiadczenia wobec os6b homoseksualnych nieakceptu-
jacych wlasnego popedu ustug o odpowiednim standardzie, przez osoby
wykwalifikowane.

Naukowo nie ma zadnych watpliwosci, ze poped seksualny ksztal-
towany jest w zyciu ptodowym. Dyskusje panuja jedynie nad przyczyna
tworzenia si¢ osobnikéw homoseksualnych. Z punktu widzenia nieod-
wracalno$ci orientacji seksualnej w zyciu doroslym dyskusje te nie maja
jednak znaczenia. Gloszenie przez biskupéw i popieranie przez najwyz-
szych ranga politykow zerapii konwersyjnych prowadzi jedynie do pogte-
bienia si¢ tendencji odrzucenia os6b homoseksualnych przez te grupy
spoleczne, ktore ulegaja autorytetowi oséb gloszacych takie poglady,
a wrecz do ich znienawidzenia i pogardzania nimi, czyli jest po prostu
przejawem mowy nienawisci. Natomiast wéréd oséb homoseksualnych
propagowanie /leczenia homoseksualizmu wylacznie zwigksza poczucie
osamotnienia 1 nieakceptacji przez innych i przez samego siebie oraz nie-
przystosowania spolecznego. Jedno jest jednak pewne: samo wprowa-
dzenie ustawowego zakazu ferapii konwersyjnych nie bytoby wystarcza-
jace. Zmieni¢ nalezy przede wszystkim nastawienie spoleczne. Gdyby
homoseksualizm w spoleczenstwie polskim traktowany byl jako zjawi-
sko normalne, mniejszosciowe, ale niebudzace zadnych negatywnych
uczud, nie bytoby homoseksualistow nieakceptujacych swojej orientacji,
a wigc nie byloby kogo /czyé z homoseksualizmu.

Caly proces nalezy zaczac¢ od edukacji. Edukacji toleranciji, akceptaciji
innosci, szacunku do kazdego czlowieka, niezaleznie od jego cech. Jedyna
granicg takiej akceptacji powinno by¢ dobro drugiej osoby. Prawo i organy
panstwa maja obowigzek traktowaé wszystkich rowno, z poszanowaniem
ich przyrodzonej godnosci. Dopoki ktos nie krzywdzi innego, zastuguje na

pelng wolnosé w ekspresji swojej osobowosci, potrzeb 1 pogladéw. Homo-
142

b

seksualizm nikogo nie krzywdzi. Krzywda jest jedynie przemoc seksualna
ktora nie jest przeciez zwiazana z konkretng orientacjq seksualna. I tylko

"2 Przez pojecie przemocy scksualnej rozumiem kazda czynno$¢ seksualng bez zgody drugiej osoby,

jak tez wykorzystanie seksualne dzieci, nawet bez uzycia sity i przy wyrazonej woli, gdyz ze wzgledu
na ich wiek rozwojowy kazda forme seksu nalezy traktowa¢ jako krzywdzenie.
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owa szeroko pojeta przemoc seksualna powinna by¢ potepiana, zwalczana
1 zakazana. Wszelkie pozostale przejawy seksualnosci czlowieka zastuguja
na pelen szacunek, a nie promowanie jednych nad drugie.

Edukacja spoleczna to droga powolna i wymaga tez dobrej woli rza-
dzacych, ktérej obecnie nie ma. Nalezy wigc ja prowadzi¢ oddolnie. Legis-
lacja to rownie powolna droga, ktéra tym bardziej wymaga dobrej woli,
a wrecz zaangazowania rzadzacych. Tej tez nie mozna si¢ obecnie spo-
dziewa¢. Co nie znaczy, ze inicjatywy ustawodawcze 1 lobbing maja by¢
zaniechane. Wrecz przeciwnie, wskazane jest, by byly one kontynuowane
1 to nawet w szerszym zakresie niz jedynie promowanie wprowadzenia
samego zakazu ferapii konwersyjnych. Powinny tez obejmowac lobbing
na rzecz gruntownej reformy ustawy o zawodzie psychologa 1 samorza-
dzie zawodowym psychologéw. Niezbedne jest bowiem wprowadzenie
wreszcie egzekwowalnych zasad nadawania uprawnienn psychologom,
w tym psychoterapeutom, weryfikacji ich kompetencji zawodowych
1 standardow udzielanych $wiadczen. Tylko wtedy bedzie mozna ukro-
ci¢ $wiadczenie ustug psychologicznych przez osoby do tego meryto-
rycznie nieprzygotowane, a takze efektywnie kontrolowac organiza-
cje pozarzadowe, réwniez religijne, 1 wymagac od nich, by §wiadczenia
psychologiczne wykonywali w ramach ich dzialalnosci psychologowie
majacy prawo do wykonywania tego zawodu, a wigc dajacy gwarancje
jakosci 1 bezpieczenstwa ustug, Wtedy to towarzystwa psychologiczne, jak
obecnie mogg to skutecznie czyni¢ towarzystwa medyczne, beda upraw-
nione do wprowadzania wigzacych regulacji zawodowych zakazujacych
tego typu praktyk, co juz samo w sobie, bez zakazu ustawowego powinno
okazac si¢ wystarczajace, albo wrecz prowadzace do zakazu ustawowego,
czego przykladem jest Brazylia czy Albania'®.

Druga kwestia, ktora warto promowac, jest zmiana definicji przestepstw
znecania si¢ 1 nekania. Przede wszystkim nalezy przywrécic jako czyn zabro-
niony znecanie si¢ nad matoletnim, nawet jesli sprawcy 1 pokrzywdzonego

143

Albania triecim krajem europejskim 3 zakazem pryeprowadzania ,terapii” konwersynych. Zrzeszenie psycho-
logbw 1 psycholoek zadecydowato, queer, 19 maja 2020 t., https://queer.pl/news/204410/albania-trzecim
-krajem-europejskim-z-zakazem-przeprowadzania-terapii-konwersyjnych [dostep: 31.01.2021].
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nie wigzg wiczy rodzinne. Wtedy nawet bez wprowadzenia zakazu ferapii
konwersyjnej tego typu praktyki beda mogly by¢ traktowane, o ile wywo-
taja cierpienie dziecka, po prostu jako forma znecania sig, a wigc stana si¢
1 tak zakazane, przynajmniej wobec dzieci.

Ponadto warto rozwazy¢ zasadnos$¢ polaczenia obu tych czyndw.
Warto odciaé przestepstwo znecania si¢ od relacji sprawca — pokrzyw-
dzony lub od cech pokrzywdzonego (jak jest obecnie przy nekaniu,
ktére — czego warto mie¢ §wiadomos$¢ — jest dzi§ zagrozone paradok-
salnie znacznie wyzsza sankcja niz typ podstawowy znecania si¢). Wtedy
bedzie mozna zlikwidowaé w ogole przestepstwo nekania, gdyz zostaloby
ono praktycznie pochlonicte przez zngcanie sig, jako ze pozostale jego
znamiona (czyli uporczywe wzbudzanie poczucia zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia lub istotne naruszanie prywatnosci), cho¢ nie sa wyrazone
literalnie w tresci art. 207 k.k., po prostu stanowia element definicji stowa
»zneca si¢”. Powinnismy odejs¢ od przywiazania do koncepciji ,,przemocy
domowej” (relacja rodzinna, wiek, niepetlnosprawnos¢ itp. moglyby by¢
znamionami typéw kwalifikowanych). Powinnismy si¢ skupi¢ na walce
z przemocy jako taka, a kazda jej forme uznawac za torture lub ponizajace
traktowanie, analogicznie jak czyni to kodeks karny Ekwadoru, stanowiacy,
iz ,,podlega karze osoba, ktora zadaje innej osobie silny bél lub cierpienie
fizyczne lub psychiczne lub poddaje warunkom lub metodom, ktére niwe-
czq jej osobowos¢ lub zmniejszaja jej zdolnosci fizyczne lub psychiczne,
nawet jesli nie powoduja fizycznego bélu lub cierpienia”'*. Takze w przy-
padku przyjecia takiego rozwigzania wprowadzanie dodatkowej regulacii
odnosnie do zakazu ferapii konwersyjnych stanie si¢ po prostu zbedne.
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Summary

The author analyzes the legality of the ,,conversion” therapy in Polish law
and considers the need for a ban of such practices.

The discussion starts with the definition of homosexuality, the sci-
entific theories on its etiology and on the possibilities of changing the
sexual orientation. According to the majority of the contemporary scien-
tists, the sexual orientation develops during prenatal life, so the expecta-
tion of its post-natal change is not scientifically founded. Therefore, the
use of any measures aimed at this direction is devoid of a therapeutic
goal, because it is, on the one hand, unattainable, and, on the other hand,
homosexuality is not considered to be a disease.

Taking into account the uncertain data on what kind of “treatment”
is proposed by the entities proposing such “therapies”, the legality of
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medical, psychological, religious and non-therapeutic activities was dis-
cussed. It was indicated that the sole consent of the person undergoing
conversion “therapy” is not sufficient to legalize any of these actions,
what is more, it was questioned that in these cases it was possible to speak
of informed and free consent at all.

The legal analysis proves that none of the proposed conversion mea-
sures meets the legality requirements. Nevertheless, the existing crim-
inal and civil laws do not provide full protection for those who have
been harmed by submitting to such activities. Hence, it seems justified
to introduce a direct regulation prohibiting these practices, according to
the requirements of international organizations and similar to foreign
regulations, concerning both children and adults. In the context of these
examples, the paper assesses the project submitted by Nowoczesna in
2019 about the prohibition of conversion practices.
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